JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Zrdb test na HIV.
Dla siebie i swojego dziecka.

HIV - ludzki wirus nabytego niedoboru Dowiedz sig wigcej na www.aids.gov.pl

(uposledzenia) odpornosci, ktory powoli Przygotowanie ulotki: Krajowe Centrum ds. AIDS
niszczy uktad odpornosciowy. Osoba Projekt graficzny: Dorota Petryk-Niedbalska
zakazona HIV moze zyé z tym wirusem Skiad i druk: pozytyw@pozytyw.com.pl

przez wiele lat, nawet o tym nie wiedzgc. Konsultacja merytoryczna:

HIV nie powoduje zmian w wygladzie prof. dr hab. Brygida Knysz
zewnetrznym. — prezes Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS

prof. dr hab. Stanistaw Radowicki

. . -k ltant kraj iedzinie potozni i ginekologii
AIDS - zespdt nabytego niedoboru onsultant krajowy w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

(uposledzenia) odpornosci. AIDS to pézny
etap zakazenia HIV. Nie jest pojedynczg
chorobg, ale zespotem chordb, ktére Egzemplarz bezptatny
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Aby unikng¢ zachorowania na AIDS, Zanim

nalezy systematycznie przyjmowacé od- Warszawa 2014 zostaniesz

powiednie leki, ktore podnoszg jakosc Oraanizator-

zycia i wydtuzaja je nawet do czasu rgig::iuor' mamq

zblizonego do naturalnej Smierci. :‘ Zrob Wszystkie
‘ ( zalecane

Patronat Honorowy Ministra Zdrowia
50% os6b zakazonych HIV
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Czy wiesz, ze w Polsce: .
, . Patronat honorowy: badania
e 25% o0sdéb zakazonych HIV (‘ AN
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1000 o0so6b rocznie dowiaduje si¢

o swoim zakazeniu! Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS
konsultant krajowy w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

70-100 pOdeéW rocznie odbywa konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii
sie u kobiet z potwierdzonym Partner:
zakazeniem HIV! “od Fundacja

Rodzi¢ po Ludzku




»>'4P  Jesli planujesz macierzynstwo
lub jestes w ciazy — zrob wszystkie
zalecane badania, w tym test na HIV.

Cigza to bardzo wazny etap w zyciu kobiety — eks-
cytujgey i radosny, ale tez peten obaw i watpli-
wosci. Kazda przysztia mama chce dac¢ swojemu
dziecku to, co najlepsze, a wiec przede wszystkim
ZDROWIE.

Dlatego upewnij sie, ze wykonatas wszystkie
niezbedne badania. Sprawdz, czy Twéj gineko-
log zlecit Ci test na HIV. Jesli nie — popros o to.

Jesli korzystasz z opieki medycznej finansowane;
przez NFZ, w czasie cigzy mozesz wykonac test
na HIV bezptatnie — nawet, jesli nie masz ubezpie-

; czenia.

> Lekarz ma obowiazek

“ zaproponowac pacjentce
bedacej w ciagzy badanie
(‘ w kierunku HIV.

Badanie powinno by¢
wykonane do 10. tygodnia cigzy
oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.

Taki test pozwala na wczesne
4 krycie zakazenia HIV.
A wykrycie zakazenia .

Nigdy nie jest za pdzno, zeby sprawdzic, czy nie jest sie
zakazonym HIV — wystarczy wykonac test przesiewowy.
Jesli test wykluczy zakazenie, mozesz byC spokojna
0 siebie i dziecko.

Jesli, bedac w ciazy, wykonatas test na HIV, a jego
wynik jest dodatni - nie zatamuj sie! Musisz
wykonacé test potwierdzenia - dopiero wynik tego
badania pozwala postawic¢ diagnoze.

Fatszywie dodatni wynik testu przesiewowego

moze by¢ spowodowany cigzg, ostrymi infekcja-

mi wirusowymi, szczepieniami, leczeniem immu-

nosupresyjnym, chorobami autoimmunologicz-
@ nymiiinnymi chorobami.

Zakazona kobieta moze urodzié
zdrowe dziecko.

Wystarczy, ze w czasie ciazy
wykona test na HIV, a jesli okaze sie,
ze jest zakazona - podda si¢
odpowiedniemu leczeniu.

Jesli okaze sig, ze jestes zakazona wirusem HIV i be-
dziesz tego Swiadoma, mozesz uchroniC przed za-
kazeniem swoje nienarodzone dziecko. Wystarczy,
ze W czasie cigzy bedziesz pod statg opieka lekarza
specjalisty oraz bedziesz przyjmowa¢ odpowiednie
leki. Niestosowanie profilaktyki farmakologicznej przez
ciezarng, ktora jest zakazona HIV, powoduije, ze ryzy-
ko przeniesienia zakazenia na dziecko wzrasta i wynosi
od 20% do az 50%.

Wiele osob niestusznie uwaza, ze ryzyko zaka-
zenia HIV ich nie dotyczy — i ze nie ma potrzeby
robic€ testu. To bardzo ryzykowne zatozenie.

HIV (i wiekszo$¢ zakazen przenoszonych

droga piciowa) przenosi sie gtéwnie:

e przez kontakty seksualne (waginalne, analne,
oralne) bez uzycia prezerwatywy,

przez bezposredni kontakt z zakazong krwig
np. poprzez skaleczenie, uzywanie tych
samych igiet i strzykawek przez wiecej niz
jedng osobe (m.in. podczas wykonywania
tatuazu, piercingu lub akupunktury),

W czasie cigzy, porodu lub podczas karmie-
nia piersig matka zakazona HIV moze zakazi¢
sSwoje dziecko.

Jesli z jakiegos powodu boisz sie wykonac test

i chciatabys anonimowo porozmawiac z kims
na ten temat, skorzystaj z Telefonu Zaufania
HIV/AIDS (22) 692 82 26, 801 888 448"
(*potaczenie ptatne tylko za pierwszg minute)
lub Poradni Internetowej HIV/AIDS
poradnia@aids.gov.pl

Test na HIV powinna wykonac nie tylko przy-
szta mama — powinien go wykonac¢ réwniez
przyszty tata. Nie jest to test wiernosci partnera,
ale standardowy element kompleksowej opieki
nad kobietg w cigzy i jej dzieckiem.

Ojciec dziecka moze wykonac test anonimo-
wo i bezptatnie w jednym z punktéw konsul-
tacyjno-diagnostycznych (PKD). Adresy PKD
znajdziesz na stronie internetowej Krajowego
Centrum ds. AIDS: www.aids.gov.pl




