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OPIS TECHNICZNY

Przedmiot i cel inwestycji

. Dane budynku

Zaktad Lecznictwa Otwartego w Warszawie, ul. Ostrotecka 4, dz.nr.ew. 33 obreb 3-05-05
. Inwestor

Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego, ul. Krypska 39, 04-082 Warszawa

. Przedmiot i cel opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu poradni dzieci chorych i zdrowych.

Celem opracowania jest poprawienie stanu technicznego i estetyki obiektu.

. Ogolna charakterystyka budynku

Zaktad Lecznictwa Otwartego przy ul. Ostrotecka 4 zajmuje budynek jednokondygnacyjny. Stanowi
on parterowy tacznik pomiedzy budynkami wyzszymi i jest z nimi potgczony drogami
komunikacyjnymi. Do budynku prowadzg dwa wejscia z zewnatrz : do poradni dzieci zdrowych i do
poradni dzieci chorych.

. Zatozenia i dane wysciowe

- Zlecenie Inwestora

- dokumentacja archiwalna budynku

- konsultacja z Inwestorem

-inwentaryzacja

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie

-Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie szczegétowego
zakresu i formy projektu budowlanego

-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1.0 Stan istniejacy

Istniejgce zasilanie obiektu wraz z pomiarem bez zmian. W obszarze objetym opracowaniem nalezy
wykona¢ nowsg instalacje elektryczng z wyjgtkiem instalacji teletechnicznej i zasilajacej dla urzadzen
dedykowanych.

2.0 Opisinstalacji projektowanej

2.1 Bilans mocy

Moc zainstalowana Pi — 20,1 kW
Moc szczytowa Ps — 14,1 kW
Prad obliczeniowy lo — 20,1A

2.2 Ochrona przed porazeniem

Ochrona podstawowa bedzie zapewniona przez izolacje czesci czynnych. Ochrona przy uszkodzeniu
bedzie zapewniona przez potaczenia wyréwnawcze i samoczynne wylgczenie zasilania w przypadku
uszkodzenia zgodnie z pkt. 411.4 Polskiej Normy PN-HD 60364-4-41 ,Instalacje elektryczne niskiego
napiecia. Cze$¢ 4-41: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed porazeniem”

2.3 Zasilanie instalacji projektowanej

Zza wylacznia istniejacej rozdzielnicy gtéwnej wyprowadzi¢ przewdd YDY 4x10 mm?do projektowanej
rozdzielnicy TG/PD. Rozdzielnice TG/PD wykonaé¢ w obudowie wtynkowej z drzwiami zlokalizowang w
szatni— obok RG pod istniejaca tablica windy. Z TG/PD wyprowadzié w.l.z. YDYzo 5x10 mm?do
rozdzielnicy Poradni Dzieciecej zasilajacej instalacje projektowane.




2.4 Rozdzielnica odbiorcza

Przewidziano jedna tablice rozdzielczg zasilajgcq instalacje projektowane TE/PD zlokalizowang w
komunikacji poradni. Rozdzielnica odbiorcza zasilajgco obszar objety opracowaniem w postaci
obudowy wtynkowej z drzwiami zamykanymi na klucz. Rozdzielnica zawiera:

- wylacznik gtowny

-komplet zabezpieczen obwodéw odbiorczych: gniazd wtykowych oraz o$wietlenia

-ochronniki przeciwprzepieciowe typ Il chronigce projektowane instalacje i odbiorniki energii
elektrycznej

— sygnalizacje obecnosci napiecia zasilajgcego

- uktady sterownicze i listwy zaciskowe;

2.5 Rozprowadzenie instalacji

Linie zasilajgce oraz poszczegdlne instalacje uktadac przestrzeni stropu podwieszonego na korytkach
kablowych i rurach ostonowych, w $cianach i sufitach pod tynkiem. Mocowanie przewoddw przed
pokryciem tynkiem powinno byé wykonane w sposo6b nie niszczacy izolacji przewodow, za pomoca
gipsu, klejow, tasm izolacyjnych samoprzylepnych, klamerek. Przewody i kable uktada¢ w bruzdach
umozliwiajgcych pokrycie tynkiem o grubosci min 5 mm. W korytkach kablowych kable i przewody
mocowane opaskami, w scianach g/k w gietkich rurach ostonowych. Zachowa¢ odlegtos¢ od instalacji
teletechnicznych minimum 20 cm.

2.6 Instalacje odbiorcze

Instalacje odbiorcze wykona¢ kablami i przewodami wedtug typow i przekrojéw podanych na
schematach. Wysoko$¢ montazu osprzetu i wypustéw podano na planach instalacji. W celu utatwienia
eksploatacji obiektu puszki rozgatezne na korytkach kablowych, gniazda wtykowe i tgczniki
odwietlenia opisa¢ podajac nazwe rozdzielnicy zasilajgcej i numer obwodu. Ponadto nalezy oznaczy¢
laczniki oswietlenia nocnego. W rozdzielnicy opisa¢ poszczegodlne aparaty i umiesci¢ schematy.

2.7 Oswietlenie

Poszczegolne typy opraw podano na rysunkach instalacji oswietleniowych poszczegdéinych
kondygnaciji. Dobrane oprawy oswietleniowe sg przyktadowe i mozna zastgpi¢ je produktami
rownowaznymi o takich samych cechach. Wysokos¢ montazu opraw sciennych podano na rysunku.
Wymagania przyjeto z normy PN-EN 12464-1 ,Swiatto i oSwietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Czesé
1: Miejsca pracy we wnetrzach.”

Em — eksploatacyjne natezenie oswietlenia.

Ra — minimalna wartos¢ wskaznika oddawania barw.

IP — stopien szczelnosci

Nazwa pomieszczenia Em Wymagania dodatkowe
Gabinety zabiegowe 500 | IP minimum 5x,
Pokoje biurowe 300
Komunikacja 100
Pomieszczenia gospodarcze 100
Pomieszczenia techniczne 200
Szatnie 200
Toalety 200

2.8 Instalacja potaczen wyréwnawczych

W obszarze objetym opracowaniem wykona¢ gtéwng magistrale potaczen wyréwnawczych
(ptaskownik FeZn 25x4 lub LgY16mm2) Do magistrali potaczen wyréwnawczych projektuje sie
przytaczy¢ punkty PE rozdzielnic elektrycznych, wszystkie wejscia i wyjscia metalowych instalaciji
sanitarnych, wod-kan, kanaty wentylacyjne, konstrukcje wsporcze instalacji elektrycznych, metalowe
obudowy urzadzen. Lokalne szyny wyréwnawcze (LSW) potaczy¢ z magistralg linkg Cu 16mm2 .
Lokalne potaczenia wyréwnawcze wykonane przewodem Lyzo 4 mm2 powinny obejmowac wszystkie
czesci przewodzace jednoczesnie dostepne i czesci przewodzace obce. W pomieszczeniach




sanitarnych potaczenia wyrbwnawcze miejscowe powinny taczy¢ wszystkie czesci przewodzace obce
ze sobg oraz z przewodami ochronnymi. Dotyczy to takich czesci przewodzacych obcych jak
metalowe zlewy, brodziki, wszelkiego rodzaju rury metalowe, baterie, krany, grzejniki wodne,
armatura,. W przypadku zastosowania w instalacjach cieptej lub zimnej wody uzytkowej rur
wykonanych z tworzyw sztucznych, potgczeniami wyréwnawczymi obja¢ wszelkiego rodzaju elementy
metalowe mogace mie¢ stycznos¢ z woda w tych rurach, jak na przyktad baterie i krany.

Wszystkie potgczenia i przytaczenia przewoddw biorgcych udziat w ochronie przeciwporazeniowej
powinny by¢ wykonane w sposéb pewny, trwaty w czasie, chronigcy przed korozja. Przewody nalezy
laczy¢ ze sobg przez zaciski przystosowane do materiatu, przekroju oraz ilosci taczonych przewodow,
a takze srodowiska, w ktérym potgczenie ma pracowac.

2.9 Badania i pomiary

Pomiary i proby instalacji nalezy przeprowadza¢ w miare mozliwosci w nastepujacej kolejnosci i
powinny one obejmowac:
- Sprawdzenie poprawnosci oznaczen przewodow neutralnych i ochronnych
- Sprawdzenie ciggtosci przewoddw ochronnych, w tym przewodow potaczen wyréwnawczych
gtéwnych i dodatkowych
- Pomiary rezystanciji izolacji przewodow instalacji elektrycznych
- Sprawdzenie ochrony przeciwporazeniowej przez samoczynne wytaczenie zasilania
- Sprawdzenie dziatania wylgacznikéw réznicowo-pradowych
Kazdy pomiar i préba powinny by¢ przeprowadzone trzykrotnie. Wyniki z pomiaréw i préb powinny
stanowi¢ wartos¢ srednig uzyskang w wyniku trzykrotnego ich powtérzenia.
Pomiary rezystanciji izolacji w obwodach rozdzielczych powinny byé wykonywane dla okreslonego
odcinka obwodu, miedzy kolejnymi zabezpieczeniami stosowanymi w obwodach. Napiecie pomiarowe
nalezy przyktadac:
- pomiedzy zyty fazowe badanego obwodu
- pomiedzy kazdg z zyt fazowych a zylg neutralng i ochronng oraz miedzy zyte neutralng i zyte
ochronng. Pomiary rezystancji izolacji w obwodach sitowych nalezy wykonywaé po odtaczeniu
odbiornikéw od instalacji.
W uktadzie sieci TN-S z wytgcznikiem réznicowo-pragdowym, po wykonaniu badania wytacznika,
nalezy sprawdzi¢ ciggtos¢ potaczenia z przewodem ochronnym czesci przewodzacych dostepnych
urzadzen odbiorczych i klase ochronnosci lub stykéw ochronnych gniazd wtyczkowych. Do
sprawdzenia mozliwosci wykorzystania wytgcznika nadpragdowego zwarciowego jako urzgdzenia
wylgczajacego przy zwarciach jednofazowych nalezy wykonaé, przy zbocznikowanym wytgczniku
réznicowo-pragdowym pomiary skutecznosci ochrony przez pomiar petli zwarciowe;.
Protok6t z pomiaréw i prob powinien zawieraé:

- hazwe, miejsce zainstalowania oraz dane znamionowe badanych instalacji

- rodzaj pomiaréw i prob

- nazwisko osoby wykonujgcej pomiary i proby

- date wykonania pomiaréw i prob

- spis uzytych przyrzadéw i ich numery

- tabelaryczne zestawienie wynikdw pomiaréw oraz ich ocene

2.10 Uwagi wykonawcze

Wszystkie potgczenia w puszkach wykonaé za pomoca gotowych zaciskéw przystosowane do
materiatu, przekroju oraz ilosci zyt faczonych przewoddéw gwarantujacych pewne potaczenie
mechaniczne i elektryczne. Wszystkie instalacje przechodzace przez $ciany i stropy oddzielen
przeciw pozarowych uszczelni¢ atestowanymi masami uszczelniajgcymi odtwarzajgc odporno$é
danego oddzielenia. Zabezpieczy¢ istniejgce instalacje teletechniczne oraz zasilajgce urzadzen
dedykowanych przed uszkodzeniem na czas remontu.

2.11 Uwagi koncowe

Calosc¢ robdt instalacyjno — montazowych wykonac¢ zgodnie z Polskimi Normami, ,Warunkami
technicznymi jakimi powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie Dziat 4 Rozdziat 8 Instalacje
elektryczne” oraz WTWIORB t. V Instalacje elektryczne.

Stosowac tylko atestowane materiaty i urzgdzenia. Wykona¢ obowigzujace badania i pomiary
potwierdzone stosownymi protokotami.




3.0 Zagadnieniappoz

3.1 Przejscia przez $ciany i oddzielenia pozarowe

Wszystkie instalacje przechodzace przez Sciany i stropy oddzielen przeciwpozarowych uszczelni¢ po
wykonaniu instalacji atestowanymi masami uszczelniajacymi odtwarzajac odpornosci danego
oddzielenia (wedtug instrukcji bezpieczenstwa pozarowego).

Przepusty instalacji o $rednicy powyzej 4cm w $cianach, stopach nie bedacych elementami
oddzielenia przeciwpozarowego, o klasie odpornosci ogniowej co najmniej El 60 powinny mie¢ klase
odpornosci tych elementdw.

3.2 Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne

Ciagi komunikacyjne oraz wezty ruchu pieszego wyposazono w oprawy oswietlenia awaryjnego
(oprawy wyposazone w inwertery z autotestem i integralng baterie o czasie podtrzymania 1 godziny
po zaniku napiecia zasilajacego), zapewniajgce natezenie swiatta 1 Ix na srodku drogi ewakuacyjnej o
szerokosci 2m. Czas wigczenia oswietlenia awaryjnego po zaniku oswietlenia podstawowego
mniejszy niz 2 sekundy.

Obiekt zostat wyposazony w oswietlone wewnetrzne znaki bezpieczenstwa. Wyposazone sg w
piktogramy ,KIERUNEK DO WYJSCIA EWAKUACYJNEGO” lub ,, WYJSCIE EWAKUACYJINE” (znaki
bezpieczenstwa wyposazone sa w inwertery z ukladem autotestu i integralng baterig o czasie
podtrzymania 1 godziny po zaniku napiecia zasilajacego)

Oprawy oswietlenia awaryjnego dobrano zgodnie z normg PN EN 1838 ,Zastosowanie oswietlenia.
Oswietlenie awaryjne”.

Wszystkie oprawy oswietleniowe montowane na drogach ewakuacyjnych powinny posiadac
certyfikat wydany przez uprawniong jednostke badawczg

Opracowat

inz. Janusz Ciszewski




Warszawa, maj 2017r.

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 Prawa budowlanego (Dz. Nr 207 z 2003r. poz. 2016 z p6zniejszymi
zmianami)

oswiadczam jako projektant, ze projekt budowlano-wykonawczy remontu poradni dzieci
zdrowych i chorych Zakiadu Lecznictwa Otwartego w Warszawie przy ul. Ostroteckiej 4, dla
Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego pzy ul. Krypskiej 39 w
Warszawie, sporzgdzono zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej

inz. Janusz Ciszewski 288/BP/86
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POLSKA
I Z B A

LS INZYNIEROW
} BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

LUB-GG7-L5Y-RSM *

Pan Janusz Stanistaw Ciszewski o numerze ewidencyjnym LUB/IE/0124/07

adres zamieszkania ul. Wolska 51, 21-500 Biata Podlaska

jest cztonkiem Lubelskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2016-09-01 do 2017-08-31.

Zaswiadczenie zostafo wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2016-08-12 roku przez:

Wojciech Szewczyk, Przewodniczacy Rady Lubelskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sq
réwnowazne pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiasnorecznymi.)

* Weryfikacjg poprawnosci danych w niniejszym za$wiadczeniu mozna sprawdzié za pomocg numeru weryfikacyjnego zaéwiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sig z biurem wtasciwej Okregowej Izby Iniynieréw
Budownictwa.
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