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OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot i cel inwestycji
· Dane budynku
Zakład Lecznictwa Otwartego w Warszawie, ul. Ostrołęcka 4, dz.nr.ew. 33 obręb 3-05-05
· Inwestor

Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lacznictwa Otwartego, ul. Krypska 39, 04-082 Warszawa
· Przedmiot i cel opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu poradni dzieci chorych i zdrowych.
Celem opracowania jest poprawienie stanu technicznego i estetyki obiektu. 
· Ogólna charakterystyka budynku

Zakład Lecznictwa Otwartego przy ul. Ostrołecka 4  zajmuje budynek jednokondygnacyjny.  Stanowi on parterowy łącznik pomiędzy budynkami wyższymi i jest z nimi połączony drogami komunikacyjnymi. Do budynku prowadzą dwa wejścia z zewnątrz : do poradni dzieci zdrowych i do poradni dzieci chorych.
· Założenia i dane wyściowe

- zlecenie Inwestora

- dokumentacja archiwalna budynku

- konsultacja z Inwestorem

-inwentaryzacja 

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie

-Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego
-Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia

2. Stan istniejący i prace rozbiórkowe
Korytarze, szatnie i poczekalnie
Podłogi

Na podłogach płytki pcv  w złym stanie technicznym, do likwidacji. Do demontażu cokoły. 

Ściany

Ściany murowane, tynkowane i malowane. 

Sufity

Sufity tynkowane, malowane.

Drzwi i okna

Okna zewnętrzne w dobrym stanie technicznym, do zachowania łącznie z parapetami. W opracowaniu przychodni przy ul. Korytnickiej przewidziano na jedno okno o wymiarach 212x173 kurtynę przeciwpożarową EI30/EW60 i nie ma potrzeby załączać jej w tym opracowaniu.
Drzwi przeciwpożarowe pomiędzy strefami pożarowymi ( przychodnia dla dzieci i przychodnia stomatologiczna) ujęte w opracowaniu dotyczącym remontu przychodni przy ul. Korytnickiej. Pozostałe drzwi do wymiany lub zamurowania.
Wyposażenie

Do likwidacji kraty stalowe, wewnętrzne w oknach. Do likwidacji barierka w szatni w przychodni dzieci zdrowych.

Gabinety lekarskie i zabiegowe
Gabinety lekarskie 
Podłogi

Na podłogach wykładziny pcv do demontażu. Cokoły do demontażu. 

Ściany

Ściany murowane, tynkowane i malowane. Na ścianach przy umywalkach okładzina z glazury do ok. 1,5 m od podłogi - do rozbiórki.

Sufity

Sufity tynkowane, malowane.

Drzwi i okna

Drzwi do gabinetów i w gabinetach do wymiany. Okna zewnętrzne w dobrym stanie technicznym, do zachowania łącznie z parapetami.
Wyposażenie

Do likwidacji kraty stalowe, wewnętrzne w oknach. Do likwidacji istniejące umywalki i baterie. Gabinety lekarskie mają doprowadzoną wentylację grawitacyjną - oprócz gabinetu lekarskiego nr 18 ( na rys.
Gabinet zabiegowy
Podłogi

Na podłogach wykładziny pcv do demontażu. Cokoły do demontażu. W aneksie z natryskiem terakota do rozbiórki.
Ściany

Ściany murowane, tynkowane i malowane. Na wszystkich ścianach  okładzina z glazury do ok. 1,5 m od podłogi - do rozbiórki. Do rozbiórki ściany pomieszczenia z natryskiem.
Sufity

Sufity tynkowane, malowane.

Drzwi i okna

Drzwi do gabinetu do wymiany. Okno zewnętrzne w dobrym stanie technicznym, do zachowania łącznie z parapetami.
Wyposażenie

Do likwidacji kraty stalowe, wewnętrzne w oknach. Do likwidacji istniejące umywalki i baterie. 
Izolatka

Obecnie pomieszczenie izolatki jest pomieszczeniem przechodnim. Jest to niezgodne z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012r. 
Podłogi

Na podłogach wykładziny pcv do demontażu. Cokoły do demontażu. 

Ściany

Ściany murowane, tynkowane i malowane. Na ścianach przy umywalkach okładzina z glazury do ok. 1,5 m od podłogi - do rozbiórki. Ściana wspólna z trafostacją i wnęka drzwiowa niedocieplona.

Sufity

Sufity tynkowane, malowane.

Drzwi i okna

Drzwi do izolatki i pomieszczeń sąsiednich do wymiany lub zamurowania. Okno zewnętrzne w dobrym stanie technicznym, do zachowania łącznie z parapetami.

Wyposażenie

Do likwidacji kraty stalowe, wewnętrzne w oknach. 
Węzły sanitarne 
Sanitariaty dla pacjentów i pracowników w poradni dzieci zdrowych nie spełniają Rozporządzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. Pomieszczenia do przebudowania. Pomieszczenie sanitarne dla pacjentów ( w tym dla pacjentów niepełnosprawnych) w poradni dzieci chorych jest poza zakresem opracowania projektowego.

Podłogi

Na podłogach terakota do demontażu. Cokoły do demontażu. 

Ściany

Ściany murowane, tynkowane i malowane. Na wszystkich ścianach  okładzina z glazury do ok. 1,5 m od podłogi - do rozbiórki 

Sufity

Sufity tynkowane, malowane.

Drzwi i okna

Drzwi do wymiany. Okno zewnętrzne w dobrym stanie technicznym, do zachowania łącznie z parapetami.

Wyposażenie

. Do likwidacji istniejące umywalki i baterie, miski ustępowe. 
Pokoje biurowe i socjalne
W budynku jest pomieszczenie socjalne, recepcja oraz archiwum dokumentacji.

Podłogi

Na podłogach wykładzina pcv lub  terakota do demontażu. Cokoły do demontażu. 

Ściany

Ściany murowane, tynkowane i malowane. Na ścianach przy umywalkach okładzina z glazury do ok. 1,5 m od podłogi - do rozbiórki. Do rozbiórki anek kuchenny w pokoju socjalny. Do likwidacji otwory w ścianach wewnętrznych: drzwiowy i okienny w archiwum

Sufity

Sufity tynkowane, malowane.

Drzwi i okna

Drzwi do wymiany. Okno zewnętrzne w dobrym stanie technicznym, do zachowania łącznie z parapetami. Do wymiany okna podawcze w recepcji na obie strony.

Wyposażenie

. Do likwidacji istniejąca umywalka i bateria. 

Wejście główne i schody pochylnia
W wejściu głownym do demontażu dwie pary drzwi. Do zdjęcia podłoga z płytek podłogowych w obszarze projektowanej zabudowy przedsionka. 

Na schodach i pochylni dla niepełnosprawnych skuć odwarstwiające się powłoki i warstwy betonu. Do skucia warstwa tynku mozaikowego. Do zachowania balustrady schodów i balustradu pochylni dla niepełnosprawnych. Płyty schodów i pochylni w złym stanie technicznym, pokruszona, nie widać rys przez grubość płyty, nie widać obnażonego zbrojenia płyt.
3. Prace projektowe
Korytarze, szatnie i poczekalnie
Posadzka

Po usunięciu warstw podłogowych, wyrównać zaprawą samopoziomującą i zagruntować. Wykończyć heterogenicznym pokryciem podłogowym o parametrach technicznych nie gorszych niż Acczent Excellence 80. Wykładzinę wywinąć na ściany na wysokość min. 10cm, wywinięcie wyoblone.

Ściany

Usunąć wszystkie elementy na ścianach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzdy masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Przed malowaniem powierzchnia ściany musi być gładka, zeszlifowana. Ściany pomalowane farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor do uzgodnienia z Inwestorem. Wykonać szerszy otwór o wysokości 2,5m pomiędzy szatnia nr 02 i korytarzem nr03. 

Ściany oddzielenia przeciwpożarowego min. REI120.

Nowoprojektowane ściany Porotherm gr. 8cm lub 11,5cm.

Sufity

Sufity podwieszane, mineralne, na wysokości 2,63 nad poziomem podłogi - górny poziom okien zewnętrznych . Sufity modułowe, 60x60cm. Sufity podwieszane o parametrach nie gorszych niż minerlane higieniczne sufity podwieszane Armstrong Perla.

Drzwi i okna

Projektowane drzwi na ciągach komunikacyjnych - aluminiowe, profile zimne, malowane proszkowo, przeszklone - szkło trasparentne, bezpieczne. Podstawowe skrzydło w świetle 90cm.  Drzwi zewnętrzne - profile izolowane termicznie, zestaw szklany, bezpieczny, kolor profili biały
Wyposażenie

Blat szatniowy, meblowy z płyt meblowych MDF.
Gabinety lekarskie i zabiegowe
Gabinety lekarskie
Posadzka
Po usunięciu warstw podłogowych, wyrównać zaprawą samopoziomującą i zagruntować. Wykończyć heterogenicznym pokryciem podłogowym o parametrach technicznych nie gorszych niż Acczent Excellence 80. Wykładzinę wywinąć na ściany na wysokość min. 10cm, wywinięcie wyoblone.

Ściany

Usunąć wszystkie elementy na ścianach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzdy masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Przed malowaniem powierzchnia ściany musi być gładka, zeszlifowana. Ściany pomalowane farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor do uzgodnienia z Inwestorem. Przy umywalkach wykończyć ścianę glazurą białą o wymiarach nie większych niż 20x25cm. Glazurę ułożyć do wysokości min. 2,00m i na szerokość min. 60cm od umywalek. 
Sufity

Usunąć wszystkie elementy na sufitach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzd masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Ściany pomalowane farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor biały. Przed malowaniem powierzchnia sufitu musi być gładka, zeszlifowana. 

Drzwi i okna

Projektowane drzwi o szerokości w świelte min. 90cm. Skrzydło drzwiowe z ramy drewnianej i wypełnione płytą wiórową otworową. Konstrukcja wzmocniona dodatkowymi ramiakami wewnętrznymi wykonanymi ze sklejki. Rama wraz z wypełnieniem oklejona okładzinami z płyt HDF. Powierzchnie skrzydeł wykończone laminatami CPL lub HPL. Boczne krawędzie skrzydeł oklejone tworzywem ABS o zwiększonej odporności na zarysowania i uderzenia. Uszczelka dolna samoopadająca w skrzydle - izolacyjność akusyczna RA1min.30dB. Ościeżnica metalowa systemowa ze stalowych kształtowników, pomalowana proszkowo. Ościeżnica wykonana jako kątowa. Drzwi otwierane na zewnątrz. W korytarzach o szerokości mniejszej niż 2,30m skrzydło wykładane na ścianę. Przy projektowanych drzwiach odbojniki naścienne drewniane w kolorze dobranym do kolorystyki skrzydeł drzwi.
Wyposażenie

Wymiana istniejących umywalek i baterii.  Do gabinetu lekarskiego nr 8 wykonać przewód "Z".
Gabinet zabiegowy
Posadzka
Po usunięciu warstw podłogowych, wyrównać zaprawą samopoziomującą i zagruntować. Wykończyć heterogenicznym pokryciem podłogowym o parametrach technicznych nie gorszych niż Acczent Excellence 80. Wykładzinę wywinąć na ściany na wysokość min. 10cm, wywinięcie wyoblone.

Ściany

Usunąć wszystkie elementy na ścianach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzdy masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Przed malowaniem powierzchnia ściany musi być gładka, zeszlifowana. Ściany pomalowane farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor do uzgodnienia z Inwestorem. Przy umywalkach wykończyć ścianę glazurą białą o wymiarach nie większych niż 20x25cm. Glazurę ułożyć do wysokości min. 2,00m na wszystkich ścianach. 

Przy poszerzonych drzwiach w ścianie konstrukcyjnej należy wykonać nadproża wg projektu konstrukcji.

Sufity

Usunąć wszystkie elementy na sufitach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzdt masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Ściany pomalowane farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor biały. Przed malowaniem powierzchnia sufitu musi być gładka, zeszlifowana. 

Drzwi i okna

Projektowane drzwi o szerokości w świelte min. 90cm. Skrzydło drzwiowe z ramy drewnianej i wypełnione płytą wiórową otworową. Konstrukcja wzmocniona dodatkowymi ramiakami wewnętrznymi wykonanymi ze sklejki. Rama wraz z wypełnieniem oklejona okładzinami z płyt HDF. Powierzchnie skrzydeł wykończone laminatami CPL lub HPL. Boczne krawędzie skrzydeł oklejone tworzywem ABS o zwiększonej odporności na zarysowania i uderzenia. Uszczelka dolna samoopadająca w skrzydle - izolacyjność akusyczna RA1min.30dB. Ościeżnica metalowa systemowa ze stalowych kształtowników, pomalowana proszkowo. Ościeżnica wykonana jako kątowa. Drzwi otwierane na zewnątrz i wykładane na ścianę. Przy projektowanych drzwiach odbojniki naścienne drewniane w kolorze dobranym do kolorystyki skrzydeł drzwi.

Wyposażenie

W gabinetach zainstalować umywalkę  wraz z baterią.
Izolatka
Pomieszczenie izolatki zostało wyposażone z śluzę.
Posadzka
Po usunięciu warstw podłogowych, wyrównać zaprawą samopoziomującą i zagruntować. Wykończyć heterogenicznym pokryciem podłogowym o parametrach technicznych nie gorszych niż Acczent Excellence 80. Wykładzinę wywinąć na ściany na wysokość min. 10cm, wywinięcie wyoblone.
Ściany

Usunąć wszystkie elementy na ścianach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzdy masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Przed malowaniem powierzchnia ściany musi być gładka, zeszlifowana. Ściany pomalowane farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor do uzgodnienia z Inwestorem. Przy umywalkach wykończyć ścianę glazurą białą o wymiarach nie większych niż 20x25cm. Glazurę ułożyć do wysokości min. 2,00m i na szerokość min. 60cm od umywalek. 

Ścianę od strony pomieszczenia trafostacji należy docieplić 10cm wełny mineralnej.

Drzwi i okna

Projektowane drzwi o szerokości w świelte min. 90cm. Skrzydło drzwiowe z ramy drewnianej i wypełnione płytą wiórową otworową. Konstrukcja wzmocniona dodatkowymi ramiakami wewnętrznymi wykonanymi ze sklejki. Rama wraz z wypełnieniem oklejona okładzinami z płyt HDF. Powierzchnie skrzydeł wykończone laminatami CPL lub HPL. Boczne krawędzie skrzydeł oklejone tworzywem ABS o zwiększonej odporności na zarysowania i uderzenia. Uszczelka dolna samoopadająca w skrzydle - izolacyjność akusyczna RA1min.30dB. Ościeżnica metalowa systemowa ze stalowych kształtowników, pomalowana proszkowo. Ościeżnica wykonana jako kątowa. Drzwi otwierane na zewnątrz pomieszczenia. Przy projektowanych drzwiach odbojniki naścienne drewniane w kolorze dobranym do kolorystyki skrzydeł drzwi.

Wyposażenie

Pomieszczenia wyposażyć w umywalki i baterie. Należy udrożnić przewody wentylacyjne, które zostały prawdopodobnie na stałe zamknięte. Każde pomieszczenie powinno mieć osobny przewód wentylacyjny.
Węzły sanitarne 
Węzły sanitarne ulegną przebudowaniu. Na miejscu starych w.c. zostanie wydzielony w.c. dla pracowników. W.c. dla pacjentów został zaprojektowany kosztem pokoju socjalnego. W.c. w poradni dzieci chorych bez zmian, poza zakresem opracowania (do wymiany drzwi).

Posadzki
Po usunięciu warstw podłogowych, wyrównać zaprawą samopoziomującą i zagruntować. Posadzka z płytek gresowych 30x30cm o współczynniku antypoślizgowości R11. Fugi o szerokości 2mm. fuga dwuskładnikowa, elastyczna. Kolor gresu i fug do uzgodnienia z Inwestorem.
Ściany

Usunąć wszystkie elementy na ścianach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzdy masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Przed malowaniem powierzchnia ściany musi być gładka, zeszlifowana. Wszystkie ściany wykończyć do wysokości min. 2,00cm glazurą białą o wymiarach maksymalnch 20x25cm. Powyżej poziomu glazury ściany po oczyszczeniu pomalować farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor do uzgodnienia z inwestorem.

Nowpoprojektowane ścianki działowe przy pomieszczeniach sanitarnych z pustaków POROTHERM 8 P+W.

Sufity

Sufity podwieszane, mineralne, na wysokości 2,50 nad poziomem podłogi. Sufity modułowe, 60x60cm. Sufity podwieszane o parametrach nie gorszych niż minerlane higieniczne sufity podwieszane Armstrong Hydroboard.

Drzwi i okna

Projektowane drzwi o szerokości w świelte min. 90cm. Skrzydło drzwiowe z ramy drewnianej i wypełnione płytą wiórową otworową. Konstrukcja wzmocniona dodatkowymi ramiakami wewnętrznymi wykonanymi ze sklejki. Rama wraz z wypełnieniem oklejona okładzinami z płyt HDF. Powierzchnie skrzydeł wykończone laminatami CPL lub HPL. Boczne krawędzie skrzydeł oklejone tworzywem ABS o zwiększonej odporności na zarysowania i uderzenia. Skrzydło powinno mieć w dolnej części otwór wentylacyjny w postaci podcięcia o wymaganej powierzchni. Ościeżnica metalowa systemowa  ze stalowych kształtowników, pomalowana proszkowo. Ościeżnica wykonana jako kątowa. Przy projektowanych drzwiach odbojniki naścienne drewniane w kolorze dobranym do kolorystyki skrzydeł drzwi.
Wyposażenie

Sanitariaty ogólnodostepne wyposażone w umywalkę i miskę ustepową. 
Pokoje biurowe i socjalne
Posadzki

Po usunięciu warstw podłogowych, wyrównać zaprawą samopoziomującą i zagruntować. Wykończyć heterogenicznym pokryciem podłogowym o parametrach technicznych nie gorszych niż Acczent Excellence 80. Wykładzinę wywinąć na ściany na wysokość min. 10cm, wywinięcie wyoblone.

Ściany

Usunąć wszystkie elementy na ścianach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzdy masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Przed malowaniem powierzchnia ściany musi być gładka, zeszlifowana. Ściany pomalowane farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor do uzgodnienia z Inwestorem. Przy aneksie kuchennym w pokoju socjalnym ułożyć glazurę 20x25cm na wysokości od 85cm do wysokości 135cm.
Otwory okienne i drzwiowe do zamurowania - pustak POROTHERM 11,5 P+W.

Sufity

Usunąć wszystkie elementy na sufitach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzdt masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Ściany pomalowane farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor biały. Przed malowaniem powierzchnia sufitu musi być gładka, zeszlifowana. 

Drzwi i okna

Projektowane drzwi o szerokości w świelte min. 90cm. Skrzydło drzwiowe z ramy drewnianej i wypełnione płytą wiórową otworową. Konstrukcja wzmocniona dodatkowymi ramiakami wewnętrznymi wykonanymi ze sklejki. Rama wraz z wypełnieniem oklejona okładzinami z płyt HDF. Powierzchnie skrzydeł wykończone laminatami CPL lub HPL. Boczne krawędzie skrzydeł oklejone tworzywem ABS o zwiększonej odporności na zarysowania i uderzenia. Uszczelka dolna samoopadająca w skrzydle - izolacyjność akusyczna RA1-min30dB. Ościeżnica metalowa systemowa ze stalowych kształtowników, pomalowana proszkowo. Ościeżnica wykonana jako kątowa. Przy projektowanych drzwiach odbojniki naścienne drewniane w kolorze dobranym do kolorystyki skrzydeł drzwi.W pomieszczeniu recepcji są projektowane dwa nowe okna podawcze, przesuwane poziomo. Okna aluminiowe, lakierowane, profile zimne, jednoszybowe, szkło bezpieczne. Okna wyposazone w zamek bagnetowy. Jedno skrzydło przeuwne, drugie stałe. Parapety z konglomeratu marmurowego o łącznej szerokości 50cm.
Wyposażenie

W pomieszczeniu socjalnym zalecany jest mini ciąg kuchenny z kuchenką i ze zlewem wbudowanymi w szafki kuchenne.
Okna recepcyjne z blatem z konglomeratu marmurowowego. Konstrukcja ze stali nierdzewnej, szkło przezroczyste, bezpieczne przymocowane klipsami ze stali nierdzewnej.

Wejście główne i schody pochylnia
Wejście główne

Posadzki

Po usunięciu warstw podłogowych, wyrównać zaprawą samopoziomującą i zagruntować. Warstwy projektowanej podłogi wykonać na posadzce lastrykowej przedsionka. Wykończyć heterogenicznym pokryciem podłogowym o parametrach technicznych nie gorszych niż Acczent Excellence 80. Wykładzinę wywinąć na ściany na wysokość min. 10cm, wywinięcie wyoblone.

Ściany

Usunąć wszystkie elementy na ścianach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzdy masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Przed malowaniem powierzchnia ściany musi być gładka, zeszlifowana. Ściany pomalowane farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor do uzgodnienia z Inwestorem.
Sufity

Usunąć wszystkie elementy na sufitach, słabo przyczepne, stare powłoki, oczyścić z kurzu, uzupełnić ubytki i bruzdt masą szpachlową, w miejscach uzupełnień zagruntować, zeszlifować. Ściany pomalowane farbą lateksową o podwyższonej odporności na szorowanie. Kolor biały. Przed malowaniem powierzchnia sufitu musi być gładka, zeszlifowana. 

Drzwi i okna

Drzwi zewnętrzne, przeszklone - zestaw szklany, szkło transparentne, bezpieczne. Profile białe, aluminiowe z wkładką termiczną. Skrzydło w świetle nie mniejsze niż 90cm.
Drzwi i okna wewnętrzne przedsionka, przeszklone, szkło pojedyncze, transparentne, bezpieczne. Profile aluminiowe, zimne.

Naprawa powierzchni schodów żelbetowych i płyty pochylni dla niepełnosprawnych.

Prace naprawcze wykonać w jednej technologii proponowanej przez danego producenta. Nie mieszać technologii i materiałów wykończeniowych. Proponowany system : Weber w technologii Deitermann (System PCC II/III. Naprawa elementu żelbetowego nieobciążonego ruchem kołowym. 

Materiały :

- weber.rep.755

- weber.rep.754
-weber.rep.756

-weber.rep.750
-weber.rep.751

Wierzchnią warstwę wykończyć po zagruntowaniu (webec.tec.10) epoksydową żywicą webec.tec.EP45 z posypką z piasku kwarcowego 0,2-07mm. Boki i spód płyty oraz ściany fundamentowe pod płytami wykończyć farbą epoksydową (webec.tec. EP48).

Balustrady schodów i pochylni ponownie zamontować po wykończeniu płyt żelbetowych.

Co ok. 5m wykonać dylatacji nawierzchni płyt i wykończyć profilem wodoopdornym np technologii Migutan.

Przed schodami i przed drzwiami zewnętrznymi wykonać w otworach 96x150 wycieraczki systemowe. Wierzch wycieraczki musi być zlicowany z poziomem nawierzchni.
4. Uwagi i zalecenia 
· Wszystkie wymiary sprawdzić w naturze.

· Wszystkie materiały budowlane i zestawy materiałów winny posiadać stosowne aprobaty techniczne i atesty higieniczne.
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1) Zakres prowadzenia robót

Zakres prowadzenia robót obejmuje :

· Prace rozbiórkowe,

· Murowanie ścianek działowych,

· Prace wykończeniowe,

· Montaż instalacji i wyposażenia instalacji,

2) Wykaz istniejących obiektów

· Budynek przychodni

3) Zagospodarowanie placu budowy

Składowanie materiałów budowlanych powinno odbywać się tylko w wyznaczonych miejscach, w sposób zabezpieczający przed przewróceniem, zsunięciem lub rozsunięciem się stosów materiałów.

Drogi kołowe, dojazdy, jak również przejścia dla pracowników należy wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami i normami. 

Wykonawca powinien zapewnić pracownikom warunki socjalne i higieny zgodne ze szczegółowymi aktualnymi przepisami.

4) Przewidywane zagrożenia mogące wystąpić podczas realizacji robót budowlanych

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót wykończeniowych:

· Upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania, brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości przy wykonywaniu robót związanych z montażem i demontażem rusztowania)

· Uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i urządzeń technicznych:

· Kończyny górnej lub kończyny dolnej przed napęd (brak pełnej osłony napędu)

· Potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

· Porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi)
5) Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako:

- szkolenie wstępne

- szkolenie okresowe

Szkolenia te przeprowadzone są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia.

Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym zakładzie pacy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym związanym z pracą na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie dłuższym niż 6-miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny być przeprowadzone w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3-lata, a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje.

Powyższy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trójfazowymi o mocy do 1KW.

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące:

- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników,

- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych,

- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników.

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz BHP.

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków.

6) Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwu

Na budowie powinny być urządzone punkty pierwszej pomocy obsługiwane przez wyszkolonych w tym zakresie pracowników.

Na widocznym miejscu powinien być umieszczony wykaz zawierający adresy i numery telefonów:

- najbliższego punktu lekarskiego

- najbliższej jednostki straży pożarnej

- posterunku policji

- najbliższego punktu telefonicznego (urząd pocztowy, budka telefoniczna itp.)

W razie wypadku przy pracy pracodawca jest obowiązany:

- podjąć niezbędne działania eliminujące lub ograniczające zagrożenie

- zapewnić udzielenie pierwszej pomocy osobom poszkodowanym

- ustalić w przewidzianym trybie okoliczności i przyczyny wypadku

- zastosować odpowiednie środki zapobiegające podobnym wypadkom

Na terenie budowy powinny być wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do składowania materiałów i wyrobów.

Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych należy wykonać w sposób wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych wyrobów i urządzeń.

Materiały drobnicowe powinny być ułożone w stosy o wysokości nie większej niż 2,0m, a stosy materiałów workowanych ułożone w warstwach krzyżowo do wysokości nieprzekraczającej 10 warstw.

Odległość stosów przy składowaniu materiałów nie powinna być mniejsza niż:

- 0,75m – od ogrodzenia lub zabudowań,

- 5,00m od stałego stanowiska pracy.

Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub wyrobów jest dopuszczalne przy użytku drabiny lub schodów.

Teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych.

Ilość i rozmieszczenie gaśnic przenośnych powinno być zgodne z wymaganiami przepisów przeciwpożarowych. Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego położenie instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót.

Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe

- telekomunikacyjne

- ciepłownicze

- wodociągowe i kanalizacyjne

powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót.

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy ostrzegawcze. Roboty montażowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementów wielkowymiarowych mogą być wykonane na postawie projektu montażu oraz planu :bioz: przez pracowników zapoznanych z instrukcją organizacji montażu oraz rodzajem używanych maszyn i innych urządzeń technicznych.

Przebywanie osób na górnych płaszczyznach ścian, belek, słupów, ram lub kratownic oraz na dwóch niższych kondygnacjach, znajdujących się bezpośrednio pod kondygnacją, na której prowadzone są roboty montażowe, jest zabronione.

Prowadzenie montażu z elementów wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy prędkości wiatru powyżej 10m/s

- przy złej widoczności o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jeżeli stanowiska pracy nie mają wymaganego przepisami odrębnego oświetlenia.

Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie z instrukcją producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy podestów roboczych powinien posiadać wymagane uprawnienia. Osoby dokonujące montażu i demontażu rusztowań obowiązane są do stosowania urządzeń zabezpieczających przed upadkiem z wysokości, Przed montażem i demontażem rusztowań należy wyznaczyć i wygrodzić strefę niebezpieczną. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem. Odbiór rusztowania dokonuje się wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego. W przypadku rusztowań systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poręczy ochronnej na wysokości 1,00m.

Rusztowania z elementów metalowych powinny być uziemione i posiadać instalację piorunochronną. Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie z instrukcją producenta. Montaż i demontaż tego typu rusztowań może być przeprowadzony tylko i wyłącznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montażu i demontażu.

Rusztowania tego typu powinny być wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem.

Przy ręcznej lub mechanicznej obróbce elementów kamiennych, pracownicy powinni używać środków ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przyłbice ochronne

- hełmy ochronne

- rękawice wzmocnione skórą

- obuwie z wkładkami stalowymi chroniącymi palce stóp

Stanowiska pracy powinny umożliwiać swobodę ruchu, niezbędną do wykonywania pracy.

Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności.

Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być używane na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do eksploatacji. Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, niepodlegające dozorowi technicznemu, powinien udostępnić organom kontroli dokumentację techniczno-ruchową lub instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. Operatorzy lub maszyniści żurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie posiadają kabin, powinny być:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami

- osłonięte w okresie zimowym.

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana:

- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy

- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy,

- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych

- określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby

- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu:

- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przez zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych

- zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń.

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba kierująca pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę.

Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu).

Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami.

Małgorzata Matusiak, architekt

Warszawa, kwiecień 2017r.

OŚWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 Prawa budowlanego (Dz. Nr 207 z 2003r. poz. 2016 z późniejszymi zmianami) 

oświadczam jako projektant, że projekt budowlano-wykonawczy remontu poradni dzieci zdrowych i chorych  Zakładu Lecznictwa Otwartego w Warszawie przy ul. Ostrołęckiej 4, dla Samodzielnego Zespołu Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego pzy ul. Krypskiej 39 w Warszawie, sporządzono zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej

Małgorzata Matusiak, architekt
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