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Mamy juz wiosne dni sa coraz diuzsze i cieplejsze, przyroda powoli
budzi sie ze snu. Oddajac w Panstwa rece kolejny numer Gazety
Pacjenta mamy nadzieje, ze tematy jakie poruszamy w artykutach
zainteresuja Czytelnikdw. Problemy poruszane na famach biuletynu sa
bardzo wazne dla wzmacniania swojego zdrowia. W cyklu ,Abecadto
Zdrowia” mozecie sie Panstwo dowiedzie¢ o fizjologii snu, za$ w czesci
artykutéw ,ABC Pacjenta” piszemy m.in. o zapobieganiu zylakom korczyn
dolnych, o zakazeniach drég moczowych. Ostatnio odnotowuije sie
coraz wiecej zachorowan na odre, dlatego zachecamy do zapoznania

sie z informacjami zawartymi w artykule pt. ,Odra choroba zakazna
wieku dziecigcego”. W zakfadce ,Aktualnosci” zamieszczamy odpowiedzi
na pytania Czytelnikdw, tym razem piszemy m.in. o zasadach dotyczacych
ubezpieczenia oséb do |8 r.z. oraz o przepisach dotyczacych transportu
sanitarnego w przypadku koniecznosci przewiezienia pacjenta

z dysfunkcja ruchu uniemozliwiajaca korzystanie z transportu publicznego
na wizyte do spedjalisty. Mamy nadzieje, ze z zainteresowaniem
przeczytacie Pafistwo ciekawostki zwigzane ze zwyczajami dotyczacymi
Swiat Wielkanocych w Polsce i w niektérych krajach europejskich.

Jak zwykle zachecamy wszystkich naszych Czytelnikéw do udziatu

w proponowanych programach profilaktycznych oraz do lektury
wiosennego numeru biuletynu.
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Czy stusznie poradnia
stomatologiczna uzaleznita
udzielanie swiadczenia dziecku
Z powodu nie okazania
dokumentu ubezpieczenia?
Prosze o wyjasnienie.

Wyjasniam, ze osoby do |8 roku zycia,
maja prawo do opieki zdrowotnej
niezaleznie od tego, czy sa ubezpie-
czone, czy nie. Ustawa o $wiadcze-
niach zdrowotnych stanowi jednak,
ze podlegaja one obowigzkowi ubez-
pieczenia, co oznacza, ze muszg byc
do ubezpieczenia zgloszone. Zgtosze-
nie dziecka lub dzieci do ubezpieczenia
nie ma wptywu na wysoko$¢ skfadki
na ubezpieczenie zdrowotne.
Warto wiedzie¢, ze dziecko ma kilka
potencjalnych tytutdw do ubezpie-
czenia: jako cztonek rodziny lub jako
podopieczny instytucji, lub jako uczen.
W zaleznosci od tytutu, do ubezpie-
czenia zglasza je:
* albo jedno z rodzicdw lub
dziadkow;
¢ albo instytucja, ktéra sie dzieckiem
opiekuje lub w ktérej dziecko
przebywa;
* albo szkofa, do ktédrej ono
uczeszcza.

Jedli dziecko nie ma zadnego z ww.
tytutdw do ubezpieczenia,
daje mu prawo do Swiadczen opieki
zdrowotnej jako dziecku nieubezpie-
czonemu do |8 roku zycia.

ustawa

Rozréznienie dzieci na ubezpieczone
i nieubezpieczone jest wazne, ponie-
waz od tego zalezy, z jakich Srodkdw
finansowane jest leczenie. Przepisy sta-
nowia bowiem, ze opieka zdrowotna
nad dzieckiem ubezpieczonym finan-
sowana jest przez Narodowy Fundusz
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AKTUALNOSCI

Zdrowia ze skiadek oséb ubezpieczo-
nych, natomiast za opieke nad dziec-
kiem nieubezpieczonym takze ptaci
Fundusz, ale z dotacji, ktéra otrzymuje
z budzetu panstwa.

W zwiazku z powyzszym obo-
$wiadczeniodawcy  jest
dokonanie weryfikacji tytutu do korzy-
stania ze $wiadczen opieki zdrowotnej
dziecka:

wigzkiem

* w przypadku dziecka zgloszonego
do ubezpieczenia — poprzez
potwierdzenie jego prawa w syste-
mie eWUS,

* w przypadku osoby nieubezpie-
czonej do |8 roku zycia — poprzez
sprawdzenie okazanego doku-
mentu, potwierdzajacego toz-
samos¢ tej osoby albo skrécony
odpis aktu urodzenia.

Nawet jesli system potwierdza tytut
ubezpieczenia  dziecka  pracownik
przychodni  potrzebuje  informagji,
kto ubezpiecza dziecko, gdyz te dane
wprowadza do Karty Pacjenta w syste-
mie informatycznym.

Swiadczeniodawca  ma obowigzek
sprawdzi¢, z jakiego tytutu dziecko
korzysta ze $wiadczen opieki zdro-
jednak brak potwierdze-
na w e-WUS lub odpowiedniego
dokumentu nie moze by¢ powodem

wotnej,

odmowy udzielenia dziecku $wiadcze-
nia opieki zdrowotne;.

Po przebytej operacji (ztamana
noga) mam wyznaczonq wizyte
u specjalisty ortopedy. Do kogo
mam sie zgfosi¢ o przewoz do
poradni i z powrotem?

Transport sanitarny w podstawowe;
opiece zdrowotnej jest realizowany

na podstawie zlecenia wystawionego
przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, przez $wiadczeniodawce,
ktébremu podmiot udzielajacy $wiad-
czen lekarza podstawowej
zdrowotne;j, realizacje
$wiadczen transportu sanitarnego dla
populacji pacjentéw zadeklarowanych
do tej placéwki. Swiadczenia trans-
portu sanitarnego w podstawowe;
opiece zdrowotnej realizowane sa
od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8:00 do 18:00, z wylaczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy, w trybie
planowym.  Przedmiotem
o udzielanie $wiadczen transportu sani-
tarnego w podstawowej opiece zdro-
wotnej jest realizacja $wiadczen opieki
zdrowotne] polegajacych na zapew-

opieki
scedowat

umowy

nieniu, zgodnie ze  wskazaniami

medycznymi, $rodkiem
transportu  sanitarnego  drogowego
(ambulansem) do najblizszego $wiad-
czeniodawcy udzielajacego $wiadczen
obejmu-
jace m.in.: przewdz z miejsca zamiesz-
kania (pobytu) na pierwszorazowe
$wiadczenie w rodzaju ambulatoryjne;
opieki specjalistycznej tam i z powro-
tem. Z powyzszego wynika wiec,

przewozu

we  wiadciwym  zakresie,

ze lekarz podstawowe] opieki zdro-
wotnej, kierujac pacjenta do leczenia
ambulatoryjnego — w przypadku ist-
nienia wskazan medycznych i wyste-
powania u pacjenta dysfunkgji narzadu
ruchu uniemozliwiajacej korzystanie
ze $rodkéw transportu publicznego —
zobowiazany jest zapewni¢ choremu
pierwszorazowy przewdz Ssrodkiem
transportu sanitarnego do najblizszego
Swiadczeniodawcy udzielajacego
$wiadczen we wiasciwym  zakresie
(tam i z powrotem).



Dostatam skierowanie

na badania laboratoryjne

od lekarza poz. Czy z tym
skierowaniem moge zwrdcic sie
o wykonanie badan w dowolnej
placéwce, czy tylko do tej,
ktora wskazat mi lekarz?

Jesli w wyniku udzielonej porady lekar-
skiej zachodzi koniecznos¢ wykonania
badan laboratoryjnych, lekarz wskazuje
pacjentowi laboratorium, w  ktérym
wykonane zostang na jego zlecenie

AKTUALNOSCI

Wykaz ~ badain  diagnostycznych,
na ktére kieruje i za ktére ptaci lekarz
POZ ze srodkdw finansowych otrzy-
mywanych z NFZ za kazdego pacjenta,
jest scisle okredlony. Pacjent wyko-
nuje zlecone badanie w laboratorium
wskazanym przez lekarza kierujacego.
Badanie wykonane w innej placdwce
bedzie badaniem pfatnym.

Czy lekarz POZ moze
odmdwic wydania

(poziom kreatyniny), ktére
jest konieczne do badania
Tomogradfii Komputerowej?

Lekarz POZ samodzielnie podej-
muje decyzje o koniecznosci zlecenia
badania i czy jest ono mu potrzebne
do dalszego leczenia pacjenta. Ten
kto skierowat pacjenta na TK, mogt
(a nawet powinien) wydac skierowa-
nie na badanie konieczne do wykona-
nia badania TK.

badania diagnostyczne. skierowania na badanie

Szkolenia wewnetrzne w Zespole

Bozena Pawlowska

Zespdt ds. szkolen wewnetrznych zostat powotany przez
Dyrektora SZPZLO Warszawa Praga Potudnie w dniu
30 pazdziernika 2016 roku. Celem jego dziafania, jak sama
nazwa wskazuje, jest przekazanie pracownikom medycz-
nym aktualnej wiedzy, nowych umiejetnosci zgodnie

z obowigzujacymi standardami oraz umozliwienie wymiany
doswiadczen zawodowych.

Nadzér nad Zespotem petni bezposrednio Z-ca Dyrek-
tora ds. Lecznictwa. W sktad Zespotu wchodzi 8 oséb. Sa
to pracownicy medyczni zatrudnieni w SZPZLO Warszawa
Praga Potudnie, ktdrzy reprezentuja rézne specjalnosci
medyczne.

W 2017 roku zostalo zorganizowanych ponad 31 szkolen
wewnetrznych, w ktdrych wziety udzial 684 osoby.
Prelegentami byli pracownicy, ktérzy uczestniczyli w szko-
leniach zewnetrznych m.in.: lekarze, pielegniarki oraz pra-
cownicy Biura RUM, radcy prawni, informatycy, potozne,
diagnosci laboratoryjni, a takze specjaliSci z instytudji
zewnetrznych m.in.: ratownik medyczny i psycholodzy.
Tematyka szkoler wewnetrznych uwzgledniata propozy-
cje personelu i wynikala z jego biezacych potrzeb, doty-
czytfam.in.: chordb tarczycy u ciezarnych, profilaktyki chordb
zakaznych, prowadzenia resuscytacji krazeniowo oddecho-
wej, polityki bezpieczenstwa w SZPZLO Warszawa Praga
Potudnie, praw pacjenta oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie zgodnie z procedura ,Niebieskiej Karty”.

Szkolenia wewnetrzne sa realizowane takze w roku
biezacym, zapraszamy do wspétpracy.

Gazeta Pacjenta — Wiosna 2018 5



ABC PACJENTA

Zakazenie drog moczowych czesty

problem medyczny

Dr n. med. Michat Szymanski, urolog

Zakazenia drég moczowych (ZUM) sa czesto spotykane
zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn. W Stanach Zjedno-
czonych Ameryki rejestruje sie rocznie okoto 7 milionéw
wizyt z tego powodu, a liczba hospitalizacji siega | miliona.
Szacunkowy koszt terapii ocenia sie na 450 min dolaréw
rocznie. W Polsce okolo 20% kobiet ma co najmniej
| epizod ZUM rocznie, a ponad 50% przebyto ZUM co naj-
mniej | raz w zyciu. Do infekgji dochodzi bardzo fatwo,
bakterie wnikaja droga wstepujaca przez cewke moczowa
z przewodu pokarmowego, z przestrzeni podnapletkowej,
z pochwy.
Rozpoznanie
ze stwierdzeniem obecnosci drobnoustrojéw  (bakterii,
wiruséw, grzybdw, pierwotniakdéw) w drogach moczowych
potozonych powyzej zwieracza cewki moczowej. Ta penetra-
cje skutecznie utrudniaja ewolucyjnie wytworzone mechani-
zmy obronne: prawidtowe oprdznianie sie drég moczowych
podczas mikgji, przeciwbakteryjne wiasciwosci moczu, cig-
glod¢ bton $luzowych, wystepowanie mukopolisacharydéw
blokujacych przyleganie bakterii do komdrek nabtonka,
substancje przeciwbakteryjne na powierzchni nabtonka drég
moczowych (lizozym, przeciwciala) oraz fizjologiczna flora
bakteryjna w drogach moczowych.

Liczne schorzenia prowadza do ostabienia tych barier, ufa-
twiajac kolonizacje drég moczowych przez mikroorganizmy.
Dodatkowo wiele szczepdw bakteryjnych wytwarza adhe-
zyjny umozliwiajace przyleganie tych mikroorganizméw
do nabtonka drég moczowych. Zjadliwos¢ zarazkdw zwiek-
sza wytwarzanie przez wiele szczepdw szeregu zwiazkéw
(hemolizyna, aerobaktyna, kolicyna C), ktére niszcza anty-
septyczny ,film” $luzowy nabtonka moczowego, uszkadza-

infekgji drég moczowych jest zwigzane

jac miejscowe procesy swoistej i nieswoistej odpowiedzi
immunologicznej (komdrkowej oraz humoralnej).

Najczestszg przyczyna zapalenia drég moczowych (urinary
trakt infection — UTI) jest zakazenie bakteria E. coli, odpo-
wiedzialne za 75-90% przypadkéw niepowiktanego zapa-
lenia pecherza moczowego u kobiet mfodych i ponad
pofowe u kobiet dojrzatych. Z tego powodu wielu lekarzy
leczy pacjentki wedtug wskazar empirycznych — antybioty-
kiem o najszerszym spektrum dziatania na drogi moczowe
co moze nie przynies¢ oczekiwanych rezultatow. Istotne
jest réwniez skontrolowanie czy infekcja nie dotyczy drog
rodnych — niewyleczone zakazenie pochwy, szyjki macicy
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albo upfawy z pochwy moga by¢ przyczyna nawrotu
dolegliwosci.

Wynik posiewu moczu informuje o szczepie bakterii koloni-
zujacej drogi moczowe, ilosci bakterii, ilosci leukocytdw i ery-
trocytéw i ich postaci (wyfugowane — gdrne drogi moczowe,
Swieze dolne drogi moczowe) — pozwala to z duzym praw-
dopodobienstwem odpowiedzie¢ na pytanie, ktdrej czesci
drég moczowych dotyczy zakazenie.

Istotny jest sposéb pobierania probki — po umyciu krocza
nalezy odda¢ $rodkowy strumien moczu do pojemnika.
Nieumiejetne pobranie moczu prowadzi do zaciemnienia
obrazu i falszywych wynikoéw posiewu moczu. Obecnie
przyjmuje sie, ze kliniczny posiew moczu |0? jest wskaza-
niem do wdrozenia leczenia. Trzeba pamieta¢ o mozliwosci
wystapienia istotnego bakteriomoczu u pacjentek niemych
klinicznie — np. osoby w starszym wieku, kobiety w ciazy.
Ryzyko zakazenia drég moczowych jest takze wigksze
u 0séb z cukrzyca, zaburzeniami odpornosci, kamica
nerkowa, troficznym zakazeniem cewki moczowej, prze-
wlekiej steroidoterapii, stosowanej np. w astmie.

Osobna kategoriag zakazerh drég moczowych sa zaka-
zenia weekendowe lub zespdt miodowego miesiaca
,honey moon”. Do lekarza wéwczas zgtaszaja sie pacjentki
po intensywnej aktywnosci piciowej, po ktérej dochodzi
do wstepujacego zapalenia cewki moczowej z dolegliwo-
Sciami bdlowymi cewki, obrzekiem, trudnosciami w odda-
waniu moczu lub oddawaniem moczu w postaci kroplowej,
odczuciem kiucia, czasami krwiomoczem z towarzyszaca
goraczka.

U mezczyzn najczestsza przyczyna zapalenia drég moczo-
wych jest niedostateczne oprdznianie pecherza moczowego
— zaleganie moczu po mikgji. Jest to spowodowane najcze-
Scigj istnieniem przeszkody podpecherzowej w odptywie
moczu: choroby prostaty (fagodny przerost prostaty, rak
prostaty), zwezenie cewki moczowej, lub pecherzem neu-
rogennym (czynnosciowe uszkodzenie pecherza uniemoz-
liwiajace prawidiowe oprdznianie pecherza moczowego).
Nieleczone, ustawicznie nawracajace zakazenia drég
moczowych prowadza do uszkodzenia nabfonka, tatwiej-
szej kolonizacji kolejnych szczepdw mikroorganizmdw.
Zmniejszaja wydolnos¢ drég moczowych i moga prowadzi¢
do niewydolnosci nerek.
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HPV - wirus onkogenny
wywotujacy raka szyjki macicy

Urszula Nowak Koczocik, Kierownik Centralnego Laboratorium Analitycznego SZPZLO

Warszawa Praga Potudnie

Wedtug danych WHO, na calym éwiecie, wirusem HPV zaka-
zonych jest 10-20% oséb w wieku |5-49 lat, w tym niemal
40% kobiet ponizej 25 roku zycia. Rbwniez na calym $wiecie
kobiety choruja na raka szyjki macicy, a w skali globalnej ten
rodzaj raka jest drugim co do czestosci wystepowania u
kobiet ponizej 45 roku zycia oraz trzecim co do ilosci powo-
dowanych zgondw u kobiet (po raku piersi i raku ptuc).
Wirus brodawczaka ludzkiego — HPV wystepuje w kilku-
set wariantach, z czego okoto 30 odpowiedzial-
nych jest za liczne zmiany chorobowe. Sa
to: brodawki, kiykciny i kurzajki, jak
réwniez nowotwdr gdrnych drég
oddechowych oraz ptuc. Naj-
czesciej jednak infekcja dotyczy
narzadéw plciowych i drég
moczowych, co u kobiet
moze prowadzi¢ do raka

szyjki macicy.
HPV  jest najczestszym
wirusem  przenoszonym

droga piciowa. Zarazeniu
ulegaja zarédwno kobiety jak
i mezczyzni. Wiekszos¢ z nich
nie wie o zakazeniu przenoszac
HPV na swoich partneréw. Szacuje
sie, ze kontakt z tym wirusem ma az
75% o0séb aktywnych seksualnie. Wirus
przekazywany jest podczas stosunku seksualnego,

a czasami nawet przez intymny kontakt skory narzadéw
piciowych partneréw. Dlatego tez, samo zastosowanie
prezerwatywy nie chroni przed zakazeniem wirusem HPV.
Nalezy rowniez zdawac sobie sprawe z tego, ze raz prze-
byta infekcja nie uodparnia na cate zycie. Infekcja HPV zazwy-
czaj przebiega bezobjawowo i niestety brak specyficznych
symptomdw powoduije, ze nosiciele wirusa nie sg Swiadomi
zakazenia. Czasami jednak pojawiaja sie zmiany chorobowe
obejmujace skére oraz blony sluzowe narzaddw piciowych.
Ze wzgledu na stopien zagrozenia dla zdrowia i zycia wyrdz-
nia sie typy wirusa HPV wysokiego i niskiego ryzyka
rozwoju nowotworu. HPV wysokiego ryzyka to tzw.
typ onkogenny, ktéry znacznie podnosi ryzyko wystapienia
zmian, prowadzacych do rozwoju nowotwordw:

* szyjki macicy, pochwy, penisa, odbytu,

* jamy ustnej, krtani, oka, spojéwki i innych.

Typ HPV niskiego ryzyka wywoluje inne choroby,
ktére zwigzane sa ze zmianami skéry i bton $luzowych
o charakterze:

* brodawek np. w drogach oddechowych

* kiykcin konczystych okolic ptciowych

Zakazenie wirusem HPV wysokiego ryzyka jest giéwnym
czynnikiem sprawczym rozwoju raka szyjki macicy. Nalezy
pamietad, ze chociaz wirus HPV jest bardzo roz-
powszechniony, wiekszo$¢ zakazen ulega
samowyleczeniu. Co wiecej, zwykle
mijaja lata, zanim zakazenie prze-
ksztalci sie w raka. Regularne
badania cytologiczne zwykle
pozwalaja odpowiednio
wczesnie wykry¢ nieprawi-
diowe komorki, z ktérych
moze sie on rozwingl.
Pierwotng przyczyna raka
szyjki macicy jest przetrwate
zakazenie (tzn. utrzymujace
sie ponad 6—12 miesiecy)
wywotane przez onkogenny
typ wirusa HPV. Towarzyszy
mu w wielu przypadkach dodat-
kowy sprzyjajacy,
kofaktorem.

czynnik zwany

Do czynnikdw kofaktorowych zalicza sie:

* palenie papieroséw, albowiem substancje zawarte
w dymie tytoniowym ttumia odpowiedz immunolo-
giczna i maja bezposrednie dziafanie kancerogenne,

* duza liczba porodéw (powyzej 7),

* dtugotrwata antykoncepcja hormonalna,

* inne zakazenia przenoszone droga piciowa, m.in. zaka-
zenie wirusem opryszczki, HIV, Chlamydia trachomatis,
przewlekfe stany zapalne,

* niedobory odpornosci,

* niedobdr antyoksydantéw w diecie,

* wczesna inicjacja seksualna,

* duza liczba partneréw.

Ze wzgledu na niska czuto$¢ cytologii, profilaktyke w kie-
runku raka szyjki macicy nalezy uzupeini¢ o genetyczne
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badanie HPV. Dzieki temu wykrywalnos¢ zmian przed-
nowotworowych jest bliska [00%. Wykonanie takiego
badania to koszt okoto 200-300 zt, a pobranie materiatu

do badania nie rézni sie od zwyklej cytologii.

Dlaczego warto wykona¢ badanie
genetyczne w kierunku HPV?
* Dodatkowo, badanie z sze-
rokim spektrum typéw HPV
minimalizuje ryzyko rozwoju
pozostatych nowotwordw
oraz brodawek wywotanych
wirusem. Test genetyczny
pozwala wykry¢é DNA wirusa
HPV oraz okresli¢ jego typ
(wysokiego badz niskiego ryzyka).
* Dalsze badania diagnostyczne
pozwalajg na wykluczenie lub wykrycie
zmian przednowotworowych, gdy s catko-
wicie uleczalne, dzieki temu mozna unikna¢ rozwoju raka.
* Czulod¢ badania HPV przy wykrywaniu standw przed-
rakowych jest wyzsza niz cytologii, szczegdlnie dotyczy
to raka gruczotowego szyjki macicy.

* Badanie HPV wykrywa patologie juz na etapie zmian
molekularnych.

d Whyniki badania DNA HPV majg znaczenie pro-
gnostyczne i pozwalajg na precyzyjne decyzje
dotyczace postepowania (np. wykonania
kolposkopii).

Testy genetyczne HPV powinny
by¢ bezwzglednie zastosowane
u kobiet z niejasnym wynikiem
cytologii. Co roku w Polsce
odnotowuje 3500
nowych przypadkéw zachorowa-
nia na raka szyjki macicy. Kazdego

dnia 5 kobiet umiera na ten nowo-
twor. Smiertelnoé¢ ta jest o 70%

wyzsza w poréwnaniu do sredniej dla
krajéw Unii Europejskiej. llos¢ zgondw
mozna zmniejszy< poprzez rozwdj programdw
profilaktycznych, badania przesiewowe oraz poszerzona
diagnostyke, a takze wzrost $wiadomosci spoteczne;.

sie ok

Zylaki koniczyn dolnych
— jak mozemy im zapobiec?

Bozena Ziemiecka

Zylaki korczyn dolnych sa czestym schorzeniem. Szacuje
sie, ze choroby zyt dotykaja co drugiego Europejczyka.
Chot z pozoru wydaja sie by¢ jedynie defektem estetycz-
nym to nie wolno ich bagatelizowac, gdyz sa one objawem
powaznego schorzenia — przewlektej choroby zylnej a nie-
leczone moga prowadzi¢ do powaznych powikfan.

Przyczyny powstawania zylakéw

Wsrdd  przyczyn powstawania zylakdw na  pierwszym
miejscu wymienia sie czynnik genetyczny. Niewydolno$¢
zylna to choroba dziedziczna, stad ryzyko zachorowania
wzrasta u 0séb, ktérych jedno z rodzicdw cierpiato na te
chorobe.

Czynnikami  determinujacymi wystepowanie zylakdw sa
takze wiek i pte¢. Ryzyko wystapienia zylakéw wzrasta
wraz z wiekiem, gdyz na skutek zmiany struktury kolagenu
i miesni gtadkich zyty traca na elastycznosci.

Zylaki wystepuja znacznie czedciej u kobiet, gléwnie
ze wzgledu na hormony, stad duzy wptyw na stan zyt moze
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wywiera¢ antykoncepdja, cigza, menopauza i inne zmiany
hormonalne.

Do powstania zylakéw przyczynia sie takze dtugotrwaty brak
ruchu i aktywnosci fizycznej, gdyz przebywanie w pozydji
siedzacej lub stojacej przez diugi czas moze powodowad
nadcisnienie w ukfadzie zylnym.

Poczatkowo zylaki nie powoduja dolegliwosci. Pierwszym
objawem jest zazwyczaj uczucie , ciezkosci” ndg pojawiajace
sie pod koniec dnia. Pézniej dofaczaja sie bdle ndg, piecze-
nie, kurcze stép i tydek w czasie diugiego stania oraz obrzeki
stop. Na skérze mozna zaobserwowac poszerzone zylki.
Obrzeki to sygnat mdwiacy o zaczynajacych sie nieprawi-
dtowosciach ,pompy zylno-zastawkowej” ttoczacej krew
W gére”, do serca.

Nasze zyly zaopatrzone sa w specjalne zawory — zastawki.
Zastawki zylne zapobiegaja zmianie obowiazujacego kie-
runku krwi zylnej ,do géry”, do serca — na ruch wsteczny,
czyli sptywanie w dot" nogi. Zastawki zylne uciskane



rytmicznymi skurczami miesni nog dziataja jak pompa, ktdra
tloczy krew w kierunku przeciwnym sile ciezkosci. Jezeli
mechanizm ten staje sie niewydolny — np. wskutek dtu-
gotrwalego przebywania w pozycji siedzacej lub stojace,
zwiekszonego obcigzenia ukfadu zylnego (u kobiet w cigzy,
u 0séb otytych), ostabienia $cian naczyn spowodowanego
czynnikami hormonalnymi (ciaza, antykoncepcja) lub gene-
tycznymi — wdwczas krew zalega w zyfach.

Leczenie zylakdw nie zawsze daje oczekiwane
efekty, dlatego szczegélne znaczenie maja dziata-
nia profilaktyczne oraz zdrowy styl zycia.

Jakie zachowania nalezy wdrozy¢ w zyciu codziennym aby
nasz uktad zylny pozostawat jak najdfuzej w zdrowiu:
Przebywajac diugo w pozycji siedzacej wskazane jest
czeste poruszanie nogami, a zwlaszcza stopami.

Warto co jakis czas wstac i przespacerowac
sie, czy pokrazy¢ uniesiong stopa.

W czasie siedzenia nie nalezy zakfada¢

nogi na noge, gdyz takie ich ufozenie
dodatkowo utrudnia odptyw krwi.

Gdy diugo stoimy, wskazane jest
¢wiczenie wspinania sie na palce

i opadania na piety — dzieki tym ¢wi-
czeniom dziatajg miesnie tydek pom-
pujace krew zylng z konczyn dolnych

do serca. Poza tym warto réwniez

co jaki$ czas zrobi¢ chociaz pare drobnych

/

krokéw w miejscu, badZ uginanie kolan, ktére
uruchamia pompe miesniowa wspomagajac trans-
port krwi.

Poza tym nalezy zwrdci¢ uwage na swoja garderobe. Uni-
kajmy obcistej bielizny. Zbyt obciste spodnie (dzinsy), skar-

pety z ciasna gumka lub wysokie buty z obcista cholewka

utrudniaja krazenie krwi w nogach. Buty powinny mied
obcas nie wyzszy niz 5 cm oraz ksztaftem powinny byc
przystosowane do szerokosci stopy.

Powinnismy unika¢ wysokiej temperatury otoczenia:
goracych kapieli, sauny, dfugotrwatego opalania, depilacji
goracym woskiem, ogrzewania podtogowego. Kazda kapiel
powinna konczy¢ sie chtodnym prysznicem, ktory zaczy-

namy od stdp i przesuwamy strumien wody w strone ud.

Warto wyeliminowa¢ takie czynniki, sprzyjajace zastojowi

krwi w nogach, jak: zaparcia i nadwaga. Bardzo wazne jest

réwniez dbanie o zachowanie prawidiowe] masy ciafa.
Dodatkowe kilogramy masy ciata obciazaja nogi.

Réwniez zbyt wysokie dawki hormondw np. w niektérych
tabletkach antykoncepcyjnych moga sprzyjal powstawaniu
zaburzen krazenia zylnego.

=
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Aby zapobiega¢ obrzekom ndg, powinnismy ograniczy¢
ilod¢ soli w diecie.

Odpoczywajmy z uniesionymi nogami do gory, co najmniej
|0 minut dziennie. Stopy powinny znajdowac sie wtedy
okoto |5 cm powyzej poziomu serca, wdwczas nastepuje
poprawa odptywu krwi z nég do serca. Dobra pozycja jest
pofozenie sie na podtodze i oparcie stop o $ciang lub brzeg
fotela.
Starajmy sie uprawiac sporty. Najkorzystniejsze dla zyt s3
¢wiczenia wzmacniajace migsnie ndg. Sposrdd zajed rucho-
wych szczegdlnie polecane s3 niezbyt forsowne spacery,
taniec, jazda na rowerze i ptywanie.
Zaprzestanie palenia papieroséw, unikanie wzdec¢ brzucha,
zapar¢, wyleczenie ucigzliwego kaszlu takze ma znaczenie
w leczeniu obrzekdw konczyn dolnych.
Wazne jest zapobieganie odwodnieniu, powo-
dujacemu  zageszczenie krwi; podczas
upatéw lub przebywajac w pomiesz-
A czeniach suchych i mocno ogrze-
wanych. Nalezy pi¢ duzo ptyndw,
najlepiej wody mineralnej lub nie
dostadzanych sokdw.
Nie uprawiajmy dyscyplin wyma-
gajacych bardzo duzego wysitku
lub obcigzania stép, jak: skoki
wzwyz, podnoszenie ciezardw.

4
..--"/f

a . y
‘-—-,( 4 ’ Oproécz wiasciwego trybu zycia, warto
zwréci¢ uwage na leczenie wspomaga-

P

jace preparatami poprawiajagcymi napiecie $cian
zylnych naczyn krwiono$nych, usprawniajgcymi mikrokraze-
nie i zmniejszajacymi obrzeki zylne. Farmakoterapia ma sze-
rokie zastosowanie w profilaktyce, jak réwniez w terapii
zylakéw zmniejszajac dolegliwosci zylakowe czy bdl, kurcze
miesniowe, uczucie ciezkosci ndg oraz dyskomfort.
Bardzo skuteczng metoda leczenia zylakdw jest stosowa-
nie kontrolowanego ucisku, polega to na zakfadaniu rano,
zanim wstanie sie z tézka, specjalnych rajstop, ponczoch lub
podkolanéwek uciskajacych.

Mozemy réwniez zastosowad leki wzmacniajace ukfad
zylny.

Sposdb leczenia zalezy od zaawansowania choroby. Podane
wyzej zasady postepowania dotycza oséb z chorobg mafo
zaawansowana. Gdy zylaki sa duze lub liczne czesto
konieczne jest leczenie chirurgiczne.

Dlatego pamietajmy, ze po zauwazeniu pierwszego
zylaka nie nalezy go lekcewazy¢, tylko zglosi¢ sie
do lekarza, ktory skieruje nas na badania i zleci
odpowiednie leczenie.
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S jak Sen

Bozena Pawtowska

Czym sen dla ciala, tym przyjazn dla ducha — odswieza sity
Cyceron

Zyjemy w czasie wielkiego przyspieszenia. Rozwdj techniki
sprawia, ze noc zamienia sie w dzien, roénie poziom hatasu,
a to powoduje zmiane dobowego rytmu zyciowego czfo-
wieka. Obecnie co czwarty cztowiek uskarza sie na kiopoty
z zasypianiem.' Osoby senne funkcjonuja gorzej intelektual-
nie, maja trudnosci w szkole i pracy, nie nadazaja za otocze-
niem, czesciej siegaja po uzywki i ulegaja wypadkom.

Co to jest sen i jakie ma znaczenie?

Sen potrzebny jest do zachowania zdrowia. Stanowi on
| /3 cze$¢ naszego zycia.

Obecnie sen mozna by poréwnacé do zerowania pamieci
roboczej komputera, z ktdrej co pewien czas nalezy usunaé
zbedne dane, aby przywrdci¢ sprawnos¢ dziatania. Sen jest
stanem czynnosciowym Osrodkowego Ukladu Nerwo-
wego w przebiegu, ktdrego cyklicznie dochodzi do zniesie-
nia $wiadomosci i bezruchu w rytmie dobowym.?

Sen to tez pierwotna potrzeba cziowieka, jest procesem
fizjologicznym, tak samo naturalnym jak oddychanie. Wyda-
wato by sie, ze skoro jest naturalny to nie wymaga naszej
aktywnosci.

Tymczasem sytuacja wyglada inaczej nie jest to stan bierny.
Podczas snu podswiadomos¢ przetwarza wiele bodzcow
dochodzacych do naszego organizmu, zmysty stuchu wyka-
zuja petng gotowosc.

Gdy $nimy rosniemy, bowiem 80% hormonu wzrostu
wydziela sie wiasnie podczas snu. Dyski chrzestne zawarte
pomiedzy kregami kregostupa zachowuja sie jak poduszki,
w nocy nawadniaja sie i pecznieja. Podczas snu hormon
wzrostu stymuluje wytwarzanie kolagenu — biatka, ktére sa
budulcem kosci, chrzastek i naczyn.

Podczas snu regeneruja sie organy, wzmocnieniu ulegaja sity
odpornosciowe organizmu. Poza tym spada cisnienie tet-
nicze krwi, bowiem serce pompuje mniej krwi z kofczyn
dolnych i do mdézgu a tetnice rozszerzaja sie. Tuz przed
zasnieciem obniza sie ciepfota ciata, wzrasta produkcja
melatoniny — hormonu snu, ktéry reguluje nasz zegar biolo-
giczny. Wolniej tocza sie procesy oddychania i trawienia.

| Sieradzki A., Kiejna A., Rymaszewska J. Epidemiologia zaburzer snu
w Polsce i na $wiecie, Sen 2002 Tom 2Nr. |, Wyd. VIA MEDICA

2 Nowicki Z. Szelenberger W. Zaburzenia snu. Diagnostyka i leczenie.
PTR Krakéw 1999
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lle godzin snu potrzebuje cztowiek w réznych
okresach swojego zycia?

Potrzeba snu jest sprawa indywidualng i zmienia sie wraz
z rozwojem cztowieka. Niemowle $pi w pierwszych trzech
miesiagcach ok. |8 godzin, pétroczne dziecko okofo |6 godzin
na dobe. Dopiero od 2 rz. sen ogranicza sie w wiekszo-
éci do godzin nocnych. Wraz z wiekiem ilos¢ godzin snu sie
zmniejsza. U dorostego cztowieka stabilizuje sie na poziomie
8 godzin dziennie. Wahania pomiedzy 6 a | 0 godzinami przyj-
muje sie za norme. Ale sen z wiekiem staje sie coraz krétszy
i plytszy. Osoby w podesztym wieku czeéciej drzemig w ciagu
dnia wdwczas skraca sie diugosé trwania snu nocnego.

Z ilu faz ztozony jest sen i czym sie one

charakteryzuja?

Sen skfada sie z 5 powtarzajacych sie cyklicznie faz o réznej

glebokosci:

* | faza — zasypianie, jest stanem przejsciowym pomie-
dzy czuwaniem a lekkim snem. W zapisie EEG obser-
wuje sie plaska, lekko falujaca linie;

* 1l faza lekki sen, osoba $pigca traci kontakt z otocze-
niem, w zapisie EEG pojawiaja sie krétkie serie szybcie
wznoszacych sie i opadajacych fal;

¢ Il faza sen gteboki nastepuje okoto 30 minut
od zasniecia, w zapisie EEG pojawiajg sie wolniejsze fale
mdzgowe o wiekszej amplitudzie zwane falami delta;

* IV faza najglebszego snu w zapisie EEG dominujg fale delta
o duzej amplitudzie. W tej fazie snu obniza sie tempera-
tura ciafa, zwalnia praca serca, maleje czestos¢ oddechdw,
zmniejsza sie wydzielanie np.: hormondw nadnerczy.

Cztery pierwsze fazy snu o réznej glebokosci i diugosci
nazwane sg snem wolnofalowym lub spokojnym (NREM).

* V faza nosi nazwe szybkiego snu lub snu paradok-
salnego (REM), ktéra charakteryzuje sie regeneracja
mozgu i funkgji psychicznych. Sen w tej fazie jest plytki,
charakteryzuja go szybkie ruchy gatek ocznych. W tej
fazie dochodzi do silnego ukrwienia kory mézgowej
i przyspieszenia oddechu, migsnie rozluzniaja sie. Ta faza
snu jest tez zwana fazg marzen sennych. 80% marzen
sennych wystepuje w fazie REM a 209% pomiedzy
innymi fazami snu.?

3 Kirch Karl M. Zaburzenia snu, Cedrus Publishing House, Warszawa
1994



Kazda z powyzszych 5 faz snu powtarza sie w ciagu nocy
3 do 5 razy. Fazy snu glebokiego i snu plytkiego sa jedna-
kowo wazne dla organizmu. W énie glebokim nastepuje
proces regeneracji tkanek. Podczas snu ptytkiego z okresami
marzen sennych nastepuje petne odprezenie psychiczne.
O tym, czy sen ma wiasciwosci regeneracyjne, czy wstajemy
rano rozbici, czy tez wyspani i pelni energii decyduje nie
jego diugos¢, lecz ilos¢ i kolejnos¢ wystepowania poszcze-
gdlnych faz oraz wahania pomiedzy tymi fazami. Sen oséb
Spiacych krécej skitada sie z tych samych faz co sen oséb
$piacych diuzej tyle, ze fazy te sie nieco krétsze.

Czym sa marzenia senne i jak zapamietujemy sny?
Marzenia senne zajmuja 50% czasu trwania snu U niemow-
lat u ludzi dorostych 20-25%. Marzenia senne to mie-
szanka napie¢ emocjonalnych, odbicie zdarzerr minionego
dnia, oraz przetworzonych bodzcéw zewnetrznych przez
$pigcego?. Okoto 12% ludzi $ni w czarno-biatych barwach.
Pozostate 88% $ni w kolorach. W 5 minut po przebudze-
niu, zapominamy 50% sndw, a juz po |10 minutach, nie
pamietamy juz 90% sndw.

Ludzie, ktérzy lepiej zapamietujg swoje sny, budzg sie
noca dwukrotnie czesciej niz ci, ktdrzy pamietaja
mniej albo nie pamietaja w ogdle. Czescie
tez reaguja podczas snu na bodzce
sftuchowe, ich mdzgi sa noca
aktywniejsze.

W badaniach tomograficznych
u 0séb, u ktérych pojawiaja sie

marzenia senne noca uaktywniaja

sie dwa obszary mdzgu — przy-

$rodkowa kora przedczofowa

(o$rodek pamieci roboczej, ale

tez przewidywania konsekwendji
swoich dziafar i hamowania emocji)
oraz skrzyzowanie skroniowo-ciemie-
niowe (odpowiadajace m.in. za umiejet-
no$¢ zrozumienia wiasnej sytuacji).

W jaki sposéb zasypiamy?

Ludzie pod wzgledem pory zasypiania dzielg sie

na 2 rodzaje:

* ranne ptaszki — to te osoby, ktdre zasypiaja wczesnie
a rano budza sie rzescy | wypoczedi,

* nocne marki tzw. potocznie sowami, chodza spa¢
pdZNo a rano sa nieprzytomni i rozespani.

Te rdznice zwigzane sa m.in. z wahaniami ci$nienia tet-

niczego. Nocne marki to w wiekszosci osoby o cisnieniu
tetniczym krwi utrzymujacym sie ponizej normy. Natomiast

4 tamze

0 tym, czy sen
ma wiasciwosci
regeneracyjne, czy
wstajemy rano rozbici,
czy tez wyspani i pefni
energii decyduje
nie jego diugos¢,
lecz ilos¢ i kolejnosé
wystepowania
poszczegoinych faz
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ranne ptaszki to ludzie przewaznie z cisnieniem tetniczym
krwi normalnym lub wysokim.

Najwazniejsze jest to, aby kazdy organizm otrzymywat
konieczng dawke dobowa snu odpowiadajacg indywidual-
nym potrzebom.

lle czasu cztowiek moze wytrzyma¢ bez snu?
Po 16 godzinach braku snu czlowiek zachowuje sie tak
jakby miat we krwi 0,5 promila alkoholu, wtedy odczuwa
nieznaczne zaburzenia rdwnowagi, euforie, krytycyzm jest
obnizony, koordynacja wzrokowo-ruchowa uposledzona,
pojawiaja sie zaburzenia widzenia.

Po pierwszej nieprzespanej nocy najpierw mozg czio-
wieka wydziela fale dopaminy. Jest wiec wiecej energii
i pozytywnej motywacji do dziatania. Umyst jednak powoli
przestaje sprawnie i szybko dziata¢. Pojawia si¢ mniej prze-
myslanych zachowan. Cziowiek zaczyna zachowywac sie
impulsywnie.

Po 24 godzinach niespania  przychodzi
panie, powoli moga pojawia¢ sie  halucynacje.
Po 48 godzinach wyfacza sie uklad odpornosciowy.
W pewnym momencie organizm po prostu
zmusza nas do zasniecia. Po 48 godzinach
bez snu wystepuje na ogdt bardzo silny
bdl glowy, moga pojawi¢ sie nud-
nosd. Swiatlo jest nienaturalnie
jasne i ,gryzie” w oczy, spojowki
sa przekrwione i daja uczucie
ciala obcego w oku. Dzwieki
stajg sie glosniejsze i poteguja
siiny bdl glowy. Nadal spada
szybko$¢ reakgji oraz zdolnos¢
koncentracji — odradza sie prowa-
dzenie w takiej sytuacji pojazddw.
Moga pojawic sie zaburzenia widze-
nia, obraz moze by¢ rozmazany. Moga
pojawi¢ sie dreszcze oraz bdle kostno-
miesniowe.
Diugotrwalym efektem bezsennosci moze by¢ wzmozony
gfdd i nabieranie masy ciata. To dlatego, ze mdzg produkuje
w tym stanie wiecej greliny — hormonu glodu. Za to prze-
staje w duzych ilosciach produkowacd leptyne, odpowie-
dzialng za prawidiowy metabolizm. Ludzie niewyspani sa
mniej wiecej o 60 proc. bardziej podatni na negatywne
przekazy, na stres, na problemy z pamiecia, zfos¢, impul-
sywnos¢, zmiany nastrojéw.
W wypadku wydtuzania si¢ okresu bez snu wymienione
objawy nasilaja sie, czfowiek traci kontrole, mozliwos¢ roz-
rézniania barw, moga pojawic sie halucynacje. Dalsze, dodat-
kowe godziny bez snu moga doprowadzi¢ do smierci.

wyczer-
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Rekord braku snu, bez diugotrwatych efektow dla zdrowia,
zostal odnotowany w 1964 roku i nalezat do Randego
Garnera studenta z Kalifornii, ktéry nie spaf | | dni czyli 264
godziny i |2 minut.

Kolejny rekord czuwania, takze bez diugotrwaltych efektow
dla zdrowia, wynidst 266 godzin, czyli nieco ponad | I dni.
Rekord ten padt 25 maja 2007 r. w Wielkiej Brytanii.
Istnieje rzadka choroba genetyczna tzw. $miertelna bezsen-
nos¢ rodzinna. Dotknietych jest nig ok. 100 oséb na swiecie.
Dorosty cztowiek, w ktdrego rodzinie schorzenie wystapito,
ma mniej wiecej 50 proc. szans, ze pojawi sie ono takze
u niego. Choroba jest nieuleczalna, przezywa sie z nig mniej
wiecej pottora roku.

Czy zbyt dlugi sen jest prawidtowy?

Dla zdrowia niekorzystny jest takze zbyt dtugi sen zwany
hipersomnia. Za zbyt dlugi uznaje sie sen, ktory przekracza
|0 godzin.

Poziom sennosci w ciggu dnia okresla skala sennosci Epworth
(przedstawiona ponizej). Jest to test stuzacy do samobada-
nia, okreslajacy prawdopodobienstwo zasniecia w okreslo-
nych codziennych sytuacjach. Sredni wynik u oséb dorostych
wynosi 6 pkt. O nadmiernej sennosci mowi sie, gdy wynik
faczny w skali sennosci Epworth 0-3 pkt. przekracza
|0 punktéw. Gdy przekracza |5 punktdéw, méwi sie o sen-
nosci patologiczne;.

Skala sennosci Epworth

Prosze okredli¢, jak duze bylo w ostatnim czasie prawdo-
podobienstwo zasniecia w wymienionych ponizej sytu-
acjach, w odrdznieniu od uczucia ogdlnego zmeczenia. Jesli
Pan/i nie wykonywal/a tych czynnosci w ostatnim czasie,
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prosze je sobie wyobrazi¢ i okresli¢, jak wptynetyby one

na Pana/ia.

* siedzenie i czytanie

* ogladanie telewizji

* bierne siedzenie w miejscu publicznym (np.: w teatrze,
na zebraniu)

* jadac przez godzine jako pasazer samochodem, autobu-
sem lub pociggiem

* lezac i odpoczywajac po potudniu

* w czasie spokojnej rozmowy siedzac

* spokojnie siedzac po obiedzie bez alkoholu

* prowadzac samochdd podczas kilkuminutowego
postoju w korku lub na czerwonym $wietle

Prosze postuzy¢ sie ponizsza skalg od 0 do 3 i wybrad cyfre
pasujaca do kazdej z sytuadcji.

0 — nigdy nie drzemie, nie zasypiam

| — niewielkie szanse na sen czy drzemke

2 — $rednie prawdopodobienstwo zasniecia czy drzemki

3 — duza mozliwos¢ zasniecia lub drzemki

Zaburzenia snu dezorganizujg nasze funkcjonowanie
indywidualne oraz spoteczne. Konsekwencjg tego sa pro-
blemy zdrowotne, ktére wplywaja negatywnie na ogdlng
sprawnos$¢ fizyczng organizmu, prowadzac miedzy innymi
do wzrostu czestosci wypadkdw samochodowych i zmniej-
szenia efektywnosci pracy danej osoby.

Wigcej informacji na temat bezsennosci oraz sposobdw
radzenia sobie z tym problemem zostanie podanych
W nastepnym numerze.
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Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw tecznictwa Otwartego Warszawa Praga-Potudnie

S‘Z%ZLO zaprasza do Pracowni Fizjoterapii
i w Przychodniprzy ul. Saskiej 61/ ul. Abrahama 16
NA ODPLATNE ZABIEGI FIZJOTERAPEUTYCZNE
od poniedziatku do pigtku w'godz. .od 18.00.do 20.00.

Proponujemy Pafstwu szeroki wachlarz ustug Swiadczonych przez
profesjonalny i doswiadczony zespot fizjoterapeutow.

> Cwiczeniaindywidualne,

> Zabiegi'z zakresu fizykoterapii:
ultradzwieki, elektroterapia, magnetoterapia,
laseroterapia punktowa, krioterapia-miejscowa, masaz lecznijczy,
kinesiotaping czyli plastrowanie dynamiczne.

Zapewniamy przed/zabiegami bezptatne konsultacje prowadzone
przez fizjoterapeutow:

0D 19.03.2018 ROKU ZAPEWNIAMY

NOWE, NIZSZE CENY Y ¥
ZAPRASZAMY - <A

Zgtoszenia i zapisy przyjmujemy w Pracowniach lub poed numerem telefonu 513-548-851
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00-do 20.00.

Pracal~. Praca!  Praca! Praca! Praca! Praca! - Praca!  Praca!" Pracal —Praca! Praca! Pracal

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie przy ul. Krypskiej 39
zatrudni:

Lekarzy Podstawowej Opieki Lekarzy ze specjalizacja Pielegniarki:
Zdrowotnej ze specjalizacjg w zakresie:

: Vel .. « pielegniarki z ukoriczonym kursem
lub w trakcie specjalizacji preted Y

- psychiatrii dla dzieci i mtodziezy kwalifikacyjnym lub specjalistycznym

w zakresie: " w zakresie opieki paliatywnej albo

» neurologii, ) ;
, . . w trakcie w/w kurséw.
« choréb wewnetrznych, - medycyny paliatywnej lub bedacego
> w trakcie specjalizacji z medycyny
+medycyny rodzinnej, paliatywnej do pracy w Hospicjum Aplikacje na stanowisko pielegniarki
diatrii Domowym, prosze przesta¢ na adres:

- PRPIAAE: . = . . mbogusz@szpzlo.praga-pld.pl
» chirurgii naczyniowej (w ramach

Lekarza ustug komercyjnych),

« neurologii dzieciecej (w ramach ustug

- dopracy w poradni e

gastroenterologicznej

» do wykonywania badan
endoskopowych (kolonoskopia
i gastroskopia):

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
z sekretariatem Dyrektora SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
tel.: 22 810 06 04 lub e-mail: sekretariat1@szpzlo.praga-pld.pl,
Dziat Kadr i Ptac — kadry@szpzlo.praga-pld.pl
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Odra (morbilli) choroba zakazna

wieku dzieciecego

Monika Szydtowska

Aktualnie w wielu krajach Europy szerza sie duze epidemie
odry, a chorujg gtéwnie osoby niezaszczepione lub nie-
kompletnie zaszczepione. W catej Europie od marca 2016
do lutego 2017 odnotowano 5 881 przypadkéw odry,
gldwnie w Rumuni, na ktéra przypada az 46 proc. tych
zakazen, we Wioszech (24 proc.) oraz w Wielkiej Brytanii
(9 proc.).

W Polsce obecnie rocznie rejestruje sie ok. 100 przypad-
kéw odry, w ubiegtym roku w naszym kraju zachorowato
|33 dzieci, gtéwnie nie zaszczepionych.

Odra jest ostra, wirusowa chorobg zakazna, wywotywana
przez Measles Virus. Charakterystyczne objawy to plami-
sto-grudkowa wysypka, zapalenie bton sluzowych, drég
oddechowych i spojéwek z towarzyszaca goraczka. Wirus
przenosi sie gidwnie droga kropelkowa. Odra jest bardzo
zarazliwa — jedli dziecko nie zostalo zaszczepione, to prawie
pewne jest, ze na nig zachoruje, bo jeden chory moze
zarazi¢ od 15 do 20 innych oséb, a np. osoba chorujaca
na grype moze zarazi¢ tylko jedna — trzy osoby. Najbar-
dziej zarazliwa jest pie¢ dni przed pojawieniem
sie wysypki oraz przez cztery dni od momentu jej
wystapienia. Okres wylegania wynosi 9—1 1 dni. Odpor-
no$¢ po przechorowaniu jest dlugotrwala, utrzymuje sie
prawdopodobnie przez cate zycie.

Przebieg kliniczny odry dzieli sie na:

* okres niezytowy (zwiastundw)

* okres wysypko

Okres niezytowy

Trwa 3—4 dni. Charakterystyczne dla tego okresu choroby
objawy to: wysoka goraczka, suchy, meczacy kaszel, zapa-
lenie gardla, katar, zapalenie spojowek ze Swiattowstretem.
Po 3—4 dniach okresu niezytowego pojawiaja sie na btonie
dluzowej policzkdw biate plamki otoczone czerwong
obwddka- plamki Koplika. Plamki znikaja po wystapieniu
wysypki.

Okres wysypkowy
Trwa zwykle 4 do 7 dni zaczyna sie po okresie niezytowym,

ok. 14 dnia po zakazeniu. Towarzyszy mu wysoka goraczka.
Za uszami na twarzy i na szyi pojawia sie plamista, czasami
grudkowa wysypka, ktéra w drugiej dobie schodzi na tutéw,
aw trzeciej obejmuje korczyny. Ma tendendje do zlewania sie.

Okres zdrowienia

Goraczkaspada, wysypkabrunatnieje i ustepuje w takiej kolej-
nosci, w jakiej wystapita. Przebarwienia po wysypce i deli-
katne zfuszczanie naskdrka utrzymujg sie ok. 2 tygodni.

Odre rozpoznaje sie na podstawie obrazu klinicznego,
badan serologicznych i wirusologicznych.




Leczenie odry jest wytacznie objawowe, polega na obni-
zaniu goraczki i nawadnianiu. W przebiegu odry moga
wystapi¢ powikfania: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli,
zapalenie krtani, zapalenie ucha $rodkowego, biegunka.
Bardzo powazne sa powikfania neurologiczne (zapalenie
opon médzgowo-rdzeniowych i mdzgu). Odleglym powi-
kfaniem odry jest podostre stwardniajace zapalenie mdzgu,
ktére jest choroba nieuleczalng. Wystepuje po kilku lub kil-
kunastu latach od zachorowania na odre. Czeéciej u oséb,
ktore przebyty odre przed ukonczeniem 2 roku zycia.
Leczenie powikian odry wymaga hospitalizacji. W zalezno-
sci od rodzaju powikian stosuje sie antybiotyki, preparaty
steroidowe, przeciwdrgawkowe.

Zapobieganie

W Polsce do szczepienia przeciwko odrze, $wince i rézyczce
stosuje sie szczepionki skojarzone tzn. jedna szczepionka
chroni przed wszystkimi trzema chorobami. Wszystkie
szczepionki zawieraja zywe wirusy, ale tak osfabione i zmo-
dyfikowane, ze nie wywotuja u zdrowych dzieci choroby,
a stymulujg odpornos¢.

Dostepna jest takze szczepionka poczwérnie skojarzona
przeciwko odrze, $wince, rézyczce i ospie wietrznej.
Szczepienie przeciwko odrze, $wince i rézyczce jest bez-
platne. Odplatna jest szczepionka poczwdrnie skojarzona.
Ryzyko odry u nieszczepionego dziecka jest az 66
razy wieksze niz u prawidiowo szczepionego!

Jezeli dziecko miafo kontakt z chorym na odre, a nie byto
szczepione lub ma niedobdr odpornosci, nalezy zgtosi¢
to jak najszybciej lekarzowil

Wszystkie szczepionki dostepne w Polsce sg réwnie sku-
teczne. Szczepionki majg zapewni¢ maksymalng skutecz-
no$¢ przy najwyzszym poziomie bezpieczenstwa.
Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP) lub inne nie-
pokojace objawy wystepuja rzadko — nalezy koniecznie
zglosi¢ je lekarzowi. Najczesciej jest to postaé fagodna NOP:
przemijajace zaczerwienienie, obrzek i bolesno$¢ w miejscu
wstrzykniecia (1-2 dni po szczepieniu).

Po kazdym szczepieniu, moze tez wystapi¢ reakcja aler-
giczna (I przypadek na wiecej niz milion zaszczepionych),
ale ciezkie reakcje zdarzaja sie niezmiernie rzadko.

Rzadko sie zdarza, aby dzieci chorowaly mimo szczepienia.
Jedli jednak do tego dojdzie, choroba przebiega znacznie
fagodnie;.

Pierwsza dawke szczepionki dziecko otrzymuje w 13.—14.
miesiacu zycia. Zgodnie z polskim programem szcze-
pien ochronnych w 10. roku zycia podaje sie dawke uzu-
pefniajaca (druga), ale mozna ja takze poda¢ wczesniej.
Szczepionki podaje sie w postaci zastrzyku podskdrnego
lub domiesniowego. Okoto 5-10% dzieci nie wytwarza
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odpornosci przeciwko odrze po pierwszej dawce, dlatego
zaleca sie podanie drugiej, uzupefniajacej dawki. Po szcze-
pieniu zgodnie z zaleceniami (2 dawki) 95-99% dzieci nie
zachoruje na odre.

Przeciwwskazania do szczepienia:

* ciezkie upos$ledzenie odpornosci

* przyjmowanie lekdw ostabiajacych uktad odporno-
Sciowy (np. leki przeciwnowotworowe, steroidowe leki
przeciwzapalne, leki po przeszczepie)

* gdy wystepuja uniwersalne przeciwwskazania
do szczepien

Dziecka nie nalezy szczepié:

* przez 3—1 | miesiecy po leczeniu krwig, osoczem,
immunoglobulinami lub innymi preparatami krwi,

* jesdli wystepowaly u niego krwotoczne plamki na skorze
(wybroczyny), zwlaszcza po poprzedniej dawce szcze-
pionki przeciwko odrze, $wince i rézyczce.

Szczepionki zawieraja niewielka ilos¢ zelatyny, biatka kurzego

i antybiotyk (neomycyne). Zwykle substancje te nie powo-

duja cigzkich reakcji uczuleniowych.

Przeciwwskazania do szczepienia nie stanowi:

* uczulenie miejscowe na neomycyne zawarta w pre-
paratach stosowanych na skére (tzw. wyprysk
kontaktowy)

* uczulenie na biatko jaja kurzego

Dziecko mozna zaszczepi¢, nawet jesli przypuszcza sie,
ze moglo juz chorowaé na odre, $winke lub rézyczke.
Wiele zakazen charakteryzuje si¢ podobnym przebiegiem,
dlatego rozpoznanie odry, $winki i rézyczki mozna w 100%
potwierdzi¢ jedynie za pomoca spedjalistycznych badan
wirusologicznych (ktérych zwykle sie nie wykonuije).

Podstawowa i skuteczna metoda zapobiegania
zachorowaniom na odre s3 szczepienia ochronne,
ktore chronia przed powaznymi powiktaniami
w dziecinstwie i w wieku dorostym.
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Magia Swiat Wielkanocnych

Bozena Ziemiecka

Swieta Wielkanocne to najstarsze i najwazniejsze $wieta
chrzescijanskie. Obchodzone sa na pamiatke $mierci i zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa. Punktem kulminacyjnym
éwithieIkanocnychjest Triduum Paschalne rozpoczynajace
sie Msza Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, a korczace
w Wielka Niedziele, czyli Niedziele Zmartwychwstania
Panskiego. tacznie z poprzedzajacymi dniami, poczawszy
od poniedziatku, Triduum Paschalne wchodzi w sktad Wiel-
kiego Tygodnia.

Wielkanoc to swieto ruchome. Jego data przypada (w zalez-
nosci od roku) najwczesniej 22 marca, a najpdzniej 25 kwiet-
nia, przy czym tak skrajne daty wypadaja niezwykle rzadko.
Kolejny raz Wielkanoc bedzie 25 kwietnia w 2038 r., nato-
miast 22 marca dopiero za ponad dwa wieki, bo w 2285
roku. Uwzgledniajac lata od 1900 do 2100 najczesciej poja-
wiajaca sie data Wielkanocy jest 19 kwietnia.

Wielkanoc to réwniez czas kolorowych pisanek, wielu
zabaw, zwyczajow oraz mndstwa pysznego jedzenia.
Bardzo waznym elementem przygotowujacym domow-
nikdw do Wielkanocy sg oczywiscie swigteczne porzadki.
Wykonuje sie je nie tylko po to, by mieszkanie I$nito czy-
stodcia. Porzadki maja réwniez symboliczne znaczenie
— wymiatamy z mieszkania zime, a wraz z nig wszelkie zfo
i choroby.

Obchody §wia;n Wielkanocnych rozpoczyna Niedziela
Palmowa podczas ktérej swiecimy palmy. Zgodnie z tra-
dycja w kazdej palemce musza znalez¢ sie drobne gatazki
wierzbowe z kotkami. Na Slasku, gdy juz palemki zostana
poswiecone obyczaj nakazuje zjes¢ przynajmniej jedna

wierzbowa kotke — ten rytuat ma za zadanie chroni¢ przed
infekcjami gardta przez caty rok.

Wielkanocna $éwieconka to nieodlaczny element $wia-
tecznego $niadania. Tradycyjnie z koszyczkiem idziemy
do kosciola w Wielka Sobote. Kapfani $wieca pokarmy,
mozemy je jednak spozy¢ dopiero w Wielkanocng Nie-
dziele. Jedzeniem ze $wieconki dzielimy sie z najblizszymi.
Co symbolizuja pokarmy w koszyczku ze $wieconkg?
Zgodnie z tradycja kazda z rzeczy, ktéra wktadamy
do koszyczka ze swieconka ma swdéj symbol. Zadna nie jest
przypadkowa i odnosi sie do sensu swiat Wielkanocnych.
W $wieconce powinien sie znalez¢ m.in. baranek wielka-
nocny — znak ofiary i meki Chrystusa, ktory swoja $mier¢
na krzyzu przyjat pokornie, bez zalu. Jajko — najczesciej jest
w formie kolorowych pisanek. Jest to dar symbolizujacy
nowy poczatek, narodziny, zmartwychwstanie. Chleb —
symbolizuje Chrystusa bedacego chlebem zycia dla chrze-
Scijan. Dawniej do Swieconki wkiadano Pasche czyli wypiek
zlozony z maki (pszennej, zytniej lub gryczanej) z dodatkiem
drozdzy, lisci bobkowych, imbiru, i szafranu, ktéra miafa
zwykle okragly ksztaft. SOl — chroni potrawy przed zepsu-
ciem, wiec w wielkanocnym koszyczku ma symbolizowad
ochrong cztowieka przed duchowym zepsuciem oraz
nawrdcenie i oczyszczenie. Pieprz — to symbol niesmier-
telnodci, petnej wiary. Wedlina — ma by¢ symbolem bogac-
twa, dostatku. Nie tylko tego materialnego, ale réwniez
duchowego — bliskosci z Bogiem. Chrzan — przypomina
o pokonaniu meki goryczy przez Chrystusa. Babka Wiel-
kanocna — powinna by¢ wiasnorecznie wypieczona przez
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gospodynie, bo symbolizuje doskonalosdé, do ktdrej powi-
nien dazy¢ kazdy cztowiek zaréwno w zyciu duchowym jak
i W otaczajacej go rzeczywistosci.

A jak wygladaja éwiqta wielkanocne w innych krajach?

SKANDYNAWIA

Podczas okresu Wielkanocny domy w Skandynawii przy-
biera sie zottymi kwiatami, z reguty sa to zonkile, gafazkami
brzozy lub wierzby. Nieroztacznym elementem dekoracji sa
réwniez kolorowe pisanki i zotte kurczaczki.

W Danii podczas okresu Wielkanocy pojawia sie zwyczaj
wysyfania listow ,Teaser” (zwyczaj ten pojawia sie na kilka
tygodni przed Wielkanoca). Listy sa anonimowe, czesto
zawierajg poezje (co$ na wzdr walentynek). Do listu dotg-
czony jest przebisnieg. Jezeli odbiorca zgadnie od kogo jest
ten list otrzymuje w nagrode jajka Wielkanocne. W Finlan-
dii pojawia sie zwyczaj chowania jajek oraz takoci w ogro-
dzie, dzieci w Niedziele Wielkanocna szukajg smakotykdw.
W Szwecdji natomiast dzieci chodzg przebrane za czarow-
nice od domu do domu réwniez w poszukiwaniu takoci,
co$ na wzdr Halloween.

W Skandynawii na $wigtecznym stole mozna znalez¢
dledzia, fososia, potrawy z kurczaka, jagnieciny, ziemnia-
kéw, jaj oraz innego rodzaju pozywienie. Norwedzy nie
przywiazuja zbytniej wagi do Swiat Wielkanocnych, stad tez
bardzo czesto podczas tego okresu wyjezdzajg pojezdzi¢
na nartach.

WEGRY
Podobnie, jak w przypadku Bozego Narodzenia, Wielka-
noc na Wegrzech nie jest obchodzona hucznie ze wzgledu
na ateistyczne poglady sporej czesci Wegrdow. Zwiaszcza
w Budapeszcie i wiekszych miastach $wietowanie ogranicza
sie do $niadania z jajkiem w Wielkanocng Niedziele, czasem
wyjscia do  kosciofa.
Na wsiach  jednak
zauwazyc¢
ciekawe i specyficzne

mozna
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zwyczaje ludowe. Dawniej w trakcie Wielkiego Tygodnia
praktykowany byt zwyczaj polewania sie woda (siebie, nie
innych — jak przy dyngusie), co miato symbolizowaé oczysz-
czenie. Na wegierskich wsiach istnieje tez zwyczaj malo-
wania pisanek — gtéwnie na czerwono. W miastach zreszta
tez sie to robi. Zwiaszcza wérdd dzieci jest to popularne
zajecie.

Ciekawym i niespotykanym w Polsce wielkanocnym zwy-
czajem jest kakaslévés — strzelanie do koguta.

Na Wegrzech nie praktykuje sie juz $wiecenia ognia czy
pokarmdw, chod zwyczaj ten byt obecny w historii wegier-
skiej. Jest za to Zajaczek (Nyuszika), ktory przynosi prezenty
— kolejna atrakcja dla dzieci.

Celebracja pokarmdw, jako symbol przyjazni, odbywa sie
za to na wsiach w tydzien po Wielkanocy, zwany Biatg Nie-
dzielg. Koszyk wypetniony potrawami — wsrdd nich jajko,
ciasto i butelka wina — wreczato sie sgsiadowi na znak
przyjazni.

SLtOWACJA

Na Stowacji Wielkanoc obchodzona jest prawie tak hucznie,
jak w Polsce. Do dzi§ zachowato sie wiele zwyczajéw ludo-
wych, stanowiagcych o atrakcyjnosci i specyfice Swieta.
Niedziela Palmowa na Stowacji zwana jest niedziela kwia-
towa. Swiedi sie wtedy bazie, ktdre pdzniej przyczepia sie
np. przy wejsciu do domu. Maja one chroni¢ przed nie-
szcze$ciami. Przez caly Wielki Tydzien przygotowywano
dom a na wsiach — zwierzeta do nadejscia Wielkanocne;
Niedzieli.

Dobremu chowowi zwierzat miafo stuzy¢ m.in. przepedza-
nie bydfa przez fancuch potozony na ziemi lub dawania im
chleba i jajek, by byly zdrowe.

Wielkanocna Niedziele na Stowacji obchodzi sie uroczyscie.
Do kosciofa przynosi sie koszyczki z potrawami do poswie-
cenia (w niedziele, a nie jak u nas — w sobote). W sfowac-
kich koszyczkach znajdujg sie ciastka, chleb i jajka — pisanki,
pieknie zdobione.

W Poniedziatek Wielkanocny nie tylko oblewa sie woda, ale
tez wymyslono inng forme uprzykrzania zycia dziewczetom

— czyli bicie rézgami, dla zdrowia. Zatem smagnieta rézga
lub oblana woda panna, chtopca obdarowywafa z usmie-
chem domowymi wypiekami i pisankami, to niesamowite
jaka site ma magia $wiat.
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Spotykaja si trzej 20—/|etni kolledzy i postanawiaja —W czym panu moge poméc? Mistrz w pchnieciu kulag méwi do trenera.
obla¢ Ur‘?d?'”)’: — Musze wybrac jakis prezent na 8 marca. — Dzi§ musze pokazac klase. .. Na trybunie siedzi
—No, to gdzie idziemy? — Rozumiem, ze coé drozszego? moja tesciowa.
— Moze do baru ,Pod Podkowg? — Dlaczego pani tak uwaza? Trener na to:
— Dlaczego tam? — Poniewaz dzié jest 25 marca. — Nie ma szans, nie dorzucisz...

— Bo tam sg niezte kelnerki.
W wieku 40 lat koledzy zndw sie spotykaja: * % * * Kk * %k k k k

— To gdzie idziemy? Zmeczony maz wraca z pracy do domu i pyta:

— Moze do baru ,Pod Podkowg"? Zona pyta meza: _ Co na obiad?
_ D_|aCZF-‘g,OItam_? — Kochanie, a jakbym /byia'mewidoma, to A, zona z kuchni:
— Bo tam jest dos¢ tanie piwo. kochabys mnie? — Nie wiem, z konserwy odpadfa naklejka.
Spotykaja sig znéw w wieku 70 lat: — Tak — odpowiada maz.
- To gdzie idziemy? Po chwili przerwy: aRafiafalol
—Moze do baru ,Pod Podkc;wac”? —Ajakbym byla ku'“_l\fal; tokochalbyS mnie? 155 patrzy zafascynowany, jak jego mama Kladzie
— Dlaczego akurat tam? — laK. maseczke na twarz.
— Bo jest tam niezly podjazd dla wézkow. . Po chwili przerwy: o — Po co to robisz, mamusiu? - pyta.
W wieku 90 lat Zm.l)w, sie spotykaja: — A jakbym byfa niema, to kochaibyg mlm.e? — Bo chce by¢ piekna.
— No, to gdzie idziemy? — Wtedy to bym chyba oszalat z mitosci! Po pewnym czasie mama zaczyna zmywac
— Moze do baru ,Pod Podkowa"? maseczke.
— Czemu tam? — Co sig stalo? — pyta Jasio. — Poddafas sig?!

LSOO OGO

— Bo tam jeszcze nie bylismy.
OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
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SZPZLO

Warszawa Praga Potudnie

Informujemy, ze w SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

Mozna odptatnie wykonac nastepujgce badania:

/

** Badanie wysitkowe serca na biezni ruchomej

/7

Monitorowanie cisnienia tetniczego krwi — Holter RR

Monitorowanie czynnosci serca — Holter EKG

Badania wykonywane s3
w Pracowni Prob Wysitkowych w ZLO ul. Abrahama 16,
tel. 22 671-24-71, 22 671-24-79

Szczegotowe informacje uzyskajg Panstwo w rejestracji przychodni.
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Warszawa Praga Potudnie

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie zaprasza do wziecia udziatu

w bezptatnych badaniach wykonywanych bez skierowania

w ramach nastepujacych programoéw profilaktycznych

finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Programy profilaktyczne

rakajszyjkilmacicy

Proponujemy bezptatne badania cytologiczne, dla
kobiet w wieku 2559 lat™ zamieszkatych na terenie
wojewddztwa mazowieckiego, ktdre w okresie ostatnich
3 lat nie uczestniczyty w w/w programie lub otrzymaty
pisemne wskazanie od lekarza do wykonania badania
1a |2 miesiecy.

Lapraszamy do I10:

przy ul. Saskiej 61, tel.: 22 617 36 39

przy ul. Grochowskiej 339, tel.: 22 810 50 07
przy ul. Kickiego 24, tel.: 22 810 67 75

przy ul. Abrahama 16, tel. 22 67123 08

Warunkiem uczestnictwa w programie jest posiadanie
aktualnego dowodu ubezpieczenia. Prosimy o przynie-
sienie ostatniego wyniku badania cytologicznego.

* Przy okresleniu wieku bierze sie pod uwage rok
urodzenia

Profilaktyka

Program skierowany jest do osob, ktore: w biezacym
roku kalendarzowym ukonczyty 35,40,45,50 lub 55 lat
i w ciagu ostatnich 5 lat nie korzystaly z badan wykony-
wanych w ramach w/w. programu oraz nie mialy wcze-
$niej rozpoznanej choroby uktadu krazenia. W pakiecie
badan znajduja sie: pomiary cisnienia tetniczego krwi,
badanie poziomu cholesterolu catkowitego, HDL, LDL,
trojglicerydow, glukozy oraz okreslenie BMI. Lekarz poz
przeprowadza wywiad na podstawie ankiety zgodnej
1 Karta Badania Profilaktycznego oraz ocenia czynniki
ryzyka zagrozenia chorobami ukladu krazenia.

Lapraszamy pacjentow zadeklarowanych do lekarzy POZ
w naszych placowkach:

przy ul. Abrahama 6, ul. Saskiej 61,

ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3,

ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,

ul. Ostrofeckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,

ul. Grochowskiej 339

Rriofilaktyka
gruzlicy,

Adresowany jest do osob dorostych, ktdre nie choro-
waly na gruilice, ale miaty kontakt z osobami chorymi
na to schorzenie; do oséb bezdomnych, bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obciazonych diugotrwata choroba,
uzaleznionych od: tytoniu, alkoholu, narkotykow.
Warunkiem uczestnictwa w w/w programie jest wypet-
nienie pisemnego oSwiadczenia, ze W ciagu ostatnich
24 miesiecy uczestnik programu nie podlegat badaniu
ankietowemu pielegniarki POZ w ramach profilaktyki
gruilicy (takze u innych $wiadczeniodawcow).

Osoby zainteresowane proszone s3 o zgloszenie sie
do pielegniarek srodowiskowych — rodzinnych w naste-
pujacych przychodniach:

przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,

ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3,

ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,

ul. Ostrofeckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,

ul. Grochowskiej 339
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SZPZLO

apraszamy do udziatu

w programie zdrowotnym

DROWIE, MAMAI JA

Il ETAP nalata 2017-2018

Program szczepien ochronnych

przeciwko pneumokokom

przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 24 do 36 mies. zycia, zamieszkatych na terenie
m.st. Warszawy. W ramach programu w Poradniach dla Dzieci naszego Zespotu

od lutego 2017 r. do 7 grudnia 2018 r. wykonywane s3 bezplatnie
szczepienia przeciwko zakazeniom pneumokokowym, po uprzednim

zakwalifikowaniu przez lekarza pediatre.

Zapraszamy do naszych poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej dla dzieci:

ZLO ul. Abrahama 16 tel. 22 671 24 63
ZL O ul. Grochowska 339 tel. 2281021 ||
ZLO ul. Ostrotecka 4 tel. 22 81045 91
ZLO ul. Saska 61 tel. 22 617 67 34
ZLO ul. Sygietynskiego 3 tel. 22 810 09 30

Program finansowany ze srodkéw budzetowych m.st. Warszawy.
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Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Potudnie

-2 zaprasza
SZPZLO do Pracowni Fizjoterapii
w Przychodni przy ul. Saskiej 61

Warszawa Praga Poludnie

..zabiegi fizjoterapeutyczne

Proponujemy Panstwu szeroki wachlarz ustug Swiadczonych
przez profesjonalny i doSwiadczony zespot fizjoterapeutow.

Pracownia czynna jest od poniedzia’rku do piqtku w godz. od 8:00 do 18:00
Szczegotowe informacje mozecie Panstwo uzyskac pod numerem telefonu: 22 617-30-05
lub w rejestracji Przychodni. Ustugi sa Swiadczone w ramach kontraktu z NFZ

SZANOWNI
PACJENCI!

IAPRASZAMY
DO PORADNI
STOMATOLOGICZNE|

w ILO przy ul. GROCHOWSKIE] 339

Lapisy prowadzone s osobiscie lub telefonicznie:
nr tel. 22 870—15-80

poniedziatek, Sroda godz. 8.00—18.00

wtorek, piatek w godz. od 8.00—14.00

czwartek od 9.00—18.00

Krdtkie terminy oczekiwania na wizyte.
SWIADCZENIA ZDROWOTNE UDZIELANE SA W RAMACH
UMOWY ZAWARTE] Z NFZ
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Warszawa Praga Potudnie

Rrogram finansowany ze srodkow.
budzetowych m.st. Warszawy.

T —

ODPI'.ATNE BADANIA USG

w Pracownlach przy ul. Saskiej 61

PR WA
~ SZANOWNI
PACJENCI!

Inform iy, ul. Grochowskiej 339
ze w SZPZLO Warszawa

Praga Potudnie

oraz przy ul. Abrahama 16

mozna wykon Szczegdtowe informacje uzyskaja Paristwo w rejestracjach przychodni.

Hospicjum Domowe

Zespét Hospicjum Domowego obejmuje wszechstronna opieka pacjentéw
zmagajacych sie z codziennymi problemami zwiazanymi z postepujaca, czesto
nieuleczalng choroba. Wspiera réwniez ich bliskich. Podejmowane dziatania
maja na celu zapobieganie cierpieniu, leczenie bélu i innych objawéw choroby,
a takze udzielanie pomocy w rozwiazywaniu probleméw wraz ze wsparciem
dla rodziny pacjenta. W Samodzielnym Zespole Publicznych Zakifadéw Lecznic-
twa Otwartego Warszawa Praga Potudnie realizuje sig $wiadczenia zdrowotne
w zakresie opieki paliatywnej na terenie Dzielnicy Praga Potudnie. Zeby pacjent
mogt by¢ objety opieka paliatywna i hospicyjna konieczne jest uzyskanie skiero-
wania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Pacjent, jego rodzina lub opiekun
powinien wyrazi¢ zgode na pismie.

Siedziba Hospicjum Domowego znajduje sie w ZLO przy
ul. Ostroteckiej 4. Wszelkie informacje mozna uzyska¢

od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 — 20.00,

pod numerami telefonéw:

22 810-20-42 do 43, 22 810-15-04, tel. kom. 662 261 565

Zapraszamy takze na strone internetowa:
www.hospicjum.praga-pld.pl
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Wykaz placowek

Poradnie
podstawowej
opieki zdrowotnej

Poradnie

- Numery telefonéw
specjalistyczne ry

Saska 61 dla dorostych * endokrynologiczna Qe 22 617 30 01 do 04
dla dzieci * gruzlicy i choréb ptuc - =
* gastroenterologiczna Rejestracja ogdlna: 61767

* dermatologiczna 226176707
* potozniczo—ginekologiczna Por. POZ dla Dzieci: 22617 67 34
* alergologiczna dla dzieci
* pracownia fizjoterapii

Por. ginekologiczno-
-potoznicza:

Sekretariat: 22617 67 46

22617 36 39

Prac. fizjoterapii: 22 617 3005

Grochowska 339 | dla dorostych ¢ rehabilitaciji Rejestracja: 22 870 43 83
dla dzieci * potozniczo—ginekologiczna

* stomatologiczna Por. POZ dla Dzieci: 2281021 11

Stomatologia: 22870 1580

Ateriska 4 dla dorostych - Rejestracja: 22617 3296

Zamieniecka 73 | dla dorostych Pielegniarska Opieka Rejestracja: 226107252

Dtugoterminowa 2261046 90
POD: 226104505
: 668 343 943
Ostrotecka 4 dla dorostych * neurologiczna 228102042 do 43

Centrala:
dla dzieci * okulistyczna 228108078

* otolaryngologiczna Por. POZ dla Dzieci: 228104591
¢ leczenia bélu

* Hospicjum Domowe Rejestracja: 228103373

Sekretariat: 2281079 43

228102042 do 43
228101504

662 261 565
Abrahama 16 dla dorostych * chirurgia ogélna Centrala: 226712471

dla dzieci * diabetologiczna
* kardiologiczna Rejestracja:
* urologiczna

* rehabilitacji

* potozniczo—ginekologiczna

Hospicjum
Domowe:

22 673 81 66
226712417

226733992

Rejestracja
(rehabilitacja i zabiegi)

Rejestracja kardiolo-
giczna i urologiczna
Por. POZ dla Dzieci: 226712463
Por. ginekologiczno-
-potoznicza:
Sekretariat: 226135641

Ostrzycka 2/4 dla dorostych . - 2281327 11
Rejestracja: 228132782

226712479

226712308

Sygietynskiego 3 | dla dorostych Rejestracja: 22 81004 42
dla dzieci

Por. POZ dla Dzieci: 2281009 30

Kickiego 24 dla dorostych * reumatologiczna 2281054 14
* urazowo-ortopedyczna Centrala: 228102491
* pofozniczo-ginekologiczna 228102595
* Poradnia Zdrowia Psychiczne- | Rejestracja: 228104171

go dla dzieci i mtodziezy 228106775
Sekretariat: 22 8102459

PZP dla dzieci
i mlodziezy:
Gruzinska 6 * Poradnia Zdrowia Psychiczne- | Rejestracja PZP 22617 56 82
go dla dorostych dla dorostych: 2261639 34
* Oddziat Dzi Psychia-
ey Tyenia Oddziat: 22617 41 34
ryczny
Korytnicka 42/44 * stomatologiczna . 228102042 do 43
Centrala: 22 81080 78

Rejestracja 228107035

2281044 36

Szczegoétowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Zespotu www.szpzlo.praga-pld.pl




