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Z wiosenna energia budzg sie nowe pomysty i czujemy przyptyw energii.

Swiatowy Dzien Zdrowia

str.

w 2016 roku poswiecony bedzie tematowi cukrzycy. WHO podej-
mie dzialania majace na celu promocje wiedzy na temat cukrzycy.

str.

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna
w ZLO ul. Abrahama |6 — $wiadczenia udzielane podczas dyzurdw.

Angina czy szkarlatyna?
Co powinnismy wiedziec o tych infekcjach?

str.

Wiosna, to takze budzenie si¢ nowego zycia. Obecny numer ,Gazety

Pacjenta”, ktéry przekazujemy w Panstwa rece nawiazuje tematyka

do wiosennego nastroju. Wiekszos$¢ zagadnier poruszonych w numerze

dotyczy dzieci. Polecamy szczegdlnie artykuty z cyklu \Warto wiedzie¢”

nt. opieki nad wczesniakiem w domu i artykut o tym, jak nalezy

réznicowac angine i szkarlatyne, dwie choroby zakazne wystepujace

u dzieci. Stomatolog wyjasni rodzicom oraz opiekunom jak

zapobiegac problemom stomatologicznym u najmniejszych pacjentow.

W poprzednich naszych biuletynach zapoznalismy Czytelnikéw

ze specyfika pracy w naszych Zakladach Lecznictwa Otwartego,

w artykutach z cyklu ,Nasze Przychodnie”. Tym razem chcemy

przedstawi¢ Panstwu prace personelu Nocnej i éwiqtecznej Opieki

Zdrowotnej w ZLO przy ul. Abrahama | 6.

W cyklu ,ABC pacjenta” apelujemy, aby zanim zachorujemy sprawdzi¢

swoje prawo do bezplatnych $wiadczen zdrowotnych.

Nie zabraknie jak zwykle dobrego humoru i krzyzowki.

Mamy nadzieje, ze uda nam sie Panstwa zainteresowac.

Zyczymy udanej lektury
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ABC PACJENTA

Pytania od Czytelnikow

Jadwiga Gozdziejewska

Jaki dokument potwierdza
prawo do swiadczen dla
kobiety w ciqzy, ktoéra nie jest
ubezpieczona?

Kobieta w ciazy bez ubezpieczenia
zdrowotnego,
Swiadczen finansowanych ze Srodkéw
powinna  przedstawi¢
karte przebiegu ciazy i dokument
potwierdzajacy tozsamos¢. Natomiast
nieubezpieczona kobieta w okresie
potogu — skrécony odpis aktu urodze-

chcac  korzysta¢ ze

publicznych

nia dziecka i dokument tozsamosci.

Jestem 25-letniq studentkq.

Nie jestem ubezpieczona.
Ponadto samotnie wychowuje
2-letnie dziecko. Jakg mam
mozliwosé ubezpieczenia
zdrowotnego?

Powinna Pani zosta¢ zgtoszona do
ubezpieczenia (jak wszyscy studenci
do 26r.z.) przez jedno z ubezpieczo-
nych rodzicow. Zgloszenie u pfatnika
skladki (np. zaklad pracy lub ZUS)
z tytutu ,czlonek rodziny” powinno
obja¢ Panig i Pani dziecko. W przy-
padku, gdy zadne z rodzicéw nie
moze dokona¢ takiego zgloszenia do
ubezpieczenia, powinna Pani zlozyc¢
whiosek o objecie ubezpieczeniem na
swojej uczelni. Uczelnia ma w takim
przypadku obowiazek ubezpieczenia
studenta i jego dziecka i opfacenia za
nich skiadki (do ukonczenia studiow).

Kto powinien wystawié
zwolnienie lekarskie

po skorzystaniu z pomocy

w SOR?

Orzeczenie lekarskie o niezdolnosci
do pracy, tzw. zwolnienie lekarskie,
lekarz moze wyda¢ po osobistym
zbadaniu pacjenta. Dlatego jesli lekarz
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udzielajgcy pomocy w  szpitalnym
oddziale ratunkowym (SOR) stwier-
dzi, ze istnieja wskazania medyczne
do wystawienia takiego orzeczenia —
powinien je wydac. Zwolnienie lekar-
skie moze wystawi¢ wylacznie ten
lekarz, ktory dokonat oceny zdrowia
pacjenta, dlatego nieuprawnione jest
odsytanie pacjentdw SOR po zwol-
nienie do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej.  Podsumowujac,  jesli
lekarz SOR widzi wskazania do wysta-
wienia zwolnienia L4 i ma podpi-
sang odpowiednia umowe z ZUS
— na podstawie ktérej takie zaswiad-
czenia moze wystawi¢ — powinien
je wydac pacjentowi.

Podstawa prawna:
Rozporzadzenie
z dnia 22 lipca 2005r. w sprawie orze-
kania czasowej niezdolnosci do pracy.

Ministra Zdrowia

Czy moge uzyskac recepte

bez osobistego kontaktu

z lekarzem prowadzqcym?

O stanie zdrowia pacjenta orzeka lekarz
wylacznie po uprzednim, osobistym
jego zbadaniu. Na tej podstawie podej-
muje decyzje o dalszym leczeniu, wtym
niezbednych lekach i ich dawkach.
Jezeli jednak potrzebujemy recepty
na lek, ktéry przyjmujemy z powodu
choroby przewleklej, lekarz moze
ja wypisa¢ bez uprzedniego badania
i bez odbycia wizyty.

Nalezy pamigta¢, iz bez dokonania
osobistego badania pacjenta lekarz
moze wystawi¢ recepte niezbedna
do kontynuacji leczenia oraz zle-
cenie na zaopatrzenie w wyroby
medyczne jako kontynuacje zaopa-
trzenia w wyroby medyczne, jezeli
jest to uzasadnione stanem zdrowia
pacjenta odzwierciedlonym w doku-
mentacji medyczne;.

Moze sie jednak zdarzy¢ sytuacja, gdy
lekarz bedzie miat watpliwosci np. czy
dalsze stosowanie konkretnego leku
jest uzasadnione, czy moze nalezatoby
zmieni¢ jego dawke, czy aktualny stan
zdrowia pacjenta nie wymaga zmiany
leczenia. W takim przypadku lekarz
ma prawo odmoéwi¢ wystawienia
recepty bez odbycia wizyty. Za kazdym
razem o mozliwosci udzielenia tzw.
porady receptowej decyduje lekarz,
bo wystawienie recepty zaocznej
musi by¢ uzasadnione stanem zdrowia
pacjenta. Jesli nie mozemy odebrac¢
recepty osobiscie moze to zrobi¢
osoba, ktérag upowaznimy do odbioru
recepty albo kazda inna osoba, jezeli
pacjent oswiadczy w swojej przy-
chodni lub poradni, ze recepty moga
by¢ odebrane przez osoby trzecie bez
szczegdtowego okreslania tych osob.

Warto réwniez wiedzie¢, ze lekarz
wystawiajacy recepte moze przepisal
jednorazowo maksymalnie:

bez podawania na recepcie sposobu
dawkowania—ilos¢leku odpowiadajaca
dwdm najmniejszym opakowaniom,
podajac na recepcie sposdb daw-
ilos¢ leku niezbedna
do maksymalnie | 20-dniowego okresu
stosowania wyliczonego na podstawie

kowania —

okreslonego na recepcie sposobu
dawkowania.

Nalezy podkredli¢, ze biorac pod
uwage odpowiedzialno$¢  lekarza
za skutki wynikte z ordynacji lekdw,
ostatecznie w kazdym przypadku
wylacznie lekarz decyduje o wysta-
wieniu recepty.

Podstawa prawna:

art. 42 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 .
o zawodach lekarza i lekarza dentysty,
§ 8 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie
recept lekarskich (z pézn.zm.)
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WHO ogtasza 2016 rok
pod hastem cukrzycy

Swiatowy Dzieft Zdrowia zostat ogfoszony
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO),
aby upamietnic¢ rocznice powstania tej orga-
nizacji w 1948 roku.

W kazdym roku wybierany jest temat prze-
wodni z zakresu zdrowia publicznego, ktéry
w danym okresie wymaga szczegdlnej uwagi.
Tegoroczny Swiatowy Dzier Zdrowia, przypa-
dajacy na dzief 7 kwietnia obchodzi¢ bedziemy
pod hastem cukrzycy. Hasfo to bedzie takze
tematem dominujgcym w roku biezacym.
Cukrzyca jest schorzeniem coraz bardzie]
rozpowszechnionym. Wazne zatem staje sie
posiadanie wiedzy o tym, jak mozna zminima-
lizowac ryzyko jej wystgpienia oraz poznanie
sposobdw jej wykrywania i leczenia.

L danych podanych przez WHO wynika,
ze 350 milionéw 0s6b na calym Swiecie
cierpi na cukrzyce. W 2012 roku cukrzyca
byta bezposrednig przyczyng okoto 1,5 min
zgonow na $wiecie, z ktorych 80% miato
miejsce w panfstwach o niskich i srednich
dochodach.

Wedtug prognoz WHO do 2030 roku cukrzyca
stanie sie jedna z siedmiu najczesciej wyste-
pujacych przyczyn zgonow. Polskie Towarzy-
stwo Diabetologiczne podaje, ze w Polsce

Praca! Praca! Praca!
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na cukrzyce choruje ok. 2 min. oséb, nato-
miast drugie tyle Polakow ok. 2,6 min. znaj-
duje sie w stanie przed cukrzycowym. (Dane
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
Raport z 2015 roku).

Cukrzyca jest chorobg przewlekfg, do ktore]
dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystar-
skutecznie wykorzystywa¢ wiasnej insuliny
w procesie metabolizmu cukréw pochodza-
cych ze spozywanej 2ywnosci.

Insulina to hormon regulujgcy poziom cukru
we krwi, bedacy zrédtem energii potrzebnej
nam do zycia. Jezeli glukoza nie moze prze-
nikng¢ do komdrek organizmu i pozostaje
w krwiobiegu, jej stezenie moze wzrastac
do szkodliwego poziomu.

Istniejg dwa typy cukrzycy. Jednym z nich
jest cukrzyca typu . Osoby, u ktdrych wyste-
puje ten rodzaj cukrzycy w ogdle nie wytwa-
rzajq whasnej insuliny i dlatego, aby przezy¢,
muszg przyjmowac insuline w formie iniekgji.
0Osoby, u ktorych wystepuje cukrzyca typu 2
stanowi okoto 90% wszystkich przypadkow
zachorowan. Chorzy najczesciej wytwarzajg
wlasng insuline, ale w niewystarczajace]
ilosci lub ich organizm nie jest w stanie je]
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| S
Gabinet zabiegowy ZLO ul. Kickiego 24

Foto: Bozena Pawtowske

wiasciwie  wykorzystywac.  Osoby  chore
na cukrzyce typu 2 na ogot maja nadwage
i prowadzg siedzacy tryb zycia.

Dtugotrwale utrzymujacy sie we krwi wysoki
poziom glukozy powoduje m.in.: uszkodze-
nie narzadow wewnetrznych. Moze by¢ on
takze przyczyng: zawatu serca, udaru mézqu,
niewydolnosci nerek, impotendji oraz zakazen
prowadzacych do amputacji koficzyn.

Nalezy pamieta¢, ze przy zastosowaniu wia-
sciwego leczenia wplyw cukrzycy na zycie
chorego mozna zminimalizowac. Nasz Zespot
od lat organizuje akcje profilaktyczne, dzieki
ktérym osoby w nich uczestniczace moga
skontrolowac poziom cukru we krwi i uzyskac
wiele cennych informacji na ten temat. O ter-
minach akgji bedziemy informowac Paristwa
na biezaco poprzez ogloszenia na terenie
naszych placowek.

Praca! Praca! Praca!

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie przy ul. Krypskiej 39
zatrudni:

Lekarzy Podstawowej Opieki

Zdrowotnej
ze specjalizacjg lub w trakcie
specjalizacji:

« choréb wewnetrznych
» medycyny rodzinnej

- pediatrii

Lekarzy

ze specjalizacjg w zakresie:

« psychiatrii dla dzieci,

- endokrynologii

- otolaryngologii

« okulistyki

« medycyny paliatywnej

lub bedacych w trakcie specjalizacji

Terapeute srodowiskowego

wymagania niezbedne wobec
kandydata na w/w stanowisko:

- Certyfikat Terapeuty
Srodowiskowego i min. 2-letnie
doswiadczenie zawodowe
nad pacjentami z zaburzeniami
psychicznymi.

z medycyny paliatywnej do pracy

w Hospicjum Domowym,

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z sekretariatem Dyrektora SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
tel.: 22 810 06 04 lub e-mail: sekretariat1@szpzlo.praga-pld.pl
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Sprawdz, czy jestes ubezpieczony
I masz prawo do bezptatnego leczenia

Jadwiga Gozdziejewska

Zgodnie z ustawg z dnia 27/ sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne]
finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581 z pézn. zm.)
prawo do bezpfatnych swiadczen zdrowotnych w Polsce majg osoby objete
obowigzkowym ubezpieczeniem, oraz osoby ubezpieczone dobrowolnie i inne
osoby — po spetnieniu warunkdw okreslonych w tej ustawie.

Kto jest osoba ubezpieczona?
Zgodnie z przepisami prawa, obo-
wigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego
podlegaja m.in.: pracownicy, osoby
prowadzace dziafalno$¢ gospodarcza,
dzieci, uczniowie, studenci, emerydi,
rencisci Osoba
podlegajaca obowiazkowi ubezpie-
czenia zdrowotnego nabywa prawo
do $wiadczerr opieki
w momencie zgloszenia jej do ubez-
pieczenia zdrowotnego. Zgtoszenia
dokonuje pfatnik skfadki na ubezpiecze-
nie zdrowotne, np. pracodawca, zle-

oraz bezrobotni.

zdrowotnej

ceniodawca, szkofa, uczelnia wyzsza,
osrodek pomocy spotecznej, urzedy
pracy, ZUS, KRUS na specjalnych
drukach, ktére przekazuje do ZUS.
Osoba, ktéra prowadzi dziafalnosé
gospodarcza, zglasza sie do ubezpie-
czenia zdrowotnego i optaca skiadke
zdrowotng samodzielnie.

Nalezy pamietaé, ze kazdy
ubezpieczony ma obowiazek
zgloszenia do ubezpieczenia
zdrowotnego cztonkéw rodziny.
Uzyskuja oni prawo do s$wiadczen
opieki zdrowotnej na takich samych
zasadach i w takim samym zakre-
sie, jak osoba ubezpieczona. Status
czlonka rodziny posiada: matzonek,
wstepni pozostajacy z ubezpieczo-
nym we wspdlnym gospodarstwie
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domowym  (rodzice, dziadkowie),
dziecko do ukonczenia |8 roku zycia.
Najczescie] zgtoszenia do ubezpie-
czenia zdrowotnego dzieci dokonuja
rodzice, dziadkowie, opiekunowie
prawni — podlegajacy obowiazkowi
ubezpieczenia zdrowotnego. Nato-
miast w przypadkach kiedy brak jest
oséb uprawnionych do zgloszenia
dzieci do ubezpieczenia jako cztonkéw
rodziny, zgodnie z ustawa obowiazek

Panuje powszechne
przekonanie, ze jesli
jestesmy zatrudnieni
lub zarejestrowani
w urzedzie pracy,
pobieramy emeryture

lub rente badZ sami
odprowadzamy skfadke
na ubezpieczenie
zdrowotne,
to automatycznie jestesmy
ubezpieczeni...

spoczywa odpowiednio
na szkole, placdwce resocjalizacyjnej,

zgloszenia

wychowawczej lub opiekunczej, na

domach, osrodkach pomocy spo-
tecznej, w ktérych dziecko przebywa.
Nalezy jednak zauwazy<¢, iz na mocy
art. 2 ust. | pkt. 3 ustawy o $wiadcze-
niach zdrowotnych, do korzystania
ze $wiadczen opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze $rodkéw publicznych
na zasadach okreslonych w ustawie
maja prawo osoby posiadajace oby-
watelstwo polskie i miejsce zamiesz-
kania na terytorium Polski, mi.in. ktére
nie ukonczyly 18 roku zycia lub sa
w okresie ciazy, porodu i pofogu inne,
niz osoby objete powszechnym (obo-
wigzkowym i dobrowolnym) ubezpie-
czeniem zdrowotnym np. posiadacze
Karty Polaka, pozbawieni wolnosci,
osoby uzaleznione od narkotykdw.
Zgodnie z art. |3 ustawy, Swiad-
czenia opieki zdrowotne] udzielane
powyzszym osobom, nie nalezagcym
do kategorii 0séb ubezpieczonych, sa
co do zasady finansowane z budzetu
panstwa. Oznacza to, iz osoby do 18
r.z., maja prawo do opieki zdrowotnej
niezaleznie od tego, czy sa ubezpie-
czone, czy nie.

Jesli dziecko kontynuuje nauke, moze
by¢ zgtoszone do ubezpieczenia jako
czlonek rodziny do ukonczenia 26
lat. Osoba podlegajaca ubezpieczeniu
zdrowotnemu ma obowiazek poinfor-
mowac platnika skiadki o koniecznosci



wyrejestrowania zgfoszonych czfon-
kéw rodziny, jedli zaistnieja okoliczno-
$ci powodujace ustanie statusu cztonka
rodziny (w
wilasnego tytutlu do ubezpieczania
zdrowotnego, np. umowa o prace).
Na przekazanie tych informacji ubez-
pieczony ma 7 dni od zaistnienia
okolicznosdci. Za niepoinformowa-
nie pracodawcy o koniecznosci
zgloszenia do ubezpieczenia
zdrowotnego lub wyrejestrowa-
nia z niego cztonka rodziny grozi
kara grzywny.

Prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej
ustaje po uptywie 30 dni od dnia wyga-
$niecia obowiazku ubezpieczenia zdro-
wotnego (np. w przypadkach: ustania
stosunku pracy lub zakonczenia prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej). Jesli
osoba, ktdra stracita prawo do $wiad-
czen opieki zdrowotnej z tytutu objecia
obowiazkiem  ubezpieczenia
wotnego, nadal chce z nich korzystac,
moze ubezpieczy sie dobrowolnie.

szczegdlnosci  nabycie

zdro-

Jak sprawdzi¢ czy jeste$
ubezpieczony?

Od | stycznia 2013 r. uruchomiony
zostal elektroniczny system weryfikacji
uprawnien pacjentéw do Swiadczen
zdrowotnych finansowanych przez
NFZ (eWUS), powigzany z Cen-
tralnym Wykazem Ubezpieczonych
(CWU). Dzigki kazdy
pacient moze potwierdzi¢ swoje
prawo do $wiadczen w ramach ubez-
pieczenia — w szpitalu, przychodni, czy
w gabinecie lekarza, bez koniecznosci
przedstawiania dodatkowych doku-
mentow. Wystarczy numer PESEL
oraz dokument potwierdzajacy toz-
samo$¢ (dowdd osobisty, paszport,
prawo jazdy). W przypadku dzieci
objetych
do ukonczenia |8 roku zycia, aktualng
legitymacje szkolna.

Panuje  powszechne  przekonanie,
ze jesli jesteSmy zatrudnieni lub zare-
jestrowani w urzedzie pracy, pobie-
ramy emeryture lub rente badz sami

systemowi

obowiazkiem  szkolnym,

ABC PACJENTA

odprowadzamy sktadke na ubezpie-
czenie zdrowotne, to automatycznie
jesteSmy ubezpieczeni i w przypadku
zachorowania uzyskamy bez problemu
$wiadczenia zdrowotne w kazdej pla-
cdwee medycznej. Nierzadko jednak
zdarzaja sie nieprzewidziane zakidce-
nia w przeptywie informacji i moze
okaza¢ sie, ze NFZ nie potwierdza
naszego prawa do bezpfatnego lecze-
nia. Aby nie zosta¢ zaskoczonym
takg informacja warto wczesdniej,
zanim zachorujemy sprawdzi¢ swdj
status w systemie eWUS, zglaszajac
sie do rejestracji swojej przychodni
z dokumentem tozsamosci, w celu
dokonania weryfikacji, ktéra trwa kil-
kanascie sekund.

Jezeli w rejestracji otrzymamy infor-
macje, ze NFZ nie potwierdza prawa
dodwiadczen, nie oznacza to, ze nie
mozemy skorzysta¢ z zaplano-
wanej wizyty czy leczenia!

W przypadku, gdyjestesmy przekonani,
ze mamy prawo do sSwiadczen,
mozemy je potwierdzi¢ za pomoca
dokumentow, ktére okazywalismy
do tej pory (np. RMUA, zaswiadcze-
nie od pracodawcy, dowdd optacenia
sktadki) lub zfozy¢ pisemne oswiad-
czenie o prawie do $wiadczen, ktére
otrzymamy w rejestracji. W takiej
sytuacji nalezy tez sprawdzi¢ informa-
cje o zgloszonych do ubezpieczenia
cztonkach rodziny.

Pacjent podpisuje oswiadczenie
na wilasna odpowiedzialnosé.
Jesli zadeklaruje, ze jest ubez-
pieczony, a weryfikacja wykaze
co innego za wizyte bedzie
musial zaptaci¢. Naleznosci bedzie
dochodzit NFZ. W praktyce naj-
czescie] dotyczy to osdb, ktdre nie
dopetnity  wszystkich
podczas zgtaszania lub popetnity btedy
w zgtoszeniu do ubezpieczenia oraz nie

formalnosci

dopetnity obowiazku zgtoszenia czton-
kéw rodziny. Sytuacja taka najczesciej
zdarza sie studentom, ktérzy czesto
podejmuja prace na umowe-zlecenie
na krétki okres i nie pamietaja, badz
nie wiedza, ze nabycie wiasnego tytutu

do ubezpieczenia zamyka zgfoszenie
jako czionka rodziny. Wygasniecie tego
tytutu nie powoduje automatycznego
przywrocenia statusu cztonka rodziny.
Brak ponownego zgtoszenia do ubez-
pieczenia przez rodzica lub matzonka
powoduje, ze cztonek rodziny jest
uznawany za osobe nieubezpieczong
i ponosi koszty leczenia.

Jak wyjasnié status
ubezpieczenia?

Jesli jestesmy przekonani, ze mamy
prawo do s$wiadczen zdrowotnych
i ztozyliSmy w przychodni czy szpitalu
stosowne oswiadczenie, lecz system
tego nie potwierdza, aby uniknac
poniesienia kosztéw leczenia musimy
jak najszybciej wyjasnic¢ sytuacje u ptat-
nika sktadek i sprawdzi¢, czy zgtosit nas
(a takze czlonkdw rodziny, np. dzieci,
matzonka, ktéry nie ma pracy) do ubez-
pieczenia zdrowotnego: pracownik
— u pracodawcy, osoba zatrudniona
na umowe-zlecenie — u zlecenio-
dawcy, emeryt i rencista — w ZUS lub
KRUS, osoba pobierajaca zasitek stafy
z pomocy spotecznej — w osrodku
pomocy spofecznej, przedsigbiorca —
w ZUS, rolnik—w KRUS, osoby ubez-
pieczajace sie dobrowolnie —w NFZ.
Jedli ptatnik potwierdzi, ze zostales
zgloszony do ubezpieczenia, nalezy
wzig¢ od niego dokument, ktory wska-
zuje date zgtoszenia do ubezpieczenia
zdrowotnego. Jednoczesnie powinni-
$my sprawdzi¢ zgloszenie do ubezpie-
czenia zdrowotnego oséb najblizszych,
ktorzy nie majg innego tytutu do ubez-
pieczenia. Jezeli nabeda samodziel-
nie prawo do ubezpieczenia, nalezy
pamietad, by ich wyrejestrowac.

Zatem zadbajmy wczesniej o spraw-
dzenie ubezpieczonego:
swojego i cztonkdw  rodziny,
co pozwoli unikng¢ niepotrzebnych
kiopotéw zwiazanych np. wyjasnia-
niem sprawy w czasie choroby lub
ponoszeniem kosztdw leczenia, w tym
lekéw refundowanych.

statusu
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NASZE PRZYCHODNIE

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna

Dorota Kubik - Pielegniarka Koordynujaca Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej
ZLO przy ul. Abrahama 16

Swiadczenia z zakresu Nocnej i éwia;cecznej Opieki Zdro- Swiadczenia w NiSOZ dla oséb ubezpieczonych sa bez-

wotnej w ZLO przy ul. Abrahama | 6 udzielane s3 od ponie-  platne, bez skierowania.

dziatku do piatku w godz. od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego,  Porady udzielane przez nas s3 realizowane:

za$ w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy ~ ® w warunkach ambulatoryjnych,

w godz. od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego. * w domu pacjenta (w przypadkach medycznie
uzasadnionych),

* telefonicznie

Informacje o tym, gdzie w danym rejonie sprawowany jest

ten rodzaj Swiadczen zdrowotnych pacjent moze uzyskac

u swojego lekarza POZ lub we wiasciwym oddziale NFZ.

Najczesciej pacjent zglasza sie do placéwki, ktora znajduje sie

najblizej. Kazda osoba zgfaszajaca sie do rejestragi NSIOZ

powinna posiada¢ dokument tozsamosci (m.in.: dowdd

osobisty, prawo jazdy, paszport lub inny dokument ze zdje-

ciem). W przypadku braku takiego dokumentu rejestracja

osoby odbywa sie na podstawie nr. PESEL, ktéry podaje

pacjent oraz innych danych koniecznych do zafozenia histo-

rii zdrowia i choroby.

Swiadczona pomoc W NiSOZ nie moze by¢ traktowana

przez pacjentéw jak zwykfa porada lekarska w podstawo-

wej opiece zdrowotnej, do ktdrej pacjent jest zapisany.

Z porady lekarza NiSOZ mozna korzystaé
w przypadku:
* naglego zachorowania,
* naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie
ma objawdw sugerujacych bezposrednie zagroze-
nie zycia, a zastosowane srodki domowe lub leki
bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy,
a w szczegdlnosci:
— zaostrzenia dolegliwosci choroby przewlektej,
— infekeji drég oddechowych z wysoka goraczka,
— naglego bdlu brzucha, nieustepujacego mimo stosowa-
nia lekéw rozkurczowych,
— bdlu glowy, nieustepujacego mimo stosowania lekéw
przeciwbdlowych,
— biegunki lub wymiotéw szczegdlnie u matych dzieci lub
0séb w podesztym wieku,
— nagtego bdlu krzyza, kregostupa, stawdw, kohczyn, itp.
— zatrzymania gazéw, stolca lub moczu.

Na terenie dzielnicy Warszawa Praga Potudnie znajduja sie
dwa punkty éwiadczenia NiSOZ:

|. ZLO przy ul. Abrahama |6

2. Petra Medica przy ul. Grochowskiej |66

Foto: Boie‘na Pawtowska
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Tow!

Bozena Paw

Foto

Foto: Bozena Pawtowska

Rejestracja Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej ZLO
ul. Abrahama 16

Od | stycznia 2012 r. mieszkancy moga zglaszaé wizyty

domowe w zaleznosci od miejsca zamieszkania:

* dla mieszkancédw z obszaru Kamionka, Grochowa
Pétnocnego, Grochowa Centralnego i Potudniowego
zgloszenia przyjmuje NiSOZ przy ul. Grochowskiej 166
pod nr tel. 22 740-01-05

¢ dla mieszkancéw z obszaru Goclawia, Goctawia-Kino-
wej, Saskiej Kepy i Przyczétka Grochowskiego zgtosze-
nia przyjmuje NiSOZ przy ul. Abrahama |6 pod nr tel.
22 671-22-56.

Wizyty domowe w ramach NiSOZ nie s3 realizowane
od razu od chwili zgtoszenia. Niekiedy trzeba na taka wizyte
poczekad, ze wzgledu na duzy obszar objety opieka.

Lekarza z NiSOZ nie nalezy wzywaé do domu
w przypadku:

* bezposredniego zagrozenia zycia,

* w stanach nagtych (np. po wypadkach),

* utraty przytomnosdi,

* drgawek,

¢ dfawiacego bdlu w klatce piersiowe;,

* ostrego bélu brzucha,

* krwotoku,

* zatrucia,

Rejestracja Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej ZLO
ul. Abrahama 16

TOwskKa

Paw

Foto: Bozena

NASZE PRZYCHODNIE
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Hol Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej ZLO
ul. Abrahama 16

* Zzranienia,

e zfamania,

* poparzenia,

* porazenia pradem,

* ostrych reakgji uczuleniowych (np. dusznosci).

W tych przypadkach nalezy wezwac¢ Pogotowie
Ratunkowe tel. 999 lub zadzwoni¢ pod numer alar-
mowy | 12.

Pacjentom  przystuguja pielegniarskie
w ramach porady udzielonej przez lekarza POZ oraz
lekarza NiSOZ. Zabiegi te wykonywane s3 przez pie-
legniarke w gabinecie zabiegowym w soboty, niedziele
i Swieta w godz. 8.00-20.00.

Zabiegi pielegniarskie w domu chorego realizowane sg takze,

réwniez zabiegi

po uprzednim zgloszeniu przez pacjenta do przychodni.
Przychodnie przekazuja te zlecenia do pielegniarki NiSOZ.

W ramach NiSOZ nie mozna uzyskaé:

* recepty na leki stosowane w chorobach przewlektych,

* skierowania do spedjalisty, na badania laboratoryjne,
na badania planowe, skierowania na rehabilitacje lub
skierowania w celu uzyskania zaopatrzenia w sprzet
medyczny,

* zadwiadczenia do ZUS,

* rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia.

Od 2008 roku Nocna i éwia;neczna Opieka Zdrowotna
miesci sie w budynku ZLO przy ul. Abrahama |6 (niski parter
wejscie od tytu przychodni). W 2014 r. przeprowadzono
generalny remont, dzieki ktéremu NiSOZ otrzymafa prze-
stronna rejestracje, dodatkowe gabinety lekarskie, gabinet
zabiegowy oraz pomieszczenia socjalne. Ta zmiana stworzyta
przyjazne warunki pracy naszemu personelowi. Mam takze
nadzieje, ze kolorowy wystrdj wnetrz i nowo wyremonto-
wane pomieszczenia oraz przyjazny pacjentom, fachowo
przygotowany personel beda kojarzyly sie tylko pozytywnie
wszystkim osobom, ktére zglosza sie do nas po pomoc.
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WARTO WIEDZIEC

Przygotowanie rodzicow
do domowej opieki nad noworodkiem

urodzonym przedwczesnie

Dorota Roszkowska — st. potozna srodowiskowa rodzinna

Poradnia potozniczo ginekologiczna ZLO przy ul. Grochowskiej 339

Noworodek urodzony przedwcze-
$nie czyli wczesniak to kazde dziecko
przed 37 tygodniem
cigzy. Dzieki osiggnieciom medycyny
obecnie udaje sie uratowad dzieci
urodzone juz w 20 tygodniu cigzy. Im
mniejsza waga dziecka, tym wiecej
wymaga ono opieki. Najmniejsze
dzieci przedwczesnie urodzone, prze-

urodzone

bywaja w szpitalu nawet dwa, trzy
miesiace. Te urodzone w 36 tygodniu
ciazy mozna wypisac ze szpitala nawet
po tygodniu. To jednak nie stanowi
reguty, bo kazdy przypadek jest indy-
widualny. Decyzja kiedy wczesniak
zostanie wypisany, ze szpitala zalezy
od wielu Podstawo-
wym kryterium oceny jest dojrzato$¢
dziecka. Zazwyczaj opuszcza ono
szpital wtedy, kiedy wyniki badan sa

czynnikow.

zadowalajace, gdy wazy przynajmnie
[,8-2,3 kg i odpowiednio przybiera
na wadze, nie ma problemdéw z oddy-
chaniem i utrzymaniem cieptoty ciala,
nie ma bezdechdw, potrafi samodziel-
nie jes¢, koordynujac ssanie i potykanie
z oddychaniem.

W zwiazku z powyzszym decyzja
o wypisie wczedniaka do domu zawsze
podejmowana jest bardzo ostroznie.
Powrdt do domu, to z jednej strony
diugotrwatej  hospitalizacji,
a z drugiej strony poczatek zmagan
rodzicdw z czesto pojawiajacymi sie
problemami w opiece nad dzieckiem.
W opiece nad wczesniakiem szcze-
gdlng  uwage nalezy  skierowac

koniec

na wzrastanie, zywienie, szczepienia,
wzrok,
toryczny,

stuch, rozwdj psychomo-
stan neurologiczny oraz

ewentualne nastepstwa chordb prze-
bytych w okresie noworodkowym.
Ocena rozwoju psychomotorycz-
nego powinna by¢ prowadzona przez
lekarza co najmniej po 2—4 tygodniach
od wypisu, w pierwszym potroczu
zycia — co 4 tygodnie, a w drugim —
co 6 miesiecy.

W zywieniu dzieci, ktore urodzity sie

przedwczesnie stosuje sie:

* pokarm naturalny wzbogacony lub
nie wzbogacony w dodatkowe
sktadniki pokarmowe,

* standardowe mleko poczatkowe
przeznaczone dla zdrowych dono-
szonych niemowlat,

* mleko modyfikowane dla
wczesniakdw,
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* specjalnie wzbogacone mleko
ze zwiekszong zawartoscig skfadni-
kéw pokarmowych przeznaczone
do zywienia dzieci o matej uro-
dzeniowej masie ciata po wypisie
ze szpitala,

* niezbedne jest podawanie wita-
miny D i K, jesli dziecko jest kar-
mione piersig oraz zelaza, czasem
kwasu foliowego.

Szczegdlnie wazna jest jak najlepsza
ochrona dziecka przed infekcjami
i to bez odwlekania w czasie. Wszyst-
kie szczepionki musza by¢ podane
zgodnie z aktualnym kalendarzem
szczepien, obowiazujagcym dla dzieci
urodzonych w prawidfowym termi-
nie. Do tych szczepionek nalezy dodac
szczepienie przeciwko pneumoko-
kom, za$ u wczedniakdw  skrajnych
oraz tych, ktére diugo byty we wspo-
maganym oddechu, wykonanie szcze-
pienia przeciwko grypie, podczas
dwdéch pierwszych zim. Zalecane jest,
aby rodzice réwniez zaszczepili sie
przeciwko grypie.

Przygotowanie do opieki to réwniez
porady uzyskane od lekarza, potoz-
nej $rodowiskowej rodzinnej czy
rodzicbw majacych  doswiadczenie
w opiece nad wczesniakiem, aby jak
najlepiej przygotowad dziecko i jego
otoczenie. Dzieci urodzone przed-
wezesnie (szczegdlnie te, ktdre byty
wspomagane oddechowo w okresie
okofoporodowym) ponosza wieksze
ryzyko rozwoju astmy w przysztosci.
Ich oskrzela sa bardziej wrazliwe.

Dlatego bardzo wazne jest odpowied-

nie przygotowanie pomieszczen,

w ktorych dziecko przebywa:

* pokdj dziecka powinien by¢
regularnie wietrzony i sprzatany,
w pomieszczeniach najlepiej aby
wilgotnos¢ wynosita min. 50% —
to podstawowy warunek wydol-
nosci oddechowej wczesniaka,

* nalezy unika¢ umieszczania duzej
ilodci maskotek w tézeczku gdzie

WARTO WIEDZIEC

przybywa dziecko, zabawki nalezy
prac regularnie,

* unika¢ przegrzewania, optymalna
temperatura w pomieszcze-
niu gdzie dziecko przebywa
to 20-21°C,

* posciel i ubranka powinny by¢
wykonane z dobrej jakoéci mate-
riatdw, nalezy unika¢ wetny, aler-
gizujacych pidr, materac powinien
by¢ sprezysty, dobrze dopasowany
do brzegdw tézeczka, unikajmy
takze migkkich poduszek, w ktére
dziecko mogfo by sie zapada¢ (pie-
rzyny, koce, jaski sg niebezpieczne
w pierwszym roku zycia dziecka),
ubierajmy malucha w $pioszki, gdy
dalej marznie zatézmy dodatkowo
pizamke, nalezy unika¢ przykry-
wania dziecka kilkoma warstwami
przykrycia,

e w tézeczku nalezy uktadad dziecko
w pozydji na pleckach lub na boku,

O czym nalezy pamietaé przy-
gotowujac dziecko do wyjscia
na spacer:

* unikajmy zfych warunkéw atmos-
ferycznych (gdy jest zbyt zimno,
za goraco, wystepuja opady czy
wieje mocny wiatr),

* starajmy sie nie przebywac
w miejscach zattoczonych (np.:
komunikacji publicznej, sklepach)
ze wzgledu na wigksze narazenie
na infekcje,

* nie wskazane sa kontakty
z osobami przeziebionymi,

* W czasie spacerow w miescie
unikajmy miejsc gdzie dziecko
bedace w wdzeczku znajduje sie
na wysokosci poziomu wylotu rur
wydechowych pojazdéw.

W zakresie pielegnowania dziecka
rodzicom s3
takie same jak w przypadku nowo-

wskazoéwki - udzielane
rodka donoszonego, gdyz jest ono
wypisane do domu jako noworodek
dojrzaly. Rodzice powinni wiedziec,
ze podstawowym celem pielegnacji
jest zapobieganie podraznieniom

i uszkodzeniom naskdrka. Wiasciwe
pielegnowanie skéry polega na kapieli
dziecka z uzyciem tagodnych $rodkéw
myjacych, preparatow
pielegnacyjnych, czestej zmianie pie-
luszek oraz praniu ubranek w delikat-
nych $rodkach pioracych.
Przygotowujac rodzicow do opieki nad
dzieckiem w domu, potozna powinna
zacheca¢ do czestej kontroli stanu
dziecka w poradni dla dzieci. Ponadto
wskazane s3 kontrole u lekarzy spe-
cjalistbw m.in.: neurologa, ortopedy,
audiologa oraz innych specjalistéw
w zaleznosci od potrzeb.

Jesdli dziecko urodzito sie z masa uro-
dzeniowa mniejsza niz 2500 g, przed
36 tygodniem cigzy i otrzymywalo tlen,
rodzice powinni pamieta¢ o wizycie
u okulisty w 4, 8 i |2 tygodniu zycia.

stosowaniu

Pamigtajmy, ze lekarze pediatrzy oraz
potozne zatrudnieni w naszym Zespole
zawsze sfuza
dostarcza wskazowek, wyjasnia wszel-
kie watpliwosci, a takze udziela wspar-
cia emocjonalnego. Duze znaczenie

rodzicom pomoca,

maja wszelkie dziatania zmniejsza-
jace bezradno$¢ rodzicoéw i budujace
ich kompetencje jako matki i ojca.
Jednym ze sposobdw jest zacheca-
nie rodzicéw do réznych form kon-
taktu z dzieckiem zwlaszcza kontaktu
dotykowego tzw. metody kangura,
zwanej potocznie ,kangurowaniem”.
Najwazniejsze elementy w tzw. meto-
dzie kangura — to mifos¢, okazywa-
nie ciepfa, karmienie mlekiem matki.
Rodzice wczesniakdw jak najczescie
powinni je przytula¢. Kontakt fizyczny
z noworodkiem nie tylko wpfywa
uspokajajaco na rodzicéw, ale rowniez
przyczynia sie do szybszego rozwoju
i poprawy kondycji noworodka.

Polecane pismiennictwo:

Boryszewska Kornacka M., Niezbednik rodzica
wczesniaka. Rodzice  Rodzicom
2014.

Pilewska Kozak A., Opieka nad wczesniakiem.

Wyd. PZWL, Warszawa 2009.

Fundacja
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ABECADLO ZDROWIA

jak neonatologia

Bozena Pawtowska

Rozwd) nauki o ptodzie I noworodku, powstanie nowoczesnych technologii medycz-
nych spowodowal utworzenie nowej dyscypliny medycyny jaka jest neonatologia.
Nauka ta zajmuje sie profesjonalng opieka nad noworodkami, takze tymi urodzonymi
przedwczesnie, schorzeniami okresu noworodkowego oraz wadami wrodzonymi.

Droga do rozwoju neonatologii byta
dtuga. Pionierskie zdarzenia odnoszace
sie do rozwoju tej dyscypliny odnoto-
wuje sie juz na przefomie XX i XX w.
W roku 1891 francuscy uczeni Pierre
Budin i Stephani Tarnie skonstruowali
pierwszy inkubator. W pofowie ubie-
glego wieku w 1952 r. Virginia Apgar
opracowala skale punktacji wydolnosci
ukfadéw i narzaddéw. Skala ta utatwia
ocene stanu noworodka po uro-
dzeniu. W latach 60-tych XX wieku
zaczeto rozwiad techniki wspomaga-
nia oddechu u noworodka, wéwczas
powstaly pierwsze respiratory.

Kolejna trudnosc w opiece nad dzie¢mi
przedwczesnie urodzonymi stanowito
odzywianie. W 1920 roku pojawita sie
pierwsza butelka i smoczki do karmie-
nia sztucznego. Mieszanki do karmie-
nia dzieci przedwczesnie urodzonych
powstaly na przetomie lat 60 i 70-tych
XX wieku.

Duza cze$¢ zagadnien zwiazanych
z neonatologia odnosi sie do dzieci
przedwczesnie urodzonych — tj.
wczesniakow.

Od 1961 r. wedlug wytycz-
nych Swiatowe] Organizadji
Zdrowia mianem wczesnia-
kéw okresla sie noworodki,
ktore przyszty na Swiat po 22
tygodniucigzyaprzed uptywem
37 petnych ciazy.
Duzym osiagnieciem  obecnie
jest to, ze noworodki z masa ciafa
ok. 1000g sg utrzymywane przy zyciu.

tygodni
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Neonatologia odnosi coraz wigksze
sukcesy. Obecnie udaje sie utrzymac
przy zyciu nawet dzieci o masie uro-
dzeniowej okoto 500g, ponizej 20
tygodnia cigzy.

Noworodki przedwczesnie urodzone

ze wzgledu na swoja mase urodze-

niowa dzieli sie na:

* noworodki z malg masa uro-
dzeniowa o masie ciala powyzej
2000g,

* noworodki o masie ciata
000-2000g,

* noworodki o skrajnie niskiej masie
ciata nizszej niz 1000g

W Wojewddztwie  Mazowieckim

co roku przychodzi na $wiat ponad

60 tys. dzieci, w tym ponad 3 tys.

to wczesniaki. W Unii Europejskie;

kazdego roku przychodzi na $wiat

Obecnie powstaje takze wiele
organizacji pozarzadowych,
ktore swiadcza pomoc
rodzicom w wychowaniu
wczesniakéw m.in.: Fundacja
Bank Mieka Kobiecego,
Fundacja Wczesniak
Rodzice Rodzicom,
Stowarzyszenie
Upowszechniania

Karmienia Piersia.

ponad 500 000 wczesniakéw. Odsetek
poroddéw przedwczesnych w 2012 r.
w Europie wynosit od 5-8% w Polsce
5,8%, na Mazowszu 5,3%.'

Przedwczesnie urodzone dzieci maja
duze kiopoty adaptacyjne, wymagaja
troskliwszej opieki i wiecej czasu spe-
dzaja w szpitalu. Te najmniej dojrzate
wymagaja intensywnej opieki medycz-
nej przez okres nawet kilku miesiecy.
U dzieci urodzonych pomiedzy 34-36
tygodniem ciazy u tzw. péznych wcze-
$niakdw, najczedcie] obserwuje sie
kiopoty z karmieniem, zwiekszone
ryzyko zoftaczki wymagajacej lecze-
nia, a po wyjsciu ze szpitala wieksza
czestosc¢ infekgji. U dzieci urodzonych
przed 33, a szczegdlnie przed 28
tygodniem cigzy pluca, serce, mdzg
i przewdd pokarmowy sa niedojrzate.
Niedojrzatos¢ oraz dodatkowe czyn-
niki zwigzane z nieprawidfowym prze-
biegiem cigzy np.: za mata w stosunku
do wieku cigzowego masa urodze-
niowa noworodka sa powodem
wielu powaznych problemow
zdrowotnych. Wptywajg one
na stan dziecka po urodze-
niu, czestos¢ wystepowania
chordéb nazywanych powikia-
niami wczesniactwa, a takze
na dalszy rozwdj fizyczny, psy-
choruchowy i spoteczny.

| Raport ,Opieka neonatologiczna na Mazowszu”,

Mazowiecki Urzqd Wojewddzki, Warszawa 2014 r.
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Dzieci  przedwczednie  urodzone
wymagaja opieki interdyscyplinarnej
sprawowane] przez lekarzy specjali-
stow w zakresie neonatologii, reha-
bilitantéw, psychologdw, audiologdw,
neurologéw, pielegniarek.  Celem
dzialania oddziatéw neonatologicznych
jest nie tylko monitorowanie czyn-
nosci zyciowych, podawanie lekdw
czyli ratowanie zycia wczesniakow,
ale takze unikniecie ciezkich powi-
kfar wczesniactwa dotyczacych m.in.:
problemdéw z oddychaniem, z odzy-
wianiem, zaburzeniami rozwoju psy-
chicznego i motorycznego. Kolejnym
celem jaki stawia sobie personel
oddzialéw  neonatologicznych  jest
zapewnienie dzieciom jak najlepszego
rozwoju psychoruchowego i spotecz-
nego. Skutki zdrowotne wczedniac-
twa moga ciagnad sie latami i ujawnic
sie np.. w wieku przedszkolnym
lub gdy dziecko rozpoczyna nauke
w szkole. Rodzice posiadajacy dzieci
przedwczesnie urodzone moga liczy¢
obecnie na profesjonalne wsparcie
w  placdwkach opieki zdrowotne;j.
Obecnie powstaje takze wiele orga-
nizacji pozarzadowych, ktére $wiad-
cza pomoc rodzicom w wychowaniu
wezesniakdw m.in.: Fundacja Bank
Mleka Kobiecego, Fundacja Wczesniak
Rodzice Rodzicom, Stowarzyszenie
Upowszechniania Karmienia Piersia.

Warto wiedzie¢, ze 17 listopada
to Swiatowy Dzien Wczesniaka.
Jeszcze w 2008 roku obchodzony byt
tylko w krajach europejskich,aod 201 |
roku jest dniem $wiatowym obchodzo-
nym w ponad 60 krajach. Jest to dzien,
ktérego celem jest zwiekszanie Swia-
domosci poroddéw przedwczesnych
i problemdw, z ktérymi zmagaja sie
wcezesniaki i ich rodzice. To réwniez
doskonata okazja do dyskusji na temat
powoddéw wczesniactwa i rozwigzan,
ktére moglyby im zapobiega¢ oraz
mozliwosci opieki i stymulacji rozwoju
wezesniakdw, a takze profilaktyczne;
edukagji rodzicdw wczesniakdw.
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Zapobieganie problemom

stomatologicznym u dzieci

lek. stomatolog Grazyna Masalska-Chmielewska

Kazdy z nas chcialby miec tadne, zdrowe i rowne zeby. Nie kazdy jednak moze cieszy<¢ sie tadnym
usmiechem. Czesto, uczac sie na swoich btedach, chcemy zrobi¢ wszystko by nasze dzieci w przyszfo-

sci cieszyty sie pieknym i zdrowym usmiechem. Wszyscy wiemy, ze lepiej jest zapobiega¢ problemom
zdrowotnym niz je leczy<¢. Ten artykut bedzie poswiecony wiec profilaktyce, czyli zapobieganiu proble-

mom stomatologicznym u dzieci.

Jednym z najczesciej spotykanych

probleméw  stomatologicznych  sa
wady zgryzu. Profilaktyka wad zgryzu
zaczyna sie juz u niemowlat. Naj-
zdrowsze dla dziecka jest karmienie
naturalne. Jest tak, nie tylko z powodu
skfadu mleka matki.
Podczas ssania piersi inaczej ustawiaja
sie wargi i jezyk niemowlecia. Dziecko
musi uzywac sity aby spowodowad
wyplyw pokarmu, co wzmacnia jego
wargi, policzki i jezyk. Tak wiec te
sprzyjaja  prawidiowemu
wzrostowi szczek u dziecka.

U dzieci, ktére jedza juz zupki nie
powinno sie podawac je w butelkach
ze smoczkiem. Najlepsze jest karmie-
nie dziecka tyzeczka.

Rodzice musza réowniez wiedzie,
ze niezdrowe dla dzieci jest zbyt dfugie
korzystanie ze smoczka uspokajajacego
oraz pozwalanie dziecku na ssanie
kciuka lub innych przedmiotéw.

U dzieci starszych zwracajmy, réwniez,
uwage na to czy oddychaja one przez
nos, czy przez usta. Wciaz otwarte
usta $wiadczg o zbyt matym napieciu
miesni warg, co czesto powoduje
,Wwystawianie” siekaczy gérnych oraz
stany zapalne dzigset. Utrwalone oddy-
chanie przez usta moze by¢ spowodo-
wane problemem laryngologicznym,
wowczas nalezatoby sie skontaktowad
sie z lekarzem pediatra.

Rodzice
ze bardzo wazne dla rozwoju szczek

unikatowego

Czynnosci

musza takze wiedzie,
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u dzieci jest podawanie dzieciom
pokarmow, ktére zmuszaja je do diu-
giego przezuwania. Gryzienie i diugie
przezuwanie
szczeki do wzrostu, co zapobiega
wadom zebowym (zwlaszcza sttocze-
niom zebow).

Bardzo czesto zdarza sie, ze dziecko
ma podobny ukfad zebdw jak jego
rodzice, gdy odziedziczy np. niepra-
widlowy zgryz mozemy poprawic
jego usmiech stosujac juz leczenie, nie
profilaktyke.

Najczestszymjednak problememzwia-
zanym z zebami jest préchnica zgbdw.
Zapobieganie  préchnicy  zebdw
u dzieci zaczyna sie juz w okresie nie-
mowlecym. Wraz z wyrznieciem sie
pierwszych zebdw nalezy rozpoczad
ich higienizacje. Matym dzieciom zgby
musza my¢ rodzice. Nalezy uzywac
miekkich szczoteczek oraz past prze-
znaczonych dla danej grupy wiekowe;j.
Uczmy dzieci my¢ zeby co najmnie;
dwa razy dziennie. Kiedy osiagna juz
odpowiedni wiek, pokazmy im jak
uzywac¢ nitki dentystycznej. Zache-
cajmy dzieci do tego by nie jadly
zbyt duzo stodyczy, a jesli juz maja
na to ochote skionmy je, by po stod-
kiej przekasce umyty zeby. Nie poda-
wajmy niemowletom stodkich kaszek
butelka ,do snu”. Dziecko zasypia
z kaszka w buzi, zeby oklejaja sie nig
i w bardzo niedfugim czasie ulegaja

pokarméw  pobudza

odwapnieniu i prochnicy.

Nie nalezy rowniez poic dzieci sokami
i sfodkimi herbatkami w nocy, a jesli juz
domagaja sie picia podajmy im wode,
co szybciej ugasi pragnienie, bedzie
zdrowsze dla ich zebdw i szybciej
oduczy je nocnego dopajania.

Rodzice powinni uswiadomic¢ sobie,
ze dbanie o zgby mleczne u dzieci
zapobiega préchnicy i wadom zgryzu
w uzebieniu statym.

Wszystkie opisane metody profilak-
tyki lezg w gestii rodzicdw. Natomiast
funkcjonuje réwniez profilaktyka spe-
cjalistyczna, przeprowadzanaw gabine-
tach stomatologicznych przez lekarza
szkole higienistke
szkolna. Polega ona przede wszyst-
kim na pokryciu zebow preparatem
o duzej zawartodci fluoru. Lekarz sto-
matolog moze réwniez pokry¢ bruzdy
w zebach statych lakiem zapobiegaja-
cym prochnicy.

Profilaktyka ~dentystyczna u  dzieci
sprowadza sie do kilku ,ztotych zasad”.
Zachecajmy dzieci do zdrowej diety,
uczmy je regularnego i dokfadnego

ub  w przez

mycia zebdw, zglaszajmy sie regular-
nie z dzieckiem na przeglady stanu ich
uzebienia do dentysty i tlumaczmy,
ze 0 zeby trzeba dba¢, bo to najlepsza
inwestycja na przyszios¢.

Piekny i zdrowy u$miech naszych dzieci
zalezy wiec w duzej mierze od tego
jakie nawyki higieniczne i zywieniowe
u nich wyksztatcimy i jak sami dbamy
o wiasne zeby.
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Angina czy szkarlatyna

Monika Szydtowska

Pielegniarka Epidemiologiczna

Na te schorzenia szczegdlnie fatwo zapadajg mate dzieci, poniewaz nie majg w petni wyksztalconej
odpornosci, a poza tym cate dnie spedzaja wsrdd rowiesnikow (nie tylko zdrowych).

Obydwie choroby sa zakazne.

Co powinni$my wiedzie¢ o tych
infekcjach?

Chfodne miesiace sprzyjaja zapadaniu
dzieci na angine i szkarlatyne, zwana
takze plonica. Obydwie choroby
wykluwaja sie w kilka dni od kontaktu
z osoba zakazona i wybuchaja nagle
ostrym bdlem gardfa oraz wysoka
goraczka. Paciorkowce (réznego typu),
ktére wywotuja obydwie te jednostki
chorobowe, przenoszone sa droga
kropelkowa.  Najczesciej
strzeniaja sie wérdd dzieci w wieku 4
—7 lat. To wiasnie przedszkolakom naj-
fatwiej sie zarazi¢ od innych — poprzez
przebywanie w grupie, korzysta-
nie ze wspdlnych zabawek, czasem

rozprze-

kubkow, sztuccdw czy lizakodw. Stabsze
odpornosciowo  dzieci  zapadaja
na anging, niekiedy kilka razy w roku.
O szkarlatynie do niedawna mdwito
sie, ze nie mozna na nig zachorowad
po raz drugi, ale to nieprawda zacho-
rowanie moze sie powtérzy<.

Cechy
choréb
SZKARLATYNA ¢ wysoka goraczka
(nawet do 40°C), ktéra pojawia sie
w 3-5 dni po kontakcie z osobg chora
(takze na anginel) lub z nosicielem
paciorkowca z grupy A ® silny bdl
gardfa ®* u malych dzieci wymioty
* bdle brzucha i kostno-stawowe

charakterystyczne obu

* trudnosci z potykaniem, nawet
mdwieniem  ® charakterystyczny
symetryczny rumien na twarzy przy-
pominajacy skrzydta motyla ® biaty
nalot na jezyku, ktory potem przybiera
kolor malinowy ® 2-3 dni po wysta-
pieniu goraczki moze pojawi¢ sie
na ciele wysypka (drobne szkartatne
plamki), ktéra po 7—10 dniach ustepuje
i zaczyna sie tuszczy¢ skéra (zwlaszcza
na stopach i dfoniach).

ANGINA e wysoka goraczka (nawet
do 40°C), ktéra pojawia sie w 3-5 dni
po kontakcie z osoba chora

na angine (lub nosicie-
lem bakterii pacior-
kowc rupy. A)

* silny bdl gardla ® u matych dzieci
(zdarza sie to do 7 roku zycia) nawet
wymioty ® poczucie ogdlnego roz-
bicia, czasem bdle brzucha i kostno-
stawowe ® trudnosci z potykaniem
pokarmu, kiopoty z
®  zaczerwienione, rozpulchnione
migdatki ® okoto 2 dni po pojawie-
niu sie pierwszych objawdw mozna
zauwazy¢ biaty, $luzowo-ropny nalot
na powiekszonych migdatkach.

mowieniem

Szkarlatyna: jeszcze grozna, juz
nie Smiertelna

Szkodliwosc tej choroby polega na tym,
ze bakterie ja wywolujace moga zajmo-
wac tkanke faczna w stawach, sercu,
nerkach i we wszystkich waznych
narzadach. Dlatego, jak najszybsze roz-
poznanie szkarlatyny ma kardynalne
znaczenie, bo warunkuje wiasciwe
leczenie. Skutecznym lekiem jest peni-
cylina, ktéra dobrze dziafa na wywotu-
jacego chorobe paciorkowca z grupy A,
ale pod warunkiem, ze jest podawana
przez dziesie¢ dni. Przewaznie ten




antybiotyk aplikuje sie doustnie. Zdarzaja
sie objawy nietolerandji, ale rzadko. Jesli
jednak stwierdzona jest nadwrazliwos$¢
dziecka na ten lek, wowczas podaje sie
cefalosporyny lub makrolidy.

Po przebytej szkarlatynie obowigz-
kowo nalezy zrobi¢ badania, poniewaz
niedoleczona moze da¢ grozne powi-
ktania. W dziewigtym dniu po choro-
bie przeprowadza sie kontrole moczu,
a trzy tygodnie pdzniej nalezy zbadac
ASO (wskaznik zajecia procesem zapal-
nym tkankifacznej). Warto tez wykonac
EKG, szczegdlnie u dzieci starszych,
by wykluczy¢ uszkodzenie migdnia
sercowego przez paciorkowca. Dla-
czego tak skupiamy sie na szkarlatynie?
— Nie tylko przez mozliwos¢ powiktan.
Bardzo czesto infekcja rozpoczyna sie
anging i nic nie sugeruje, ze okaze sie
znacznie grozniejsza od niej choroba,
wywolana przez niebezpiecznego dla
calego organizmu paciorkowca. Dla
wytrawnego lekarza, ktéry oglada
gardio dziecka, rozpoznanie szkarla-
tyny jest fatwe: od razu widac zapalenie
migdatkéw — szkarfatne zabarwienie
tukéw  podniebiennych,  specyficzny
kolor Sluzéwek i tzw. ,malinowy jezyk”.
W trzeciej lub czwartej dobie pojawia
sie charakterystyczna wysypka szkar-
latynowa, ktéra moze by¢ w formie
,Zwiewne]” — to znaczy, ze czasem
mozna jej nie zauwazy<.

O tym, ze infeka naprawde byfa
szkarlatyna, zwykle $wiadczy poja-
wiajace sie w 2-3 tygodnie pdznie]
grubo platowe fuszczenie sie skoéry,
wyrazne na stopach i dfoniach. Ten
objaw pozwala na wsteczne rozpo-
znanie ptonicy, ale zazwyczaj wysypka
jest dobrze widoczna. Ma postac drob-
nych czerwonych plamek, pojawia
sie na bokach klatki piersiowej, pod
pachami, w pachwinach i po wewnetrz-
nej stronie ud. Szczegdlnie wyrazna
jest na twarzy, na ktérej widoczny jest
tzw. motyl szkarlatynowy, czyli bardzo
czerwona i mocna wysypka w ksztat-
cie skrzydet motyla. Kofo ust i nosa
skora jest czysta, biafa (to tzw. tréjkat
Fitatowa).
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Jezeli szkarlatyna wystepuje w klasycz-
nej postaci, czyli z wyraznymi pod-
recznikowymi objawami tj.: bdl gardfa,
goraczka, bdle brzucha, nudnosci czy
wymioty, a takze wysypka, ,malinowy
jezyk”, ,skrzydfa motyla”, nie mozna
sie pomylic z jgj
Gorzej, jesli mamy przebieg choroby
z objawami stabszymi niz przecietne
lub nietypowymi. A to zdarza sie coraz
czesciej, bo choroby zakazne zmie-
niaja swoj charakter. Dlatego standardy
medyczne zalecaja od razu podanie
dziecku antybiotyku, aby potem
unikna¢ powikian. Mniejszym ztem
jest podanie antybiotyku w podejrze-
niu ptonicy niz robienie dodatkowych

rozpoznaniem.

Po przebytej szkarlatynie
obowiazkowo nalezy
zrobi¢ badania, poniewaz

niedoleczona

moze dac grozne

powiktania.

badan, ktére troche trwaja.
Dzieki tej procedurze dzieci juz niemal
nie chorujg na choroby reumatyczne
i coraz rzadziej paciorkowcowe zapa-
lenie gardfa wywotuje groZzne zmiany
w sercu.

A moze angina? To musi rozsa-
dzi¢ lekarz.

Angina jest réwniez choroba zakazna,
to ostre zapalenie gardta takze wywo-
tuje paciorkowiec, ale innej odmiany.
Stan zapalny obejmuje calg $luzdwke
gardfa i migdatki. Objawy anginy sa
inne niz szkarlatyny: w gardle nie wida¢
,malinowych” sluzéwek, na ciele nie
ma wysypki. Ale obydwie choroby
moga zaczad sie tak samo: od wyso-
kiej goraczki, bolesnego powieksze-
nia wezidw chtonnych, bdlu brzucha,
czasem wymiotow. | to moze zdezo-
rientowac zaniepokojone mamy.

Zawsze leczyé, czasem szczepic
Kazda angina jako stan zapalny powinna
by¢ fachowo wyleczona. W tym celu
réwniez stosuje sie antybiotyki z grupy
penicylin. Czasem, gdy bdl gardia
pojawia sie u starszego dziecka, mama
robi mu ptukanie albo stosuje $rodek
odkazajacy, bo mydli, ze to zapalenie
wirusowe. Tymczasem objawy nie
przechodza. Pojawia sie wysypka albo
dziecku tuszczy sie skéra. W efekcie
lekarz musi w takiej sytuacji niejako
,cofnac” leczenie. Wykonuje sie wtedy
badanie moczu i ASO. Jedli ASO jest
podwyzszone,
penicyline. Dlatego, gdy bdl gardta nie
przechodzi a objawy nasilaja sie najle-
piej is¢ z dzieckiem do lekarza. A jedli
zachorowania na angine powtarzaja
sie, warto zrobi¢ wymaz z gardta —
trzeba sie dowiedzie¢, dlaczego malec
stale ma kiopoty ze zdrowiem: czy
z powodu braku odpornosci, a moze
jest nosicielem bakterii chorobotwér-
czych! W zaleznosci od diagnozy
podaje mu sie szczepionki uodparnia-
jace, np. Rybomunyl, Luivac czy Bron-
cho-Vaxom. Kiedys wykonywalo sie
autoszczepionki z pobranego wymazu
z gardfa, teraz od tego sie odchodzi, bo
dzisiejsze gotowe szczepionki dziataja
na wiele bakterii chorobotwdrczych.

trzeba  zastosowad

Homeopatia nie pomoze

Lekarze przestrzegaja przed bagateli-
zowaniem bdlu gardta i podawaniem
dziecku np. tylko lekéw homeopa-
tycznych czy ziotowych, ktére moga
znosi¢  objawy, a nie przyczyny
choroby. Lepiej, zeby mamy leczace
dzieci z nawracajacymi anginami (o ile
oczywiscie wymaz potwierdzi obec-
nos$¢ bakterii) homeopatycznie lub
metodami naturalnymi, zgodzity sie
na podanie antybiotyku. Tak samo
nalezy zareagowac w razie zachoro-
wania na szkarlatyne, bo powikfania,
jakie moga wystapi¢ na skutek ztego
leczenia, bywajg nawet grozniejsze niz
sama choroba.
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Warzywa, owoce i przyprawy

malo znane lub zapomniane

Bozena Pawiowska

W poprzednim numerze biuletynu
,Gazeta Pagenta” omdwilam ziofa
uzywane w kuchni staropolskiej,
do ktérych obecnie chetnie powra-
camy. Istnieje takze wiele zapo-
mnianych warzyw i owocdw, ktére
poznajemy na nowo. Te produkty
przyblize Panstwu w artykule zamiesz-
czonym ponizej.

Polacy spozywaja za mato warzyw
i owocow. Dietetycy zalecaja codzien-
nie spozywanie co najmniej 5 pordji
réznorodnych warzyw i owocow (i
ok.400-500 g warzyw i owocow
podzielonych na 5 porcji). Zmniejsza
to ryzyko zachorowania na nowo-
twory ziodliwe i choroby ukfadu kra-
zenia, spowalnia procesy starzenia
sie organizmu, korzystnie wptywa
na wyglad.

Na pétkach sklepowych dostepna jest
szeroka oferta warzyw i owocdw.
Optymistyczne jest to, ze w ostatnich
latach coraz czesciej wracamy do pro-
duktéw uzywanych w kuchni wiele lat
temu. W ofertach handlowych mozna
spotkac coraz czesciej np.: jarmuz czy
pasternak. Wiasnie m.in. takie zapo-
mniane produkty chce przypomnied
w niniejszym artykule.

Jednym z takich warzyw jest jarmuz.
Warzywo znane w  starozytnosdi,
bardzo odporne na zmienne tempe-
ratury. Charakteryzuje sie ono duzymi,
postrzepionymi lis¢mi, ktére stanowig
cze$¢ jadalna. Z jarmuzu mozna przy-
rzadzi¢ prawdziwe kulinarne specjaty.
Przygotowuje sie go podobnie jak
szpinak: z boczkiem lub serem ple-
$niowym. Dobrze komponuje sig
z dodatkiem czosnku. Liscie jarmuzu
mozna réwniez gotowal i zapiekad

oraz faczy¢ z innymi warzywami
z rodziny kapustnych lub liSciastych
np.: satatami, botwing czy szczawiem.
Poza walorami smakowymi, jarmuz
dostarcza wielu witamin oraz bfon-
nika, ktdéry wspomaga trawienie. Jest
takze znakomitym Zrédiem  zelaza,
100 g tego produktu zawiera |,7 mg
zelaza.

Kolejnym  rzadkim warzywem, ale
obecnie coraz czesciej poszukiwanym
jest pasternak. Dawniej w kuchni
polskiej byt bardzo popularny, pdzniej
czesciej uzywany jako pasza dla zwie-
rzat. Wygladem przypomina duza
pietruszke. Jego smak mozna porow-
na¢ do smaku pietruszki, pofaczo-
nej ze smakiem stodkiej marchewki.
Podobnie jak pietruszka zawiera duzo
witaminy C i bfonnika. Warzywo
to lubi chtodniejszy klimat, bowiem
lekkie przymrozki wydobywaja z niego
bogatszy smak. Pasternak wykorzy-
stuje sie w kuchni na wiele sposobdw.
Mozna go zapieka¢, dusi¢ ze Smietana,
a takze dodawac do suréwek.

Mato znanym warzywem korzenio-
wym jest skorzonera zwana takze
wezymodrem lub szparagami zimo-
wymi. Jej cecha charakterystyczng jest
brunatny, dtugi korzen, ktory nalezy
obra¢ przed spozyciem (skorka jest
niejadalna i lekko zdrewniala). Korzen
skorzonery moze byc: gotowany,
zapiekany, smazony na gtebokim tusz-
czu lub podawany z omletami, suréw-
kami czy sosami. Skorzonera ceniona
za wartosci odzywcze i jest bardzo
sycaca. Zawiera sod, potas, magnez,
wapn, zelazo, fosfor, chlor, karoten
i witaminy. Skorzonera gdy sie
ja kroi, ulega przebarwieniu. Dlatego

czesc i

nalezy wrzuci¢ ja do wody z sokiem
cytrynowym.

Omawiajac mato znane warzywa nie
sposdb  poming¢  brukwi,
inaczej karpiela lub kwackiem. Brukiew
jest wartosciowa i smaczna. Ale osoby
z niedoczynnoscia tarczycy powinny
ograniczy¢ jej spozycie. Brukiew,
bowiem zawiera substancje wolotwor-

zwanej

cze — cyjanoglukozydy, ktére hamuja
transport jodu w tarczycy. W dawne;
Polsce brukiew byla powszechnie
znana, jadano ja do$¢ czesto, zwlasz-
cza w domach biedoty. Zazwyczaj
przyrzadzano z niej pozywna zupe
z dodatkiem ziemniakéw czy fasoli.
W Polsce nadal popularna jest tylko
w niektorych regionach (zywieckim
i kurpiowskim), gdzie jada sie zupe
z brukwi. Poza zupa mozna spozy-
wad ja w postaci zapiekanej z innymi
warzywami lub smazy¢ na patelni
z dodatkiem soli.

Niestusznie zupetnie zapomnianym
produktem jest topinambur zwany

stonecznikiem  bulwiastym, jerozo-
limskim karczochem lub podziemna
gruszka. Topinambur jest rosling
o kwiatach mniejszych od sfonecz-

nika. Pod ziemia wytwarza podfuzne

Kwiaty topinamburu

Gazeta Pacjenta — Wiosna 2016

7



bulwy. Jest to warzywo zdrowe a przy
tym bardzo oryginalne. Jego jadalng
czesdcig sa stozkowe bulwy przypomi-
najace ziemniaka o stodkawym smaku
przypominajacym orzech. W okresie
uprawiany
na Slasku. Wspdtczesnie bulwy tego

przedwojennym byt

warzywa traktowane sa jako rzadkie
i ekskluzywne. Powoli jednak wraca
on do fask. Obecnie uprawiany jest
gléwnie przez gospodarstwa ekolo-
giczne. Topinambur zawiera wielocu-
kry zwane inuling. Jest on polecany
przede  wszystkim  diabetykom,
osobom z nadwaga oraz z niedomaga-
niami jelita grubego m.in. z zaparciami.
Posiada trzy razy wiecej zelaza, takze
wigcej witaminy C i B, niz ziemniaki,
dlatego zaleca sie jego spozywanie
osobom cierpigcym na anemie. Jest on
cennym pokarmem chronigcym przed
infekcjami i skutkami streséw. Bulwy
mozna spozywac¢ podobnie jak ziem-
niaki, w postaci gotowanej smazonej,
pieczonej, duszone;j.

Nasze lasy i parki obfitujg w wiele
cennych, ale zapomnianych owocdw,
ktére w przesziosci byly uzywane
do celéw kulinarnych. Przykfadem
takiego owocu jest rokitnik — krzew
o owocach aromatycznych z cha-
rakterystycznym kwasno — cierpkim
smakiem.  Ciekawostkg jest to,
ze po przemarznigciu owoce rokit-
nika staja sie sfodkie. Zawieraja bardzo
duzo witamin oraz mikroelemen-
tdw m.in. mangan i zelazo. Rokitnik
posiada cztery razy wiecej witaminy
C niz czarna porzeczka. Zawiera kwas
foliowy, flawonoidy, garbniki, niena-
sycone kwasy tiuszczowe. Owoce
rokitnika wzmacniaja sity obronne
organizmu, dziatajg przeciwbdlowo,
pomocniczo przy leczeniu przeziebien.
Z owocdw tego krzewu mozna przy-
gotowywac: dzemy, soki, przeciery,
wina i nalewki. Co ciekawe, podczas
gotowania witamina C nie ulega roz-
ktadowi (jak w owocach innych roslin),
gdyz rokitnik nie posiada enzymow
rozktadajacych te witaming.

|8  Gazeta Pacjenta — Wiosna 2016

WARTO WIEDZIEC

Innym owocem naszych ogrodéw
jest deren jadalny. W Polsce byt
uprawiany juz kilkaset lat temu. Owoc
ma ksztatt wydtuzony, barwe czer-
wong. Doskonaly: na konfitury, prze-
ciery, powidta, soki, nalewki. W pefni
dojrzate owoce moga by¢ owocami
deserowymi lub dodatkiem do safatek.
Owoce zawieraja do 200 mg witaminy
C, witamine R, prowitamine A, pektyny,
znaczne ilosci cukréw. Owoce sg pole-
cane przy schorzeniach zwigzanych
z przemiang materii. Nalewka z jego
kwiatéw | owocdw jest stosowana
jako lek przeciwgoraczkowy.

Bardzo bogata w substancje odzyw-
cze jest rébwniez tarnina. Jej owoce
to niebieskie  Sliweczki  cierpkie
w smaku, chod zawieraja duzo cukréw
i tuszczu. Posiadaja garbniki, pektyny,
witamine C, kwasy organiczne, gliko-
zydy i sole mineralne.

Do bezposredniego spozycia nadaja
sie po przemrozeniu — staja sie
woéwczas znacznie bardziej stodkie,
gdyz zmniejsza sie w nich zawartos¢
kwaséw i garbnikéw. Mozna z nich
robi¢  konfitury, kompoty,
i soki. Owoce maja dziafanie fagodnie

zapierajace i przeciwzapalne.

nalewki

Bardziej z ozdobnymi koralami, niz
z produktem spozywczym kojarzy
nam sie jarzab pospolity zwany
jarzebing.  Rofdlina
wystepuje w parkach i ogrodach.
Owocuje od wrzesnia do listopada.

powszechnie

Owoce w postaci surowej sa nieja-
dalne ze wzgledu na gorycz i zawarty
wnichtoksyczny kwas paraskorbinowy.
Owoce staja sie przydatne do spozycia
dopiero po obrébce termicznej zwanej
blanszowaniem. (tj. zanurzone na kilka
minut we wrzatku) lub po przemroze-
niu (temperatura ponizej 0°C rozkiada
ten trujacy kwas). Owoce jarzebiny
posiadaja dwukrotnie wiecej karotenu
niz marchew. Poza tym, sa znakomi-
tym zrédfem witamin m.in. z grupy
C, E, P K, kwaséw organicznych,
mikroelementdw, garbnikdw i pektyn.
posiada sfabe dziatanie
moczopedne. Ma takze zastosowanie

Jarzebina

jako $rodek pomocniczy w leczeniu
niezytu jelit czy schorzeniach watroby.
Z jarzebiny przygotowuje sie soki,
nalewki i konfitury.

Co roku spada spozycie owocow

i warzyw. Z danych GUS wynika, ze:

* w 201! 1| roku przecietny Polak
spozyt 43 kg owocdw i 106 kg
warzyw,

e zasw 2010 roku spozyt 45 kg
owocdw i 108 kg warzyw.

Jak podaje Fundacja Promocja Zdrowia
spozywanie 500 g warzyw i owocow
dziennie przedtuza zycie o 1,5 roku,
zmniejsza ryzyko nowotwordw 0 22%
izmniejsza ryzyko chordb sercao | 7%
(zrodio: Veer et al. 2000).

Opisane przyprawy, warzywa i owoce
to tylko niektére z tych zapomnia-
nych lub mafo znanych. Te produkty
sa nadal dostepne, znajduja sie wrecz
W naszym zasiegu. Wystarczy tylko
dokiadnie sie rozejrze¢, na nowo
je odkrywac. Szukajmy ich, bo jest
to samo zdrowie a takze czes¢ naszej
spuscizny kulinarnej i kutturowe;.



Narodowy Fundusz Zdrowia

SZANOWNI PACJENCI!

IAPRASZAMY
DO PORADNI
STOMATOLOGICINE]

w ILO przy ul. GROCHOWSKIE] 339

Tapisy prowadzone s3 osobiscie lub telefonicznie:
nr tel. 22 870-15-80

poniedziafek, $roda godz. 8.00-18.00

wtorek, piatek w godz. od 8.00-14.00

awartek od 9.00-18.00

Krétkie terminy oczekiwania na wizyte.
SWIADCZENIA ZDROWOTNE UDZIELANE SA W RAMACH
UMOWY ZAWARTE] Z NFL

NYZ

Warszawa Praga Potudnie

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie zaprasza do wziecia udziatu w bezptatnych badaniach
wykonywanych bez skierowania w ramach nastepujacych programow profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Programy profilaktyczne

Rrsilakykalakaleryiimaticy

Proponujemy bezptatne badania cytologiczne, dla kobiet
w wieku 25-59 lat” zamieszkalych na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego, ktdre w okresie ostatnich 3 lat nie
uczestniczyly w w/w programie lub otrzymaty pisemne
wskazanie od lekarza do wykonania badania za I2
miesiecy.

Lapraszamy do I10:

przy ul. Saskiej 61

tel.: 22 617 68 86,22 617 36 39
przy ul. Grochowskiej 339

tel.: 22 810 50 07

Warunkiem uczestnictwa w programie jest posiadanie
aktualnego dowodu ubezpieczenia. Prosimy o przyniesie-
nie ostatniego wyniku badania cytologicznego.

* Przy okresleniu wieku bierze sie pod uwage rok
urodzenia

profilaktykachorobluldadulkrazents

Program skierowany jest do oséb, ktdre: w biezacym
roku kalendarzowym ukonczyly 35,40,45,50 lub 55 lat
i w ciagu ostatnich 5 lat nie korzystafy z badar wyko-
nywanych w ramach w/w. programu oraz nie mialy wcze-
$niej rozpoznanej choroby ukfadu krazenia. W pakiecie
badan znajduja sie: pomiary cisnienia tetniczego krwi,
badanie poziomu cholesterolu catkowitego, HDL, LDL,
trojglicerydow, glukozy oraz okreslenie BMI. Lekarz poz
przeprowadza wywiad na podstawie ankiety zgodnej
z Karta Badania Profilaktycznego oraz ocenia czynniki
ryzyka zagrozenia chorobami ukfadu krazenia.

Lapraszamy pacjentow zadeklarowanych do lekarzy POZ
w naszych placdwkach:

przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,

ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3,

ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,

ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,

ul. Grochowskiej 339

profilaktylalgruziiy

Adresowany jest dooséb dorostych, ktore nie choro-
waly na gruilice, ale miaty kontakt z osobami chorymi
na to schorzenie; do osob bezdomnych, bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obciazonych dtugotrwata choroba,
uzaleznionych od: tytoniu, alkoholu, narkotykow. Warun-
kiem uczestnictwa w w/w programie jest wypetnienie
pisemnego o$wiadczenia, 7e w ciagu ostatnich 24 mie-
siecy uczestnik programu nie podlegat badaniu ankie-
towemu pielegniarki POZ w ramach profilaktyki gruilicy
(takze u innych $wiadczeniodawcow).

Osoby zainteresowane proszone s3 o zgtoszenie sie do pie-
legniarek Srodowiskowych — rodzinnych w nastepujacych
przychodniach:

przy ul. Abrahama 6, ul. Saskiej 61,

ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3,

ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,

ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,

ul. Grochowskiej 339



| o odo,
Wiejski lekarz pedzi autem 100 km/h.
Zona prosi:
— Zwolnij, bo nas policjant ztapie. Do Nowakoéw przychodzi sgsiad:
- Nie ztapie, datem mu zwolnienie — Czy mama jest w domu? * % * K Kk
do konca tygodnia. - Nie ma - odpowiada Jas. Wiasciciel apteki do praktykanta:
- Atato? - A z tej banki nalewamy tylko wtedy,
ok kk ok -Niema. gdy recepta jest catkiem nieczytelna...
— A moze jest babcia?
Przychodzi zajaczek do sklepu i pyta: - Babcia tez zdgzyta sie schowag. * % Kk kK
— Przepraszam, po ile jest ten muzurek?
— Dwadzies$cia ztotych za kilogram — * Kk Kk k Babcie rozmawiajg o swoich wnukach:
odpowiada sprzedawca. o L — M¢j bedzie ogrodnikiem, bo caly dziehn
—Hmmm, to drogo. A po ile sg okruszki? Siedzi baca na drzewie i Spiewa. siedzi w ogrodku i grzebie w ziemi.
- pyta zajaczek. Przechodzi turysta. — Moj bedzie lekarzem, bo caty dzien
- He he - $mieje sig sprzedawca — - Baco, spadniecie, na drzewie bandazuije lalki.
okruszki sg za darmo. Sig nie spiewa. — A mdj bedzie pilotem, bo caty dzien
Na to zajgczek uradowany: ~— Nie spadne. macza szmate w benzynie, wacha
— To poprosze dwa kilo okruszkéw. Za godzing wraca turysta, patrzy, ja i méwi — Babciu, ale odlot...
a pod drzewem lezy baca.
— A méwitem wam, baco — nie $piewa sig
na drzewie.
— Spiwo sie, $piwo, ino sie nie tancy.

Informujemy, ze w SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

Mozna odptatnie wykonac nastepujgce badania:

/

% Badanie wysitkowe serca na biezni ruchomej

/7

Monitorowanie cisnienia tetniczego krwi — Holter RR

Monitorowanie czynnosci serca — Holter EKG

Badania wykonywane s3
w Pracowni Prob Wysitkowych w ZLO ul. Abrahama 16,
tel. 22 671-24-71, 22 673-81-66, 22 671-22-56

Szczegotowe informacje uzyskajg Panstwo w rejestracji przychodni.




szamy do udziatu
W pr ie zdrowotnym

ZDROWIE, MAMA | JA

Il ETAP na lata 2014-2016

Program szczepien ochronnych
przeciwko pneumokokom

przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 24 do 36 mies. zycia, zamieszkatych na terenie
m.st. Warszawy. W ramach programu w Poradniach dla Dzieci naszego Zespotu

od sierpnia 2014 r. do 9 grudnia 2016 r. wykonywane s3 bezpiatnie
Szczepienia przeciwko zakazeniom pneumokokowym, po uprzednim
zakwalifikowaniu przez lekarza pediatre.

Zapraszamy do naszych poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej dla dzieci:

ZLO ul. Abrahama 16 tel. 22 671 24 63 od poniedziatku do piatku
w godzinach 9.00 — 14.00.

ZLO ul. Grochowska 339 tel. 22810 21 11 od poniedziatku do piatku
228107020 w godzinach 8.00 — 18.00.
ZLO ul. Ostrotecka 4 tel. 22 81045 91 od poniedziatku do piatku

w godzinach 8.00 — 15.00.

ZLO ul. Saska 61 tel. 22 617 67 34 poniedziatek 10.00 — 13.00;
wt., sr., pt. 8.00 —13.00;
czw. 10.00 — 13.00i 15.00 — 18.00.

ZLO ul. Sygietynskiego 3 tel. 22 810 09 30 pon. |1.30-12.30;16.00 — 17.00;
wt., czw. 8.30 — 10.00;
$r. 11.30-13.30; 16.00 — 17.00;
pt. 8.00 — 18.00.

Program finansowany ze srodkéw budzetowych m.st. Warszawy.
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Warszawa Praga Potudnie

SZANOWNI . ODPEATNE BADANIA USG
PACJENCI! h

w Pracowniach przy ul. Saskiej 6l

Inforug ik, ul. Grochowskiej 339
ze w SZPZLO Warszawa

Praga Potudnie

oraz przy ul. Abrahama 16

mozna wykon Szczegdtowe informacje uzyskaja Paristwo w rejestracjach przychodni.

Hospicjum Domowe

Zespét Hospicjum Domowego obejmuje wszechstronna opieka pacjentéw
zmagajacych sie z codziennymi problemami zwiazanymi z postepujaca, czesto
nieuleczalng choroba. Wspiera réwniez ich bliskich. Podejmowane dziatania
maja na celu zapobieganie cierpieniu, leczenie bélu i innych objawéw choroby,
a takze udzielanie pomocy w rozwiazywaniu probleméw wraz ze wsparciem
dla rodziny pacjenta. W Samodzielnym Zespole Publicznych Zakifadéw Lecznic-
twa Otwartego Warszawa Praga Potudnie realizuje sig $wiadczenia zdrowotne
w zakresie opieki paliatywnej na terenie Dzielnicy Praga Potudnie. Zeby pacjent
mogt by¢ objety opieka paliatywna i hospicyjna konieczne jest uzyskanie skiero-
wania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Pacjent, jego rodzina lub opiekun
powinien wyrazi¢ zgode na pismie.

Siedziba Hospicjum Domowego znajduje sie w ZLO przy

ul. Ostroteckiej 4. Wszelkie informacje mozna uzyska¢

od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 — 20.00 na miejscu,
lub dzwoniac pod numery telefonéw:

22 810-15-04; 22 810-20-42 do 43 wew. 33; 90

Zapraszamy takze na strone internetowa:
www.hospicjum.praga-pld.pl
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Wykaz placowek

Saska 61

Poradnie
podstawowej

opieki zdrowotnej

dla dorostych
dla dzieci

Poradnie
specjalistyczne

endokrynologiczna
gruzlicy i choréb ptuc
gastroenterologiczna
dermatologiczna
potozniczo—ginekologiczna
alergologiczna dla dzieci

Numery telefonéw

Centrala:

226173001 do 04

Rejestracja ogdlna:

22617 67 33,
22617 67 07

Por. D:

2261767 34

Por. K:

2261736 39

Sekretariat:

22617 1495

Grochowska 339

dla dorostych
dla dzieci

rehabilitacji
potozniczo—ginekologiczna
stomatologiczna

Rejestracja:

2287043 83

Por. D:

2281021 |1

Stomatologia:

22870 1580

Atenska 4

dla dorostych

Rejestracja:

226173296

Zamieniecka 73

dla dorostych

Pielggniarska Opieka
Diugoterminowa

Rejestracja:
POD:

226107252
22 6104505

Ostrotecka 4

dla dorostych
dla dzieci

neurologiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
leczenia bolu
Hospicjum Domowe

Centrala:

22 8102042 do 43

Por. D:

228104591

Rejestracja:

228103373

Sekretariat:

228107943

Hospicjum
Domowe:

22810 1504
228102042 do 43
wew. 33, 90

Abrahama 16

dla dorostych

dla dzieci

Nocna i Swiateczna
Opieka Zdrowotna*

chirurgia ogélna
diabetologiczna
kardiologiczna

urologiczna

rehabilitacji
potozniczo—ginekologiczna

Centrala:

226712471

Rejestracja:

22 673 81 66
226712417
226733992

Por. D:

226712463

Por. K:

226712308

Sekretariat:

226135641

Ostrzycka 2/4

dla dorostych

Rejestracja:

2281327 11

Sygietynskiego 3

dla dorostych
dla dzieci

Rejestracja:

2281004 42

Por. D:

2281009 30

Kickiego 24

dla dorostych

reumatologiczna
urazowo—ortopedyczna
potozniczo—ginekologiczna
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mfodziezy

Centrala:

2281054 14
228102491
228102595

Rejestracja:

2281041 71

Sekretariat:

228102459

PZP dla dzieci
i mtodziezy:

2281044 36

Gruzinska 6

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dorostych
Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Rejestracja PZP
dla dorostych:

22617 56 82

Oddziat:

2261741 34

Korytnicka 42/44

stomatologiczna

Centrala:

22 81020 42 do 43

Rejestracja

228107035

* UWAGA! Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna czynna codziennie w godz. 18:00 — 8:00, soboty, niedziele i $wieta catodobowo.

Adres i numer telefonu: ul. Abrahama 16 tel. 22 671 22 56.
Szczegotowe informacje znajduja sig na stronie internetowej Zespotu www.szpzlo.praga-pld.pl




