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Zdrowych i pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
obfitosci na swigtecznym stole,
smacznego jajka oraz wiosennego nastroju
w rodzinnym gronie

zyczq
pracownikom oraz naszym czytelnikom
Dyrektor SZPZLO Warszawa
Praga Potudnie

oraz Redakcja Gazety Pacjenta.



W numerze:

Modernizacja zakonczona, ZLO przy ul Abrahama 16

— jak nowy!

Catos¢ wykonana jest bardzo estetycznie, wielu naszych pacjentéw
wchodzac do nowo oddanych pomieszczen jest zachwycona

wygladem i kolorystyka.

Zastosowanie markeréw nowotworowych

w diagnostyce laboratoryjnej.

Ocenia sig, ze wczesne wykrycie nowotworu i wdrozenie od-
powiednich metod diagnostycznych i terapeutycznych mogtoby
zapobiec rozwojowi choroby u co najmniej /3 pacjentéw

Co powinni$my wiedzie¢ o drobiu?

Dréb wprowadzit cztowiek do swojego jadtospisu 4 tys. lat temu.
Mieso drobiowezawiera wiele korzystnych dla organizmu skfadni-
kéw.
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a0 (Czytelnicy

W najnowszym numerze biuletynu ,,Gazeta Pacjenta” jaki
oddajemy w Paristwa rece, wiodacymi tematami sa informacje
o aktualnych wydarzeniach jakie zaistniaty w ostatnim czasie na terenie
naszego Zespotu.
W dziale ,,Aktualnosci” piszemy: o kolejnym audycie nadzoru
przeprowadzonym przez Centrum Certyfikacji Jakosci, a takze
o zakonczeniu remontu w ZLO przy ul. Abrahama 16 i oddaniu
do uzytku naszym pacjentom zmodernizowanego przyziemia.
W dziale ,,ABC pacjenta” opisujemy co zmienito si¢ w opiece
nad osobami z chorobg nowotworowga po wprowadzeniu pakietu
onkologicznego.
Na stronach, gdzie zwykle opisujemy nasze przychodnie, pragniemy
Panstwu przyblizy¢ specyfike opieki nad pacjentami sprawowanej
przez pielegniarki w Poradni Zdrowia Psychicznego
oraz w Dziennym Oddziale Psychiatrycznym przy ul. Gruzinskiej 6.
Pozostajac w tematyce zwigzanej z psychiatria wyjasniamy pojecie
leku we wznowionym cyklu ,,Abecadto zdrowia”.
W dziale ,,Warto wiedzie¢” na szczegdlna uwage zastuguje wywiad
z dr Krystyng Koztowska — kardiologiem, ktéra podpowie jak sobie
radzi¢ z chorobami ukfadu krazenia. Na pewno naszych czytelnikéw
zainteresuje réwniez artykut pt.
»,Markery nowotworowe” oraz ,,Co powinnismy wiedziec¢
o drobiu”. Jak zwykle w kaciku ,,Na wesoto” znajdziecie Panstwo

krzyzéwke do rozwiazania oraz dobry humor.

Wszystkim naszym Czytelnikom zyczymy udanej lektury.

Redakcja

,Gazeta Pacjenta” jest bezptatnym  Reklamy:
biuletynem informacyjnym, ktérego

wydawca jest Samodzielny Zespot %gg E::H - :Y ﬂlldaglkiik
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AKTUALNOSCI

System Zarzadzania Jakoscia
— audyt nadzoru 2015 r.

Elzbieta Wojcik

Petnomocnik Dyrektora ds. Jakosci

W dniach 8-9.01.2015 r. odbyt sie
w SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
kolejny audyt nadzoru przeprowa-
dzony przez audytora Centrum Cer-
tyfikacji Jakosci.

Firma certyfikujgca zostata wyto-
niona w 2014 r. w postepowaniu
przetargowym.

Po wnikliwym przegladzie wytypowa-
nych ZLO audytor uznal, ze system
zostal utrzymany. Wskazat obszary do
doskonalenia, podkreslajac jednocze-
énie, ze ciagle doskonalenie jest statym
celem organizagji i realizowanych
w niej proceséw. Pochwalil zaanga-
zowanie Najwyzszego Kierownictwa,
Petnomocnika, audytoréw wewnetrz-
nych i innych pracownikéw Zespotu
W utrzymaniu systemu zarzadzania
jakoscia.

System zarzadzania jakoscig stanowi
nierozerwalng cafos¢ z systemem
zarzadzania w organizacji. Jest wdra-
zany, by realizowa¢ zaréwno cele
dotyczace spefniania wymagan
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Monika Szydtowska

i oczekiwan klientdw, jak réwniez by
usprawni¢ funkcjonowanie proceséw
zachodzacych w organizacji i zminima-
lizowa¢ ryzyko biznesowe. Obejmuje
swoim zasiegiem zaréwno klientow
i pracownikdw, a takze dostawcodw.
System Zarzadzania Jakoscig (SZ))
zgodny z ISO 9001 udostepnia organi-
zadji zestaw procesOw zapewniajacych
odpowiednie, rozsadne podejécie do
zarzadzania organizacja.

Jakos¢ Swiadczonych ustug medycz-
nych jest jednym z fundamentalnych
problemdéw w funkcjonowaniu opieki
Zapewnienie  wyso-
kiej jakosci ustugi przy odpowiednim
jej koszcie, to zasadnicze wyzwanie
stojace przed jednostkami ochrony
zdrowia, ktére chca sie utrzymac na
coraz bardziej konkurencyjnym rynku
zdrowotnym.

zdrowotnej.

Pielegniarka Epidemiologiczna

Badanie potrzeb i preferencji pacjen-
téw w zakresie ustug medycznych staje
sie podstawa uruchomienia procesu
doskonalenia jakosci.

Dla pacjenta jako$¢ ustugi medycz-
nej zalezy od: kwalifikacji personelu
medycznego, warunkéw w jakich
ustugi medyczne sa $wiadczone,
przebiegu stosowanych  procedur
medycznych oraz atmosfery w jakiej
te procedury przebiegaja.

Dla pracownikéw ochrony zdrowia
jakos¢ ustugi medycznej wigze sie
przede wszystkim ze zgodnoscia
tej usfugi z aktualng profesjonalng
wiedza i osigganiem spodziewanych
rezultatdw: poprawy stanu zdrowia
pacjenta, jego zadowolenia i satysfakgji
pracownikow.




Podsumowujac:
Certyfikowany system
jakoscig zapewnia:

* poprawe jakosci ustug

zarzadzania

zdrowotnych

* usprawnienie obiegu informagji

® zapewnienie zr&wnowazonego
rozwoju

* zwiekszenie zaufania aktualnych
i przysztych klientéw/pacjentéw

* okredlenie zadan, uprawnien
i odpowiedzialnosci

® usprawnianie dziafania i ciagfe
doskonalenie organizacji oraz
adaptacje do zmieniajacych sie
warunkéw rynkowych

* poprawe konkurencyjnosci i wize-
runku firmy na rynku

* mozliwos¢ pozyskania srodkow
z funduszy UE

* narzedzie dla Zarzadu umozliwia-
jace zbieranie danych i podejmo-
wanie na ich podstawie decyzji
strategicznych dot. rozwoju firmy

* zmniejszenie kosztdw brakdw
wewnetrznych i reklamagji

Dlaczego Dyrektor SZPZLO
Warszawa Praga Potudnie
zdecydowata wdrozy¢,

a nastepnie utrzymac System
Zarzadzania Jakoscia?

Ubiegajac si¢ o certyfikat oraz jego
utrzymanie podkreslamy, ze najwaz-
niejsze dla nas jest dobro pacjenta,

Praca! Praca! Praca!

A

SZPZLO

Lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej

ze specjalizacjg zakresie:

+ choréb wewnetrznych lub medycyny
rodzinnej
« pediatrii

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt

z sekretariatem Dyrektora SZPZLO
Warszawa Praga Potudnie

Praca!

AKTUALNOSCI

$wiadczenie ustug na najwyzszym
poziomie jakosci, zapewnienie pacjen-
tom profesjonalnej opieki, a takze
poprawa kontaktéw z pacjentami
poprzez
nia. Dzieki wdrozeniu omawianego
systemu, wiemy, jakie sa aktualne
i przyszle potrzeby pacjentdw ponie-

zwiekszenie ich  zaufa-

Zapewnienie wysokiej

jakosci ustugi przy

odpowiednim jej koszcie, to

zasadnicze wyzwanie stojace

przed jednostkami ochrony
zdrowia, ktére chca sie

utrzymac na coraz bardziej
konkurencyjnym rynku

zdrowotnym.

waz badamy satysfakcje pacjentow
i ich ocene poziomu oferowanych
$wiadczen medycznych.
System  wplywa tez
na procesy komunikacji wewnatrz
Zespotu poprzez jasny podziat kom-
petencji, odpowiedzialnosci, uspraw-
nienie systemu decyzyjnego oraz
zwiekszenie zaangazowania personelu
medycznego. systemu
ISO 9001 w duzym stopniu wplywa
na zwiekszenie przewagi konkuren-
cyjnej na rynku ustug medycznych,
zapobiega  niezgodnosciom,  jakie

skutecznie

Wdrozenie

Praca! Praca!

Praca!

moga pojawi¢ sie w czasie procesu
Swiadczenia  usfug  medycznych.
Dzieki wdrozeniu systemu zarzadza-
nia ISO 9001 Zespdt wzmacnia swd
wizerunek na rynku ustug medycznych,
co pozwala na spetnienie rosnacych
oczekiwan pacjentéw poprzez standa-
ryzacje dziatan. Utrzymanie certyfikatu
jakosdci jest dla nas potwierdzeniem
staran, jakie wktadamy w utrzymanie
wysokiej jakosci naszych ustug medycz-
nych oraz troske o dobro pacjenta,
co jest gléwnym mottem wszystkich
dziatan, jakie podejmujemy.

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
moze pochwali¢ sie certyfikatem,
ktéry potwierdza jako$¢ zarzadzania
i funkcgjonowania, stanowi takze dodat-
kowy atut przy kontaktach z klientami
dla ktérych, mamy nadzieje, stajemy
sie sprawdzong i ceniona marka.

Pismiennictwo:

I, Jako$¢ w zakladach opieki zdro-
wotnej; Mgr Elzbieta Gasior,
zastepca dyrektora ds. pielegniar-
stwa; Szpital Kliniczny im. Ks. Anny
Mazowieckiej w Warszawie, Lek.
med. Andrzej Pensko, dyrek-
tor NZOZ Krajmed Centrum
Nowoczesnej Laryngologii

2. Polska Norma PN-EN 1SO 9001,
Systemy  zarzadzania jakoscia,
Wymagania, Polski Komitet Nor-
malizacyjny, 2001.

Praca! Praca!

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie przy ul. Krypskiej 39
zatrudni:

Lekarzy ze specjalizacja

w zakresie:

« psychiatrii dla dorostych,

- medycyny paliatywnej lub bedacego w trakcie
specjalizacji z medycyny paliatywnej do pracy

w Hospicjum Domowym

tel.: 22 810 06 04

lub e-mail: sekretariat1@szpzlo.praga-pld.pl

Praca!



Modernizacja zakonczona,

AKTUALNOSCI

ZLO przy ul. Abrahama 16 - jak nowy!

Bozena Ziemiecka

Gabinet urologiczny w ZLO, ul. Abrahama 16

dniu 9 lutego 2015 r.
zostalo oddane do uzytku
naszym pacjentom zmo-

dernizowane przyziemie w ZLO
przy ul. Abrahama 6. W wyremon-
towanych pomieszczeniach — zostaty
ulokowane poradnie: kardiologiczna
z zapleczem diagnostycznym, porad-
nia urologiczna z gabinetem zabie-
gowo — diagnostycznym, gabinet
USG oraz Nocna i Swiateczna Opieka
Zdrowotna.

Dzieki tej modernizacji pacjenci zyskali
przestronne gabinety i szerokie hole,

Pracownia USG
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nowoczesnie zaprojektowane toalety
z udogodnieniami dla oséb niepef-
nosprawnych, a personel przyjazne
warunki pracy. Cato$¢ wykonana jest
bardzo estetycznie, wielu naszych
pacjentéw wchodzac do nowo odda-
nych pomieszczen jest zachwycona
wygladem i kolorystyka. Remont ten
zostal wykonany w 70% ze $rodkow
finansowych uzyskanych z dotadji
przyznane] przez m.st. Warszawy
oraz w 30% ze Srodkdéw wiasnych
Zespotu. zapraszamy
naszych pacjentéw do korzystania

Serdecznie

Pracownia prob wysitkowych

ze $wiadczen zdrowotnych w ZLO
przy ul. Abrahama 16.
Obecnie przebudowywana i
dernizowana jest przychodnia przy
ul. Saskiej 6 | . Mamy nadzieje, ze efekty
tego remontu rowniez spotkaja sie
z uznaniem pacjentéw korzystajacych
z ustug w tej przychodni. Zakoncze-
nie prac planowane jest na wrzesien
biezacego roku. Jednoczesnie prze-
praszamy pacjentéw i
kéw za wynikajace z tego powodu
utrudnienia.

mo-

pracowni-

Korytarz w poradni kardiologicznej

Foto: Bozena Pawtowska



ABC PACJENTA

Pytania od Czytelnikow

redaguje Jadwiga Gozdziejewska

Czy méj lekarz rodzinny moze
mi wystawic zwolnienie z tytutu
opieki nad chorym dzieckiem?

Zgodnie z rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z dnia 22 lipca 2005 r.
W sprawie orzekania o czasowej nie-
zdolnosci do pracy, zaswiadczenie
o niezdolnosci do pracy z powodu
koniecznosci  opieki nad  chorym
cztonkiem  rodziny wydaje lekarz
prowadzacy leczenie. Orzekanie jest
zwigzane z postepowaniem diagno-
styczno-leczniczym u osoby chorej.
Tylko bowiem ten lekarz bedzie miaf
podstawy merytoryczne, aby okredli¢
iz faktycznie czionek rodziny potrze-
buje osobistej opieki.

Kto wydaje karte onkologiczng
w przypadku pacjenta, ktory
ma juz rozpoznany nowotwor

i chce takq karte otrzymac od
lekarza POZ?

Karte powinien wystawi¢ lekarz, ktory
zdiagnozowat
Lekarz POZ podejmuje autonomiczng
decyzje o wydaniu karty diagnostyki
i leczenia onkologicznego wtedy, gdy
w oparciu o wykonane w ramach
swoich kompetendji badania diagno-
styczne oraz wywiad i badanie kliniczne
podejrzewa nowotwor ztosliwy.

nowotwér  ztosliwy.

Czy przychodnia moze
odmdwié mi przyjecia na
wizyte u lekarza jezeli
e-WUS pokazuje, ze jestem
nieubezpieczony?

Nie powinna odméwi¢ przyjecia. Jesli
pacient ma odprowadzane skfadki
na ubezpieczenie zdrowotne, to ma
prawo okaza¢ dowdd ubezpieczenia,
jezeli taki przy sobie posiada lub po
prostu zfozy¢ oswiadczenie pisemne
o swoim prawie do bezpfatnych swiad-
czen zdrowotnych. Nie mniej jednak
pacjent powinien te sytuacje wyjasnic
z platnikiem skiadek, gdyz wskazuje
to na nieprawidfowosci w systemie,
ktére wystapity pomiedzy ptatnikiem
skfadek a NFZ.

Szybka terapia onkologiczna

Bozena Ziemiecka

Pacjent, u ktérego podejrzewa sie chorobe nowotwo-
rowa, powinien byc¢ jak najszybciej zdiagnozowany.
Jesli podejrzenie zostanie potwierdzone, chory mu-
si niezwlocznie rozpoczac leczenie. Czas u tych pa-
gentdw czesto ma decydujaca role w powodzeniu
terapii, dlatego od | stycznia 2015 r. pacjenci z podej-
rzeniem nowotworu sg leczeni w ramach szybkiej tera-

pil onkologiczne.

Szybka terapia onkologiczna to nowe
rozwiazanie organizacyjne, majace
na celu sprawne i szybkie poprowa-
dzenie pacjenta przez kolejne etapy
diagnostyki i leczenia nowotwordw
zfosliwych.

Jest przeznaczona dla wszystkich pa-
gentdw, u ktdrych lekarze podejrze-
waja lub stwierdza nowotwér ztosliwy
oraz pacjentéw w trakcie leczenia on-
kologicznego (chemioterapia, radiote-
rapia, leczenie chirurgiczne), a takze

w przypadku podejrzenia nawrotu
choroby.

Nie ma zadnych ograniczen wie-
kowych w dostepie do $Swiadczen
zdrowotnych udzielanych w ramach
szybkiej terapii onkologiczne;j.

Jak rozpoczaé leczenie

w ramach szybkiej terapii
onkologicznej?

Pierwszym krokiem do diagnostyki
i leczenia w ramach szybkiej terapii
onkologicznej jest zgloszenie si¢ pa-
denta do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), ktéry przeprowa-
dzi dokfadny wywiad, oceni dolegli-
wosci pacjenta i w razie potrzeby zleci

Gazeta Pacjenta — Wiosna 2015 /



wykonanie niezbednych badan. Jezeli
na tej podstawie lekarz poz stwierdzi
podejrzenie nowotworu zfosliwego,
wystawia pacjentowi karte diagnosty-
ki i leczenia onkologicznego i kieruje
do odpowiedniego specjalisty (DILO).

Co to jest Karta

diagnostyki i leczenia
onkologicznego?

Karta diagnostyki i leczenia onkologicz-
nego jest nieodlaczna czescia szyb-
kiej terapii onkologicznej. Ma na celu
ufatwienie pacjentowi z podejrze-
niem nowotworu lub zdiagnozowana
choroba nowotworowa poruszanie sie
w nowym systemie opieki medyczne;
— petni role skierowania, ktére umoz-
liwia rozpoczecie leczenia w ramach
szybkiej terapii onkologiczne;.

Jakie informacje

zawiera karta

diagnostyki i leczenia
onkologicznego?

W karcie diagnostyki i leczenia onko-
logicznego  znajduja  sie  rubryki,
ktére uzupetniaja wiasciwi lekarze na
poszczegdlnych etapach procesu dia-
gnostyczno-terapeutycznego.  Dzieki
temu informacje dotyczace procesu
diagnostyki i leczenia pacjenta znaj-
duja sie w jednym miejscu, sa to m.in.:
wykaz badan diagnostycznych, ktére
zostaly wykonane pacjentowi, dia-
gnoza, a w przypadku rozpoznania
nowotworowego réwniez informacja
o stopniu zaawansowania choroby, jak
réwniez plan leczenia.

Karta jest wiasnoscia pacjenta. Doku-
mentuje ona caly proces diagnostyki
i leczenia, az do powrotu pacjenta do
lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej po zakonczeniuleczenia. Swiadcze-
niodawca ma obowigzek nieodptatnie
przekaza¢ pacjentowi oryginat karty
oraz przechowywac jej kopie.

8 Gazeta Pacjenta — Wiosna 2015
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Kto wydaje karte?

Od | stycznia 2015 r. karte diagno-
styki i leczenia onkologicznego moze
wydawac lekarz podstawowej opieki

zdrowotnej (POZ), jesli bedzie
podejrzewal u pacjenta chorobe
nowotworowa.

Karta dla pacjenta z potwierdzo-
nym nowotworem ztosliwym bedzie
mogfa by¢ wydana réwniez przez
lekarza specjaliste w poradni spe-
qjalistycznej (Ambulatoryjna Opieka
Specjalistyczna).

Pacjent moze otrzymac karte takze
w szpitalu — jesli w wyniku hospitali-
zacji (nawet niezwigzanej z chorobg
nowotworowa) niego
wykryty nowotwor ztosliwy. W takim
przypadku warunkiem wydania karty
jest potwierdzenie diagnozy. Na tych
samych zasadach karte otrzymuje
pacjent hospitalizowany z powodu
nowotworu.

Karte diagnostyki i leczenia onkologicz-
nego moga otrzymac réwniez pacjenci
z chorobg nowotworows, ktérzy

zostanie  u

rozpoczgli leczenie przed | stycz-
nia 2015 r. W ich przypadku karte
wystawia lekarz prowadzacy leczenie
w szpitalu. Dzieki temu przechodza
plynnie do nowego systemu.

Jakie obowiazuja

terminy udzielania

Swiadczen pacjentom

z podejrzeniem

nowotworu

w ramach pakietu
onkologicznego?

Pacjent, ktéry posiada karte DILO
wystawiong przez lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej zglasza
sie do wilasciwej poradni specjali-
stycznej celem  wykonania
czen w zakresie wstepnej diagnostyki

$wiad-

onkologicznej.
W ramach diagnostyki onkologiczne;
obowiazuja nastepujace terminy:

* od dnia zapisania pacjenta na liste
oczekujacych do poradni specja-
listycznej do pierwszej wizyty nie
moze uptynac wiecej niz 7 dni.

* od dnia rozpoczecia diagnostyki
wstepnej do postawienia diagnozy
nie moze uptyna¢ wiecej niz
9 tygodni.

W przypadku gdy pacjent w trakcie

diagnostyki i leczenia w Ambulatoryjnej

Opiece Specjalistycznej ma potwier-

dzony nowotwor  ztosliwy,

specjalista wystawia karte DILO. Na
jej podstawie zleca pogtebiong diagno-

lekarz

styke onkologiczng w celu szczegdto-
wego zrdznicowania typu nowotworu
oraz oceny zaawansowania stanu cho-
robowego w zakresie umozliwiajacym
ustalenie zindywidualizowanego planu
leczenia.

Czy pacjenci

z grupy ryzyka

wystepowania nowotworow
moga sie zbada¢ w ramach
pakietu onkologicznego?
Formalnie pakiet onkologiczny nie jest
programem profilaktycznym ani prze-
siewowym. W ramach pakietu onko-
logicznego nie mozna wykonywac
badan profilaktycznych.

Pacjent, ktory zauwazy u siebie jakie-
kolwiek niepokojace objawy zwiazane
ze stanem zdrowia, powinien jak naj-
szybciej skorzysta¢ z porady lekarza
podstawowe]  opieki  zdrowotnej
(POZ). Pacjenci, ktérzy sa w grupie
ryzyka, powinni poinformowac o tym
swojego lekarza rodzinnego.

Od | stycznia 2015 r., aby monito-
rowac stan zdrowia pacjenta, lekarz
POZ uzyskal poszerzone kompeten-
cje diagnostyczne dotyczace zlecanych
badan.

Decyzje o podjeciu leczenia w ramach
szybkiej terapii onkologicznej — na
podstawie wynikoéw badan pacjenta —
podejmuje lekarz.
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Opieka pielegniarska nad pacjentem
w PZP dla Dorostych oraz ODP przy ul. Gruzinskie| 6

Danuta Pietrzak — Pielegniarka Koordynujaca w Poradni Zdrowia Psychicznego (PZP)
Irena Taras — Pielegniarka Koordynujaca w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym (ODP)

W Polsce systematycznie wzrasta liczba
0s6b leczonych z powodu zaburzen
psychicznych. Jest to spowodowane
zwiekszeniem poziomu spotecznych
zagrozehn dla zdrowia psychicznego
jak: bezrobocie, ubdstwo, rozluznienie
wiezi spofecznych, przemoc. W celu
poprawy obecnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego przyjeto Naro-
dowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktéry daje mozliwose
wieloptaszczyznowego podejscia do
tego problemu.

Gtéwnym celem Programu jest:

® promocja zdrowia psychicz-
nego i profilaktyka zaburzen
psychicznych,

* zapewnienie chorym dostepu do
kompleksowej i zintegrowanej
opieki zdrowotne;j,

* rozwijanie pozaszpitalnych form
opieki srodowiskowej;

* zwiekszenie liczby petnoprofilo-
wych poradni psychiatrycznych
z bogata oferta $wiadczen.

W Dzielnicy Praga Potudnie przy ulicy
Gruzinskiej 6 funkcjonuje Poradnia
Zdrowia Psychicznego Dla Dorostych,
oraz Psychiatryczny Oddziat Dzienny
Readaptacyjno — Rehabilitacyjny.

Poradnia Psychicznego
zdrowotnych
zgodnie z zasadami najnowszej wiedzy

Zdrowia
udziela  Swiadczen
medycznej, oraz Swiadczen srodowi-
skowych w formie wizyt domowych.
Do zadan Poradni Zdrowia Psychicz-
nego nalezy:
* diagnostyka psychiatryczna
* poradnictwo
* farmakoterapia
* psychoterapia indywidualna

i grupowa

* psychoedukacja

* wsparcie psychospoteczne dla
rodzin i opiekunéw osoby chorej
psychicznie.

W celu realizacji $wiadczen zdro-

wotnych w Poradni zatrudniony jest

wysoko  wykwalifikowany  personel

medyczny:

* |ekarze psychiatrzy

* psycholodzy

* psychoterapeuci

* pielegniarki

* pracownik socjalny

* sekretarka medyczna

Pierwszy kontakt pacjenta z Poradnia
zaczyna sie na poziomie rejestracji,
w ktérej zatrudnione sa pielegniarki
i sekretarka medyczna.

Do zadan pielegniarki nalezy: bezpo-
Srednia obstuga rejestracji pacjenta,
prowadzenie kolejek oczekujacych,
poradnictwo, zaktadanie dokumentagji
medycznej, nadzér nad dokumentacja,
kontakt z rodzing pacjenta, uczestnic-
two w czasie wizyt domowych lekarza
psychiatry w srodowisku, wspétpraca
z catym zespofem terapeutycznym.
Zadania i kompetencje pielegniarki
W pracy z pacjentem psychiatrycznym
sa bardzo réznorodne.

W praktyce oznacza to, ze zada-
niem pielegniarki jest angazowanie
sie w opieke nad pacjentem na zasa-
dzie pozytywnej wspotpracy i rozwdj
pozytywnej relacji terapeutycznej.
Pielegniarki oprécz duzej wiedzy
zawodowe] posiadaja odpowiednie
cechy osobowosciowe jak: empatia,
cierpliwo$¢,  wyrozumiafos¢, ched
niesienia autentycznos¢,
zyczliwos¢. Pozytywna postawa pie-
legniarki
z pacjentem wptywa na dalszy proces

wsparcia,

w  pierwszym  kontakcie

wspotpracy i skutecznos$¢ postepowa-
nia terapeutycznego.

Do zadan pielegniarki nalezy réwniez
edukacja pacjenta i jego rodziny
w zakresie umiejetnosci rozpoznawa-
nia objawdéw choroby, radzenia sobie
z problemami zwiazanymi z choroba,
ksztaftowanie odpowiednich postaw
wobec leczenia, w celu poprawy stanu
chorego i jego funkcjonowania w spo-
teczenstwie. Udzielanie poradnictwa,
kierowanie pacjentéw i ich rodzin do
odpowiednich instytucji dziatajacych na
rzecz chorych psychicznie, wspdtpraca
z calym zespotem terapeutycznym to
zadania pielegniarek.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny (ODP)
zostal utworzony dla pacjentéw od 18
do 65 r. z problemami psychicznymi,
ktérzy potrzebuja fachowej pomocy
wykraczajacej
Poradni Zdrowia Psychicznego (PZP),
jednak nie wymagaja pobytu w cato-
dobowym Oddziale szpitalnym.

poza  mozliwosci

Oferujemy  szeroki  pakiet uslug
z zakresu spedjalistycznego lecze-
nia  psychiatrycznego  prowadzo-

nego przez wyspecjalizowana kadre.
Prace swojg staramy sie wykonywac
Z Zzaangazowaniem i entuzjazmem.
Ciagle podnosimy swoje kwalifikacje
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i doskonalimy warsztat pracy. Zajmu-
jemy sie diagnostyka, leczeniem farma-
kologicznym, psychoterapeutycznym
i readaptacja.

Na bazie posiadanej wiedzy i doswiad-
czen wypracowalismy wiasny program
terapeutyczny, ktory zapewnia pacjen-
tom  poczucie  bezpieczenstwa,
rodzinng atmosfere, bliski kontakt
z personelem, szybkie reagowanie
na potrzeby i problemy pacjenta.
Cafa uwaga zespofu koncentruje sie
na pracy z pacjentem i wskazaniu mu
sposobu radzenia sobie z chorobg
bez odrywania go od $rodowiska
w ktérym zyje.

Chcac  zrozumie¢ specyfike pracy
pielegniarki w Oddziale Dziennym
Psychiatrycznym trzeba cho¢ pobiez-
nie zapoznac sie z funkcgjonowaniem
samej placowki.

W Oddziale przyjmujemy pacjentéw
Z rozpoznaniem: psychoz, zespo-
fow afektywnych, w tym depresji
z zaburzeniami organicznymi OUN,
nerwicowych oraz zaburzeniami ada-
ptacyjnymi (trudna sytuacja zyciowa,
utrata pracy, bliskiej osoby itp.)
Jesttutaj prowadzona terapia w oparciu
o spofeczno$¢ terapeutyczna przez
oddziatywania  psychoterapeutyczne,
socjoterapeutyczne i farmakologiczne.
Pacjenci przebywajacy w Oddziale,
korzystaja z takich form terapii, jak:
psychoterapia grupowa i indywidualna,
muzykoterapia, psychorysunek, cho-
reoterapia, psychoedukacja, terapia
zajeciowa oraz zajecia integracyjne,
komputerowe, teatralne, trening relak-
sacyjny, spofteczno$¢ terapeutyczna.
W pracy pielegniarki w ODP istotne
znaczenie maja nie tylko nabyta wiedza
ale takze umiejetnosci zawodowe,
ktére systematycznie
Efektywnos¢ dziatan pielegniarki zalezy
réwniez od dobrej znajomosci zagad-
nien z zakresu psychiatrii, psychologii
oraz socjologii. Jednak oprécz specja-
listycznego przygotowania i ciagtego
doskonalenia kwalifikacji od pielegniarki
oczekuje sie przede wszystkim wiasci-
wej postawy, szacunku okazywanego

poszerzamy.
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pacjentom, empatii, zrozumienia oraz
otwarcia na ich problemy. Pielegniarki
w ODP biorg aktywny udzial w dia-
gnozowaniu, leczeniu, profilaktyce,
rehabilitacji  chorych, samodzielnie
zapewniajac im najwyzszy poziom
opieki pielegniarskie;.

Podstawowe obowiazki pielegniarki
w oddziale poszerzone sg o czynnosci
psychoterapeutyczne.

Pielegniarki
w zajeciach spotecznosci terapeutycz-
nej (zebrania spofecznosci), ktére maja
na celu m.in.:

codziennie  uczestnicza

® rozwigzywanie spraw bieza-
cych dot. pacjentéw i relacji
z personelem

® ocena ich samopoczucia

Psychiatria — to bardzo
specyficzna dziedzina
medycyny, gdzie
o sukcesie w leczeniu

decyduje, nie tylko

wiedza medyczna...

* wspdlne planowanie zaje i imprez
* modelowanie zachowan
pozadanych i wygaszanie
nieodpowiednich

® zgtaszanie spraw porzadkowych.
Samodzielnie prowadza tez trening
edukacyjny, ktéry polega na nauce
aktywnego i $wiadomego udziatu we
wiasnym leczeniu, poprzez rozpozna-
wanie wczesnych objawdw choroby,
udzielaja rowniez informagji o lekach
i ich dziataniu. Prowadza nauke
samodzielnego przyjmowania lekéw
i oceny skutkdéw ich dziatania oraz
rozpoznawania objawdw ubocznych
i radzenie sobie z nimi, a tym samym
zapobiegania choroby.
Trening samoobstugi, podczas ktérego
pacjenci  nabywaja
praktycznych,  dotyczacych
dzania czasem, planowania budzetu
domowego. Tego typu trening uczy

nawrotom

umiejetnosci
zarza-

chorych czynnosci dnia codziennego,
poczucia estetyki, rozwijania spostrze-
gawczosci, wiasnych zainteresowan
oraz przygotowania do wspdizycia
z innymi osobami. Kolejny trening to
trening czystosci, higieniczny, ktory
uczy chorego utrzymania porzadku
we wiasnym otoczeniu oraz higieny
osobiste]. Pielegniarki biora réwniez
udziat w zajeciach kulturalno — oswia-
towych dla pacjentéw nalezg do nich;
wyjscia do kina, do teatru na coty-
godniowe wycieczki ,czwartkowe”,
ktére obejmuja wyjscia na wernisaz do
galerii, zwiedzanie zabytkéw, muzea
czasem spacer lub wyjazd za miasto.
Wycieczka z pacjentami brzmi zache-
Cajaco, a W rzeczywistosci to bardzo
wyczerpujaca stresujaca a takze odpo-
wiedzialna praca.

Do obowiazku pielegniarek nalezy
pomoc
positkach, ocena ich stanu zdrowia,
apetytu, kontrola wagi ciata oraz edu-
kacja w zakresie zdrowego zywienia.
Pielegniarki udzielaja $wiadczen zdro-
wotnych pacjentom w gabinecie
zabiegowym, gdzie podawane sa leki,
wykonywane zlecenia lekarskie, iniek-
cje i inne drobne zabiegi pielegnacyjne
oraz prowadzona jest dokumentacja
medyczna.

Pielegniarka  psychiatryczna —czesto
staje przed wieloma bardzo trudnymi
wyzwaniami W sytuacjach nieprzewi-
dzianych, wymagajacych natychmia-
stowej samodzielnej reakgji. Psychiatria
to bardzo specyficzna dziedzina medy-
cyny, gdzie o sukcesie w leczeniu

réwniez pacientom  przy

decyduje, nie tylko wiedza medyczna,
ale réwniez umiejetnosci interperso-
nalne, nawiazanie kontaktu z pacjen-
tem, zdobycie jego zaufania.
Zaprezentowane dziafania
wane z
przez pielegniarki zatrudnione w Po-
radni Zdrowia Psychicznego oraz
w Oddziale Dziennym Psychiatrycz-
nym maja duzy wptyw na fakt, iz te

realizo-

duzym  zaangazowaniem

placéwki niezmiennie od wielu lat
ciesza sie duzym zainteresowaniem ze
strony pacjentéw i ich rodzin.



L jak lek

Bozena Pawtowska

ABECADLO ZDROWIA

Lek nie jest wrogiem, jest potrzebny kazdemu z nas. To dzieki niemu
wiemy, kiedy zbliza sie niebezpieczenstwo, pomaga w podejmowa-
niu decyzji, ale bywa tez sygnatem, ze cos jest nie tak.

Kazdy z nas przezywa emocje.
Zaréwno lek jak i strach s3 emocjami
przezywanymi przez ludzi zdrowych.
Lek to szczegdlna forma emodji,
ktéra pojawia sie wtedy, gdy przy-
czyna nie jest znana np.: gdy osoba
nie wie, co i skad mu grozi oraz
nie zna sposobu jak sie przed tym
zagrozeniem obroni¢. Lek jest prze-
Zywany wobec sytuacji groznych lub
przykrych, ktére dopiero moga sie
pojawi¢. Czesto mylimy lek ze stra-
chem. Warto zatem tu wyjasni¢ te
réznice. Strach, jest takze emocja, ale
w przeciwienstwie do leku powstaje
w  sytuacji bezposredniego zagro-
zenia i wywotany jest konkretnymi
zjawiskami. U ludzi strach przyczynia
sie do tego, ze chronig oni nie tylko
swoje zycie, np. Upewniaja sie, ze nic
nie jedzie, gdy przechodza przez
ulice, ale takze zycie innych, np. gdy
kierowcy zwalniaja przed przejéciem
dla pieszych, zeby mie¢ pewnos,
ze nikogo nie potraca.

Jak objawia sie lek?

Osoba w stanie leku moze by¢ blada
i spocona. Moze mie¢ chfodne stopy
i dionie. Podczas leku odczuwa ona:
mrowienie pod skéra, przyspieszona
czynnos¢ serca lub uczucie kofatania,
a niekiedy ucisk w okolicy serca. Moze
pojawi¢ sie u nigj Slinotok lub suchos¢
w ustach oraz $ciskanie w gardle czy
trudnosci w potykaniu, czesto moga
wystepowac zaburzenia snu. Lekowi
moga towarzyszy¢ nudnosci, bie-
gunka, bdle brzucha, parcie na stolec

czy czeste oddawanie moczu. Osoba
pod wplywem leku moze miec roz-
szerzone zrenice, odczuwac drzenie
rak. Wzmaga sie u niej wdwczas krze-
pliwosc krwi.

Jak organizm radzi sobie
z lekiem?
Organizm do pewnego momentu
prébuje poradzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami, np. z lekiem uruchamiajac
mechanizmy obronne. Aby usunaé
negatywny stan emocjonalny i przy-
wrdci¢ psychice réwnowage odczud
emocjonalnych uruchamiane sa naste-
pujace reakgje:

* intelektualizacja leku, (np.: dyskusja
o zrédle niepokoju)

* unikanie mysli i sytuacji lekotwor-
czych (np.: osoba, ktéra boi sie
zamknietej przestrzeni nie wchodzi
do windy),

* wypieranie i ttumienie leku, (np.:
osoba twierdzi, ze nie wypada sie
bac)

* sieganie po uzywki,

* wyzwolenie reakdji nie aprobo-
wanych spofecznie lub patologicz-
nych form zachowania (lek moze
prowadzi¢ do paniki, popefniania
czyndw gwattownych np.: skok
z duzej wysokosci, samouszkodze-
nie ciafa, czy wyzwolenie gwat-
townego ataku).

Niekiedy czlowiek samodzielnie nie jest
w stanie przezwyciezy¢ leku. Dzieje
sie tak wtedy, gdy obejmuje on catko-
wicie jego sterownictwo i powoduje

amstime.com
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zmiane zachowania wobec otoczenia.
Prowadzi to do powstania powaznych
zaburzen zdrowotnych. Lek wystepuje

w  zaburzeniach:  czynno$ciowych,
organicznych, psychotycznych oraz
nerwicach. Kiedy cztowieka dopada
lek, gdy nie czuje sie bezpiecznie sadzi,
Ze nie ma wsparcia, powinien poszu-
ka¢ pomocy u osdb profesjonalnie
do tego przygotowanych.
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Zastosowanie markerow
nowotworowych w diagnostyce
laboratoryjnej

Urszula Nowak-Koczocik

— Kierownik Centralnego Laboratorium Analitycznego przy ul. Abrahama 16

Liczba zachorowan na nowotwory
zlosliwe w Polsce w ciggu ostatnich
trzech dekad wzrosta ponad dwu-
krotnie. Jest to réwniez jedna z naj-
czestszych przyczyn zgondw. Ocenia
sie, ze wczesne wykrycie nowo-
tworu
metod diagnostycznych i terapeutycz-
nych mogloby zapobiec rozwojowi
choroby u co najmniej /3 pacjentéw
i U takiej samej liczby choroba mogfaby
zostac catkowicie wyleczona. Niestety,
rozrost nowotworowy w wiekszosci
przypadkdéw przebiega prawie bez-
objawowo. Pojawiajace sie z czasem
pierwsze symptomy choroby sa nie-

i wdrozenie odpowiednich

swoiste do momentu, az guz osiaga
duze rozmiary i staje sie niemoz-
liwe jego chirurgiczne usuniecie, lub
gdy komdrki nowotworowe daly
odlegle przerzuty do innych tkanek
i narzadéw.

Markery nowotworowe to sub-
stancje wystepujace w organizmie,
ktérych badania w surowicy, osoczu,
innych ptynach ustrojowych, ale
takze w ekstraktach tkanek i ich
probkach uzyskanych droga biopsji
lub w trakcie operacji, moga byc
pomocne dla potwierdzenia obec-
nosci nowotworu, oceny rokowa-
nia chorych oraz monitorowania
odpowiedzi chorych na wdrozone

leczenie. W znacznej
mierze przyczyniaja sie tym samym
do poprawy postepowania klinicz-
nego z chorym. Onkolodzy uwazaja

markery za swoich sprzymierzen-

Tak wiec,

cdw, bo czasem wystarczy spraw-
dzi¢ poziom ich stezenia we krwi,
aby wykry¢ nowotwdr w bardzo
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wczesnym stadium rozwoju.
Dlatego ideatem bytoby, gdyby
badanie poziomu markeréw nowo-
tworowych  wykonywali
ktérzy sa dziedzicznie obcigzeni
chorobg nowotworowa. Markery

nowotworowe nazywane réwniez

WSZYSCy,

wskaznikami  nowotworowymi lub

,krazacymi markerami nowotwo-
rowymi” sa substancjami chemicz-
nymi o zrdznicowanej budowie,

wytwarzanymi w  tkankach organi-
zmu z tym, ze w zdrowych tkankach
jest ich bardzo mato natomiast, gdy
pojawia sie nowotwor, rusza niekon-
trolowany rozrost komorek nowo-
tworowych i tym samym produkcja
markeréw. Niektére z nich wyste-
puja w organizmie juz w okresie
zycia plodowego i osiagaja dosc¢
wysokie stezenia, ale pdzniej zani-
kaja. U cztowieka dorostego, w nor-
malnych warunkach nie wystepuja
w ogdle lub w bardzo matych ilo-
Sciach. Przedostaja sie do krwi i wraz
z nig kraza w organizmie. Nalezy
jednak mie¢ $wiadomos¢, ze wzrost
stezenia markeréw moze, ale nie
musi swiadczyé o toczacym
sie procesie nowotworowym.
Wazna jest bowiem nie tyle sama
obecno$¢ markera, co poziom
ponad wyznaczong norme. Nawet
znaczna ilos¢ markera we krwi nie
musi towarzyszy¢ chorobie nowo-
tworowej — duzy wzrost ich steze-
nia moze wystepowac w przebiegu
innych chordb np.: standw zapalnych
watroby, trzustki, nerek, schorzen
toczacych sie w obrebie miednicy
matej. Wystepuja czesto réwniez

w  przebiegu fizjologicznej ciazy,
a takze u 0séb palacych. Zmienno$é
osobnicza takze moze mie¢ wptyw
na wysoko$¢ stezenia tych wskazni-
kéw. Markery nowotworowe zostaty
odkryte ponad 40 lat temu, a pierw-
sze prace naukowe nad ich budowa
i znaczeniem dowodzity, ze kazdy
rodzaj guza ma charakterystyczna
dla siebie substancje markerowa.
Bardzo szybko okazato sie jednak,
ze jeden nowotwdr moze wydzielad
kilka markeréw. Co wigcej — jeden
rodzaj nowotworu moze produko-
wac¢ markery charakterystyczne dla
innych nowotwordéw. Dlatego tez,
jako ze nie sg one substancjami swo-
istymi tylko i wytacznie dla jednego
typu guza, z reguly pacjentowi zleca
sie wykonanie tzw. panelu marke-
rowego (zestawu oznaczen), ktory
pozwala z najwiekszym prawdopo-
dobienstwem okresli¢ rodzaj tocza-
cego sie procesu nowotworowego.

Idealny ~ marker  nowotworowy
powinien cechowad sie przede
wszystkim  swoistoécia  narzadowa,

CO oOznacza, ze jego podwyzszone
stezenie powinno nie tylko potwier-
dza¢ obecnos¢ choroby, ale réwniez
W sposéb
narzad, w ktérym doszto do zmian
nowotworowych.  Niestety, tylko
nieliczne ze znanych dzi§ markerow
maja te ceche — PSA i PAP dla tkanki
gruczofu krokowego (prostaty) oraz
tyreoglobulina i kalcytonina dla tar-
czycy. Ten idealny marker powinien
réwniez charakteryzowal sie tym,
ze jego stezenie we krwi wzrasta

jednoznaczny  okresli¢

wraz ze wazrostem ilo$ci komodrek



Piersi
-CA15-3
-CAT72-4
-BRCA 1
- HER 2

Jajniki
-TPS
-CA125
-CA15-3
-CAT72-4
-hCG

Szyjka macicy
-TPS

- cytologia
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Mozg
- S-100
- przeciwciala
onkoneuronalne

Tarczyca
- tyreoglobulina
- kalcytonina
- NSE

Pluca
- NSE

- Cyfra 21-1

Watroba
- CEA
- AFP

Zoladek
- CEA

-CA19-9
-CAT72-4

Drogi zéiciowe
-CA19-9

Trzustka
-CA19-9

Jelito grube
- CEA
-CAT2-4

- Kat krew
utajona

Skora - czerniak
- S-100

Prostata
- PAP
- PSA
- fPSA

Jadra
- AFP
-hCG

Markery nowotworowe w diagnostyce laboratoryjnej

nowotworowych np.: rozrostem guza
i dawa¢ mozliwos¢ oceny stadium
zaawansowania choroby. Tymczasem
okazuje sie, ze sa pacjenci, u ktérych
nawet w daleko posunietym procesie
nowotworowym,
tworowe moga nie mie¢ zdolnosci
wytwarzania i uwalniania do krazenia
tych substangji.
Reasumujac, mozna przyzna¢ marke-
rom nowotworowym kilka zasadni-
czych zastosowan:
¢ okreslenie ryzyka (mozliwosc
oszacowania prawdopodobien-
stwa wystapienia choroby nowo-
tworowej u danego pacjenta)

komorki  nowo-

* badanie przesiewowe, screenin-

gowe (wykorzystywane w pro-
gramach prewendji i wczesnego
wykrywania raka)

* diagnostyka réznicowa nowo-
tworu (wytwarzanie specyficznej
substancji utatwia identyfikacje
danego typu nowotworu)

* przewidywanie skutkow terapii
(potencjalny cel terapeutyczny)

* prognostyczne (okreslenie szansy
na wyleczenie i oszacowanie
dtugosci zycia)

* monitorowanie leczenia i stanu
zdrowia pacjenta (ocena postepu
choroby, ryzyko wznowy)

Ciagle  poszukiwanie  idealnego
markera powoduje, ze badanie wia-
Sciwosci tych substancji jest preznie
rozwiajaca sie dyscypling medyczna,
jednak w tym momencie istnieje
szereg watpliwosci i krytycznych uwag
co do ich stosowania:

* umiarkowane podwyzszenie
markeréw moze wystepowacd
w chorobach nienowotworowych

* oznaczenie markerdw ma znacze-
nie pomocnicze i nie moze zasta-
pi¢ petnego badania klinicznego

¢ jedynie wyniki badan wykonywa-
nych w tych samych warunkach,
seryjnie w okreslonych odstepach
czasu daja mozliwos¢ wiarygodnej
oceny stanu zdrowia pacjenta.

Z pewnoscia, dla ustalenia rozpozna-
nia nowotworu wyniki bada mar-
keréw nowotworowych maja tylko
wartos¢ informacji dodatkowej i nie
moga zastapi¢ petnego zestawu innych
badan Kklinicznych zleconych przez
onkologa.
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Co powinnismy wiedzie¢ o drobiu?

Bozena Pawtowska

O tym, ze dréb to ceniony produkt kulinarny i doskonata baza wielu dan wiedzieli juz
nasi przodkowie. Kury, kurczeta, gesi, kaczki, indyki, gotebie, perliczki, bazanty, ku-
ropatwy czy nawet strusie byty nieodzownym elementem krélewskich i szlacheckich
biesiad. Dréb wprowadzit cztowiek do swojego jadtospisu cztery tysigce lat temu.

Upodobania  zywieniowe  Polakdw
zmieniaja sie. Mieso wolowe czy wie-
przowe coraz czesciej zastepujemy
zdrowszymi, dietetycznymi  produk-
tami m.in. miesem drobiowym, ktére
z roku na rok staje sie coraz popu-
larniejsze. Obecnie przecietny Polak
spozywa ok. 25,5 kg drobiu rocznie.
W poréwnaniu z migsem woto-
wym czy wieprzowym dréb posiada
wieksza wartos¢ odzywcza i diete-
tyczna. Jest on fatwy w przygotowa-
niu, a poza tym dania drobiowe nadaja
sie na kazda okazje.

Dlaczego dréb jest tak
cenionym produktem?
Mieso
korzystnych dla organizmu sktadnikow

drobiowe zawiera wiele

s nimi m.in.:

* nienasycone kwasy tfuszczowe
('m.in. kwas linolowy, linolenowy
i arachidowy), ktére zmniejszaja
ryzyko miazdzycy,

* fatwo przyswajalne, petno-
wartosciowe biatko niezbedne
do budowy tkanek organizmu,

* mikroelementy tj.: cynk (nie-
zbedny do prawidtowego dziafania
systemu obronnego organizmu),
magnez, potas, fosfor,

* witaminy: z grupy A (stymuluje
wzrost, wplywa pozytywnie
na narzad wzroku), z grupy B np.:
B2 (odgrywa wazna role przy
budowie i regeneracji komorek),
witamina PP (chroni ukfad
nerwowy i pokarmowy).
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Tluszcz zawarty w drobiu wystepuje
w  postaci
nych pasemek miedzymiesniowych
przez to jest fatwo przyswajalny. Zlo-
kalizowany jest on giéwnie pod skéra

rownomiernie  roztozo-

co sprawia, ze fatwo mozemy go

usuna¢. Zalety jest to, ze ten tluszcz

topi sie w temperaturze nizszej niz
tluszcz zwierzat rzeznych.

Dla poréwnania porcja 100 g:

* kaczki to 29 g tluszczu, a po usu-
nieciu skory jeszcze mniegj 9,7 g
thuszczu i 310 keal.

* indyka to ok. 2,7 g tluszczu
i 150 keal,

® migso strusia tej samej wielkosci
to tylko 1,2 g. tluszczu i |55 keal,

e za$ 100 g piers$ kurczaka bez
skéry —to zrédto 3,7 g tluszczu
i 159 keal.

Dodam, ze mieso drobiowe jest

fatwostrawne. Powodem tego jest

budowa widkien miesniowych, sa one
krotsze i ciensze. Poza tym ten rodzaj
miesa zawiera mniej tkanki facznej

Co sprawia, ze jest ono delikatniej-

sze, znacznie bardziej migkkie, kruche

a takze soczyste.

Ze wzgledu na lekkostrawno$¢ oraz

niskokaloryczno$¢ mieso tego rodzaju

zalecane jest osobom  bedacym
na diecie, dzieciom oraz rekonwale-
scentom i chorym na anemie.

Czy rosot wzmacnia?

Nasze babcie, gdy kto$ zachoro-
wat przygotowywaly domowy rosét
z kury.

Goracy rosdt to doskonaly Srodek
na sezonowe infekcje. Dostarcza nie-
zbednych skiadnikdw odzywczych,
nawilza $luzéwki w jamie nosowej,
fagodzi katar. Para z goracej zupy
oraz zawarty w niej tluszcz dziataja
jak balsam na podraznione btony
Sluzowe gardfa. Najlepszy jest chudy
rosdt z kury, z duza iloscia jarzyn,
z dodatkiem cebuli i czosnku. Podczas
gotowania migsa kury czy kurczaka
do wywaru przedostaje sie cysteina
— aminokwas, ktérego pokrewnym
zwigzkiem jest acetylcysteina o wiasci-
wosciach przeciwzapalnych i wykrztu-
$nych czyli rosét wzmacnia.

Ale czy rosét jest potrawa dla

wszystkich?

Otéz nie, rosotu powinny unikac

osoby chore na reumatoidalne zapa-

lenie stawdw, kamice nerek i dne

MOCzanowa.

W rosole, bowiem znajduja sie zwiazki

purynowe, ktére podczas trawienia

ulegaja rozkfadowi do kwasu moczo-
wego. A jego nadmiar we krwi moze
zaostrzy¢ objawy tych chordb.

Kilka wskazéwek jak nalezy kupowac

i przechowywac dréb:

* Mieso drobiowe najlepiej kupowad
od hodowcy, ale jesli nie mamy
takiej mozliwosci to w sprawdzo-
nych sklepach, gdzie towar nie lezy
zbyt diugo.

* Przy zakupie drobiu nalezy zwréci¢
uwage na wyglad miesa. Powinno
by¢ ono: jedrne, szkliste, bez
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zadrapan, skaleczen i przebar- Pularda —to mfoda ok. | Otyg. specjal-  ® Dietetycy zalecaja spozywanie
wien, bez potamanych kosci. nie tuczona kura, ktéra nie osiagneta drobiu 2-3 razy w tygodniu.
Migso matowe, wysuszone czy dojrzatosci piciowe] przed ubojem. ® Drdéb nie tuczy pod warunkiem,
Sliskie Swiadczy o tym, ze jest ono Celem tuczenia jest uzyskanie delikat- ze nie jest on smazony w duzej
nieswieze. Surowe mieso dro- nego i kruchego miesa. ilosci ttuszczu i z dodatkiem
biowe w temperaturze pokojowej  Brojler — to dréb intensywnie panierki. Drob bedzie zdrowy
nie powinno by¢ przechowywane tuczony, przeznaczony do uboju. jesli przygotujemy go bez tusz-
dtuzej niz 3 godziny. czu, z duza iloscia zidt | warzyw.

* W loddéwce Swieze mieso Dodatkowa jego zaleta jest fatwosc
powinno by¢ przechowywane Jak sprawdzi¢ czy przyrzadzenia, na wiele sposobow.
do 2 dni. mieso zostato wiasciwie Mozna go piec w folii, na grillu,

* Przygotowane potrawy z drobiu przyrzadzone? gotowac w wodzie czy na parze.
moga byc¢ przechowywane * Z dobrze upieczonego drobiu
w lodoéwce przez okres 3 — 4 dni. po nakfuciu powinien wyptynac Podsumowujac, dréb jest produktem

* Miesa raz zamrozonego nie bezbarwny ptyn. zdrowym, fatwostrawnym i posiadaja-
nalezy zamraza¢ ponownie. Mieso  ® Jesli migso po rozkrojeniu jest cym doskonate walory smakowe.
zamrozone powinno byc rozmra- rézowe lub sok zabarwiony
zane przez 24 godziny w lodéwce. na czerwono takie mieso nie
Rozmrazanie nie powinno by¢ nadaje sie jeszcze do spozycia.
gwaftowne, poniewaz migso Niedopieczone migso moze byc
straci sok, a takze obniza sie jego przyczyna zatru¢ pokarmowych. -

wartos$¢ odzywcza i smakowa.

Wyjasnienie  niektérych  pojec

zwigzanych z drobiem:
Kapton — to kogut wykastro-
wany przed osiggnieciem doj-
rzalosci piciowej, poddany
ubojowi w wieku minimum
140 dni. Po kastracji tuczony
77 dni.
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Choroby serca
i uktadu krazenia

Wywiad z lek. med. Krystyna Koztowska
specjalista kardiologiem z Poradni kardiologicznej w ZLO przy ul. Abrahama 16

GP: Z jakimi schorzeniami naj-
czesciej do Pani gabinetu zgta-
szajq sie pacjenci?

dr KK: Najczestszymi schorzeniami
uktadu krazenia, ktére dotycza naszego
spoteczenstwa jest nadciénienie tet-
nicze krwi, miazdzyca, czy choroba
niedokrwienna serca zwana rowniez
przez pacjentéw ,wiencowka’. ZLgfa-
szajg sie takze pacjenc z niewydol-
noscig krazenia, wadami wrodzonymi
serca czy arytmia.

foto: Bozena Pawfowska

Wiosna 2015

GP: Kiedy méwimy, ze ktos
ma nadcisnienie tetnicze?

dr KK: Nadcisnienie tetnicze to jedna
z bardziej podstepnych chorédb
bowiem, wiele oséb cierpiacych na
nia przez lata nic nie wie o swojej
chorobie.

O nadci$nieniu méwimy, gdy cisnienie
skurczowe (czyli mierzone w momen-
cie, gdy serce kurczy sie, by wypompo-
wac krew do naczyn krwionosnych)
przekracza 140 mm Hg, a rozkur-
czowe (mierzone

w chwili, gdy serce sie rozkur-
cza) jest wyzsze niz 85 mm Hg.
Nadci$nienie tetnicze nie musi
dotyczy¢ obu wartosci, by o nim
moéwi¢, wystarczy jedna wartosé
podwyzszona. Nie podejmowanie
zadnych dziatan, gdy ciénienie tetnicze

krwi jest zbyt wysokie to btad mogacy
kosztowa¢ zdrowie. Nadcisnienie,
bowiem jest uwazane za jedna z giow-
nych przyczyn choroby niedokrwien-
nej serca i udaréw mozgu.




GP: Jakie wartosci przyjmuje sie
za prawidiowe w odniesieniu
do cisnienia tetniczego krwi
mierzonego u dorosfego
cztfowieka?

dr KK: O cisnieniu prawidiowym
moéwimy, gdy uzyskalimy wartosc
pomiaru 140/85 mm Hg dla oséb do
80 rz. U oséb powyzej 80 lat pra-
widlowe cisnienie jest wyzsze jego
warto$¢ wynosi | 50/85 mm Hg. Mato
zwigzek z tym, ze dla oséb sedziwych,
ktore przekroczyly 80 r.z. grozne jest
zbyt niskie cisnienie szczegdlnie nocne
spadki wartodci cisnienia tetniczego
krwi. Moze to przyczyni¢ do powsta-
nia zaburzen funkcji poznawczych.

GP: Czy mozemy zaobserwowaé
objawy nadcisnienia tetniczego
krwi?

dr KK: Nie da sie stwierdzi¢ nadcisnie-
nia tetniczego bez wykonania pomiaru.
W tym jest najwiekszy problem, ze
u wielu pagjentdw ich cisnienie tetni-
cze nie miesci sie w normie, a czuja
sie dobrze. Oczywiscie wszystko
do czasu. Nadcisnienie powoduje,
ze narzady pracujg ciezej, przez co
dochodzi do ich uszkodzenia. Dlatego
nawet osoba, ktéra odczuwa dobre
samopoczucie powinna okresowo
wykona¢ pomiar ciénienia tetniczego
krwi. O zmierzenie ci$nienia mozemy
poprosi¢ lekarza poz, do ktérego zgto-
simy sie na wizyte. Po przekroczeniu
40. roku zycia, dobrym pomystem
jest zaopatrzenie sie we wiasny aparat
do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi.
O to powinny zadba¢ szczegdlnie
osoby, u ktérych w rodzinie wyste-
powato nadcisnienie, cukrzyca, osoby
z nadwaga czy palace papierosy.

GP: Kiedy pacjent powinien
zgftosic sie do lekarza?

dr KK: Gdy przy dwukrotnym pomia-
rze ci$nienia tetniczego krwi, w warun-
kach spoczynku, warto$¢ pomiaru RR

WARTO WIEDZIEC

(cidnienia tetniczego krwi) jest réwna
[40/90 mm Hg lub wieksza. Jeslilekarz
podejrzewa zwykle
zaleca mierzenie cisnienia przez kilka
dni, o tej samej porze.

nadcisnienie,

GP: O jakich zasadach nalezy
pamietad, aby prawidiowo
wykonaé pomiar cisnienia tetni-
czego krwi?

dr KK: Pomiar najlepiej przeprowadzi¢
godzine po positku oraz po 5 minuto-
wym odpoczynku. Przed pomiarem
nie nalezy pi¢ alkoholu, a takze ptyndw
zawierajacych kofeine (np.: kawa czy
mocna herbata), nie pali¢ papieroséw.

U oséb powyzej 80 roku
zycia prawidlowe cisnienie

jest wyzsze — jego wartos¢

wynosi 150/85 mm Hg

Do pomiaru przyja¢ pozycje siedzaca
lub lezaca. Opaska aparatu powinna
przylega¢ do ramienia (nalezy podwi-
na¢ rekaw) na wysokosci serca. Reka
umieszczona zbyt nisko lub za wysoko
moze zmieni¢ wynik badania. Kon-
czyna gérna, na ktérej znajduje sie
opaska powinna by¢ oparta. Podczas
pomiaru RR nalezy powstrzymac sie
od rozmdw i poruszania sie.

GP: U niektdrych oséb, nie cho-
rujgcych na nadcisnienie, sam
pomiar wywoluje stres i powo-
duje podwyzszenie wartosci
cisnienia. Co to oznacza?

dr KK: To zjawisko nosi nazwe efektu
,biatego fartucha”. Jedli istnieje takie

podejrzenie zwykle stosuje sie metode
calodobowego pomiaru cisnienia krwi.
Wowczas osoba badana nosi przez 24
godziny opaske pofaczong z aparatem
przytwierdzonym do pasa.

GP: Co to jest arytmia serca
i jakie moze miec przyczyny?

dr KK: O arytmii serca méwimy wtedy,
gdy serce gubi wiadciwy rytm, a wiec
przyspiesza badz zwalnia. Czasem
przyczyna arytmii moze by¢: zbyt duzy
wysitek, niedobdr soli mineralnych,
przedawkowanie lekéw, alkoholu czy
uzywanie $rodkéw odurzajacych. Ale
przyczyny zaburzen rytmu serca moga
by¢ takze zwiazane z: wadami wro-
dzonymi serca, nabyta wada zastawek
czy kardiomiopatia (tj. chorobg miesnia
sercowego polegajaca na poszarzeniu,
przeroscie lub usztywnieniu komor
serca).

Serce w zaleznosci od wieku i kondy-
¢ji uderza prawidiowo 60-90 razy na
minute.

Gdy serce przyspiesza i
ponad 100 razy na minute, wowczas
méwimy o tachykardii. Tachykardia
moze pojawi¢ sie jako objaw natu-
ralny, gdy pijemy napoje z dodat-
kiem kofeiny, kiedy poddajemy nasz
organizm wysitkowi badz, gdy jeste-
$my podekscytowani, przestraszeni
czy zdenerwowani. Przyspieszenie
rytmu serca moze towarzyszy¢ takze
innym chorobom m.in.: anemii, nad-
czynnosci tarczycy, odwodnieniu lub
niskiemu cisnieniu tetniczemu. Tachy-
kardia moze objawiac sie: napadowym
kofataniem serca, bdlem, dusznoscia
czasem omdleniem. Jedli tak sie dzieje
powinnismy zasiegna¢ porady lekarza.
Przeciwnie dzieje sie, gdy
zwalnia swojg prace ponizej 50 — 60
uderzen/minute. Wdwczas mowimy
o bradykardii. Bradykardia
by¢ fizycznag norma podczas snu lub
u 0séb, ktére wyczynowo uprawiaja
sport. W innych przypadkach $wiad-
czy O wystapieniu nieprawidiowosci
np.. pod wptywem przyjmowania

uderza

serce

moze
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niektérych lekéw, dziatania toksyn lub
moze by¢ spowodowana powazna
choroba. Objawem bradykardii moze
by¢ m.in.: zasfabniecie, omdlenie czy
zawroty glowy. Bywa, ze zwolniony
rytm serca moze nie dawac odczu-
walnych symptoméw. Tutaj takze nie
nalezy bagatelizowac objawdw i lepiej
zglosic sie do specjalisty.

GP: Kolejnym schorzeniem,

z ktérym czesto zgtaszajq sie
pacjenci jest miazdzyca tetnic.
Na czym polega i jak mozemy sie
przed niq bronic?

dr KK: Miazdzyca dotyczy czesto oséb
coraz miodszych. Choruja nawet
nastolatki. Pojawia sie wtedy, gdy na
wewnetrznych $ciankach naczyn tet-
niczych dochodzi do odkfadania sie
ztogdw tluszczowych (blaszki chole-
sterolowe). Zlogi te zawezaja Swiatto
naczyn, utrudniajac przeptyw krwi.
Zmiany miazdzycowe moga by¢ zlo-
kalizowane w réznych miejscach. Jesli
dotycza tetnic wiencowych moga pro-
wadzi¢ do rozwoju choroby wienco-
wej, wzrasta takze ryzyko powstania
zawalu. Jesdli dotycza tetnic nerkowych
moze dojé¢ do uszkodzenia nerek.
Gdy blaszki miazdzycowe odkiadajg
sie w tetnicach doprowadzajacych
krew do mdzgu moga doprowadzi¢
do powstania udaru niedokrwiennego
mdzgu.

Sposobem ochrony przed powsta-
niem chordb uktadu krazenia jest

profilaktyka.

GP: Jakich zalecen nalezy
przestrzegac, aby uchronié
sie przed groznymi chorobami
serca?

dr. KK: Tak jak wspomniatam, nalezy
systematycznie kontrolowac swdj stan
zdrowia poprzez regularne poddawa-
nie si¢ badaniom lekarskim — przynaj-
mniej raz w roku. Tu zwracam uwage
takze na kontrole poziomu chole-
sterolu. Cholesterol to substancja
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tluszczowa, ktdra stuzy organizmowi
do  produkdiji niezbednych
zwigzkdw chemicznych m.in. uzywany
jest do budowy bton komdrkowych,
bierze udzial w wytwarzaniu kwaséw

wielu

Nalezy systematycznie
kontrolowa¢ swoj
stan zdrowia poprzez
regularne poddawanie

sie badaniom lekarskim —

przynajmniej raz w roku.

z&lciowych potrzebnych do trawie-
nia tluszczu. Zbyt wysoki poziom
cholesterolu szczegdlnie ,zlej frakcji”
(LDL) sprzyja rozwojowi miazdzycy
naczyn krwionosnych. Pozadane jest,
aby stezenie catkowitego cholesterolu
nie przekraczato wartosci 190 mg/d|,
a frakeji cholesterolu LDL 100 mg/dl.
Pamietajmy takze o regularnym pomia-
rze cisnienia tetniczego krwi. Obnize-
nie cisnienia krwi zmniejsza ryzyko
udaru o 35-45%, a takze ryzyko
choroby serca 0 20-25%.

Kolejnym waznym dziataniem jest
zwalczanie nadwagi. Redukcja wagi
o 5% sprawia, ze cisnienie moze
obnizy¢ sie.
Powinnismy pilnowac obwodu w pasie.
Najgrozniejsza dla zdrowia jest otylos¢
brzuszna. To wazny wskaznik ilustru-
jacy zagrozenie kiopotami sercowymi.
Norma dla mezczyzn to 102 cm (naj-
lepiej ponizej 94), dla kobiet 88 cm
(najlepiej ponizej 80 cm).
W diecie nalezy unikac:
zwierzecych, cukru, biafej maki i soli
kuchennej. Cziowiekowi wystarczy |
mata tyzeczka soli dziennie (ta zawarta
w solniczce, jak i ta zawarta juz w pro-
duktach  spozywczych). Wigkszosc
Polakéw spozywa jej znacznie za
duzo nawet do |10 g/dziennie. W tym

tluszczy

miejscu  chciatabym  podkresli¢, ze
osobom sedziwym czyli tym, ktére
przekroczyty 80 r.z. nie zalecamy ogra-
niczenia soli, poniewaz czesto docho-
dzi u nich do obnizenia poziomu sodu,
co jest grozne dla zycia. Jest to zwia-
zane z powszechnym stosowaniem
lekédw odwadniajacych u tych chorych
z powodu np.: nadci$nienia czy nie-
wydolnosci krazenia. Podstawowym
mechanizmmem dziatania diuretykdw
(lekdw moczopednych) jest wydalenie
sodu, co pociaga za soba wydalanie
wody przez nerki.

Zaleca sie spozywanie produktéw
zawierajacych potas (zawarty jest on
np.: w ziemniakach, brokufach, pomi-
dorach czy morelach). Ten pierwiastek
wplywa na obnizenie cisnienia krwi.
Powinnismy przyjmowacé ok. 3,5 g
potasu dziennie. Dobrze na serce
wpltywa magnez. Dobrym zrédtem
magnezu jest: gorzka czekolada,
migdaly, pestki dyni. Im wiece]
magnezu to mniej udardw.

Wazne jest takze nawadnianie orga-
nizmu zalecane jest przyjmowanie od
[,5 do 2 litréw ptyndw na dobe.

GP: Jaki rodzaj
aktywnosci fizycznej
zalecany jest

w profilaktyce choréb
uktadu krqzenia?

dr KK: Zalecany jest umiarkowany
wysitek fizyczny. Dostosowany m.in.:
do pici, wieku, trybu zycia czy rodzaju
schorzenia. Codzienny ruch chroni
przed otyloscig i nadcisnieniem. Na
cisnienie pozytywnie wplywaja takie
formy aktywnosci jak: ptywanie, jazda
na rowerze, chodzenie szybkim

krokiem.

Na normalizacje cisnienia dobrze
wptywa wysitek umiarkowany, mato
obcigzajacy migsnie, wykonywany co
najmniej przez 20 — 30 minut. Osoby
majace skfonnos¢ do podwyzszo-
nego cisnienia krwi powinny unika¢



Zbyt wysoki poziom
cholesterolu szczegélnie
»zlej frakeji” (LDL)
miedzy innymi sprzyja
rozwojowi miazdzycy

naczyn krwionosnych.

WARTO WIEDZIEC

sportow sifowych, a wiec intensyw-
nego wysitku, wykonanego w krétkim

czasie. Przy cisnieniu wyzszym niz

200/120 mm Hg oraz w niektdrych
schorzeniach np.: niekontrolowanych
zaburzeniach rytmu, niewyréwnane;
niewydolnosci niektorych
chorobach zastawek serca nie nalezy
wykonywac zadnego wysitku bez kon-
sultacji z lekarzem.

Naturalnym stanem dla cztowieka jest
stan snu i czuwania. Zalecana dawka

krazenia,

snu to 7-8 godzin, ale jesli sen jest
krétszy, a daje odczucie wypoczynku

Poza aktywnoscia fizyczng w profilak-
tyce choréb ukfadu krazenia wazne
jest takze nasze nastawienie — bycie
optymista.  Pozytywne nastawienie
do zycia moze zmniejszy¢ ryzyko
udaru. Optymisci dokonuja lepszych
wyboréw jedli chodzi o styl zycia
i sposéb odzywiania.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzita:
Bozena Pawtowska

to tez mozemy przyjac za fizjologie.

Narodowy Fundusz Zdrowia

NYZ

Warszawa Praga Poludnie

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie zaprasza do wziecia udziatlu w bezptatnych badaniach
wykonywanych bez skierowania w ramach nastepujacych programow profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Programy profilaktyczne

Piiakyk ke imaticy

Proponujemy bezptatne badania cytologiczne, dla kobiet
w wieku 25-59 lat” zamieszkatych na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego, ktre w okresie ostatnich 3 lat nie
uczestniczyly w w/w programie lub otrzymaty pisemne
wskazanie od lekarza do wykonania badania za 12
miesiecy.

Lapraszamy do I10:

przy ul. Saskiej 61

tel.: 22 617 68 86,22 617 36 39
przy ul. Grochowskiej 339

tel.: 22 810 50 07

Warunkiem uczestnictwa w programie jest posiadanie
aktualnego dowodu ubezpieczenia. Prosimy o przyniesie-
nie ostatniego wyniku badania cytologicznego.

“ Przy okresleniu wieku bierze sie pod uwage rok
urodzenia

Profilaktylilchorobjukiadullorazenia

Program skierowany jest do osob, ktdre: w biezacym
roku kalendarzowym ukonczyty 35,40,45,50 lub 55 lat
i w ciagu ostatnich 5 lat nie korzystaty z badan wyko-
nywanych w ramach w/w. programu oraz nie miaty wcze-
$niej rozpoznanej choroby uktadu krazenia. W pakiecie
badan znajduja sie: pomiary cisnienia tetniczego krwi,
badanie poziomu cholesterolu catkowitego, HDL, LDL,
trojglicerydow, glukozy oraz okreslenie BMI. Lekarz poz
przeprowadza wywiad na podstawie ankiety zgodnej
1 Karta Badania Profilaktycznego oraz ocenia czynniki
ryzyka zagrozenia chorobami uktadu krazenia.

Lapraszamy pacjentow zadeklarowanych do lekarzy POZ
w naszych placdwkach:

przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,

ul. Kickiego 24, ul. Sygietyniskiego 3,

ul. Ateniskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,

ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,

ul. Grochowskiej 339

Profilakeyki gruzlicy

Adresowany jest do osob dorostych, ktdre nie chorowaty
na gruilice, ale miaty kontakt z osobami chorymi na to
schorzenie; do osob bezdomnych, bezrobotnych, niepet-
nosprawnych, obciazonych dfugotrwata choroba, uzalez-
nionych od: tytoniu, alkoholu, narkotykéw. Warunkiem
uczestnictwa w w/w programie jest wypetnienie pisem-
nego owiadczenia, Ze w ciagu ostatnich 24 miesiecy
uczestnik programu nie podlegat badaniu ankietowemu
pielegniarki POZ w ramach profilaktyki gruilicy (takze
u innych $wiadczeniodawcéw).

Osoby zainteresowane proszone sa o zgfoszenie sig do pie-
legniarek Srodowiskowych — rodzinnych w nastepujacych
przychodniach:

przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,

ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3,

ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,

ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,

ul. Grochowskiej 339



Hospicjum Domowe

Zespét Hospicjum Domowego obejmuje wszechstronng opieka pacjentéw
zmagajacych sie z codziennymi problemami zwiazanymi z postepujaca, czesto
nieuleczalng choroba. Wspiera réwniez ich bliskich. Podejmowane dziatania
maja na celu zapobieganie cierpieniu, leczenie bélu i innych objawoéw choroby,
a takze udzielanie pomocy w rozwiazywaniu problemoéw wraz ze wsparciem
dla rodziny pacjenta. W Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw Lecznic-
twa Otwartego Warszawa Praga Potudnie realizuje sie $wiadczenia zdrowotne
w zakresie opieki paliatywnej na terenie Dzielnicy Praga Potudnie. Zeby pacjent
mogt by¢ objety opieka paliatywna i hospicyjna konieczne jest uzyskanie skiero-
wania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Pacjent, jego rodzina lub opiekun
powinien wyrazi¢ zgode na pismie.

Siedziba Hospicjum Domowego znajduje sie w ZLO przy

ul. Ostroteckiej 4. Wszelkie informacje mozna uzyska¢

od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 — 20.00 na miejscu,
lub dzwoniac pod numery telefonow:

22 810-15-04; 22 810-20-42 do 43 wew. 33; 90

Zapraszamy takze na strone internetowa:
www.hospicjum.praga-pld.pl

&;mujemy, ze od dnia 15 $ni
w SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

mozna wykonaé

cowniach przy ul. Saskiej 6l

rejestracjach przychodni.

SZANOWNI PACJENCI!

IAPRASZAMY
DO PORADNI
STOMATOLOGICZNE]

w IL0 przy ul. GROCHOWSKIE] 339

Lapisy prowadzone sa osobiscie lub telefonicznie:
nr tel. 22 870-15-80

poniedziatek, Sroda godz. 8.00-18.00

wtorek, piatek w godz. od 8.00-14.00

awartek od 9.00-18.00

Krdtkie terminy oczekiwania na wizyte.
SWIADCZENIA ZDROWOTNE UDZIELANE SA W RAMACH

X0 UMOWY ZAWARTE] 7 NFL
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szamy do udziatu
W pr ie zdrowotnym

ZDROWIE, MAMA | JA

Il ETAP na lata 2014-2016

Program szczepien ochronnych
przeciwko pneumokokom

przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 24 do 36 mies. zycia, zamieszkatych na terenie
m.st. Warszawy. W ramach programu w Poradniach dla Dzieci naszego Zespotu

od sierpnia 2014 r. do 9 grudnia 2016 r. wykonywane s3 bezpiatnie
Szczepienia przeciwko zakazeniom pneumokokowym, po uprzednim

zakwalifikowaniu przez lekarza pediatre.

Zapraszamy do naszych poradni dla dzieci:

ZLO ul. Abrahama 16 tel. 22 671 24 63 od poniedziatku do piatku
w godzinach 9.00 — 14.00.

ZLO ul. Grochowska 339 tel. 2281021 11 od poniedziatku do piatku
228107020 w godzinach 8.00 — 18.00.
ZLO ul. Ostrotecka 4 tel. 228104591 od poniedziatku do piatku

w godzinach 8.00 — 15.00.

ZLO ul. Saska 61 tel. 22 617 67 34 poniedziatek 10.00 — 13.00;
wt., sr., pt. 8.00 —13.00;
czw. 8.00 — 18.00.

ZLO ul. Sygietynskiego 3 tel. 2281009 30 pon. 11.30 - 12.30;16.00 — 17.00;
wt., czw. 8.30 — 10.00;
$r. 11.30-13.30; 16.00 — 17.00;
pt. 8.00 — 18.00.

Projekt finansowany ze $srodkéw budzetowych m.st. Warszawy.



Sprawa w sagdzie.
Sedzia pyta oskarzonego - gorala:
- Zawod?
- Optyk mechanik.
-Co?
- Optyk mechanik!
- A co pan robi?
- Optykam chatupy mchem...

* %k %k ok

Ojciec sprawdza czego syn nauczyt si¢
w szkole.
- No proszg, zastanéw sig dobrze. Miate$
dziesiec jabfek, zjadtes dwa,
ile Ci zostato?
- Nie wiem, my w szkole liczylismy na
Sliwkach.

L7

L0 1]

Pacjent ustala szczegoty dotyczace
zblizajgcej sig operaciji:

- A ile bedzie kosztowac¢ narkoza? - pyta.
- 1500 ztotych - odpowiada anestezjolog.
- 1500 ztotych za to, zeby mi sig film
urwal? Trocheg za drogo, nie sadzi pan?
- Nie. Urwany film dostaje pan gratis.
Optata jest za to, zeby znowu zaczaf sig
wyswietlac...

* %k Kok ok

Nauczyciel sprawdza zadanie domowe...
- Otworzcie zeszyty... Jagoda, kiedy
odrabiasz lekcje?

- Po obiedzie.

- To czemu tej pracy domowej nie
odrobitas?

- Bo jestem na diecie.

Warszawa Praga Poh

0‘0‘

%k k k ok

U fryzjera: - Chciatbym sig ogolié. - Znu-
dzita sie panu broda? - Nie, ale zapo-
mniatem juz jak wygladam.

* %k Kok ok

Mata dziewczynka stoi na ulicy i ptacze,
ludzie jg pytaja:
- dlaczego ptaczesz?
- bo sig zgubitam,

- a jak sie nazywasz?

- nie wiem
- a jak sig nazywa twoja mama?

- nie wiem

- a swoj adres znasz?

- tak: wu-wu-wu-kropka-basia-kropka-
pe-el

udnie

DO

BOKKKIKIKIIIIIOOOIIIHKIHKIKIKIKIIAIIIIIIIHIILIKIKIKIIIIIIIIOIIIIHIILILIKIIIAIIIIIOIHIHIAAAAAOOO
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Wykaz placowek |

Saska 61

Poradnie
podstawowej
opieki zdrowotnej
internistyczna
pediatryczna

Poradnie
specjalistyczne

endokrynologiczna
gruzlicy i choréb ptuc
gastroenterologiczna
dermatologiczna
ginekologiczno-potoznicza
alergologiczna dla dzieci

Numery telefonéw

Centrala:

226173001 do 04

Rejestracja ogdlna:

22617 67 33,
22617 67 07

Por. D:

2261767 34

Por. K:

2261736 39

Sekretariat:

22617 1495

Grochowska 339

internistyczna
pediatryczna

rehabilitacji
ginekologiczno-potoznicza
stomatologiczna

Rejestracja:

2287043 83

Por. D:

2281021 11

Stomatologia:

22870 1580

Atenska 4

internistyczna

Rejestracja:

226173296

Zamieniecka 73

internistyczna

Pielggniarska Opieka Dtugoter-
minowa

Rejestracja:
POD:

226107252
22 6104505

Ostrotecka 4

internistyczna
pediatryczna

neurologiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
leczenia bolu
Hospicjum Domowe

Centrala:

22 8102042 do 43

Por. D:

228104591

Rejestracja:

228103373

Sekretariat:

228107943

Hospicjum
Domowe:

22810 1504
228102042 do 43
wew. 33, 90

Abrahama 16

internistyczna
pediatryczna

Nocna i Swiateczna Opie-
ka Zdrowotna*

chirurgia ogélna
diabetologiczna
kardiologiczna

urologiczna

rehabilitacji
ginekologiczno-pofoznicza

Centrala:

226712471

Rejestracja:

22 673 81 66
226712417
226733992

Por. D:

226712463

Por. K:

226712308

Sekretariat:

226135641

Ostrzycka 2/4

internistyczna

Rejestracja:

2281327 11

Sygietynskiego 3

internistyczna
pediatryczna

Rejestracja:

2281004 42

Por. D:

2281009 30

Kickiego 24

internistyczna

reumatologiczna
urazowo-ortopedyczna
ginekologiczno-potfoznicza
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mfodziezy

Centrala:

2281054 14
228102491
228102595

Rejestracja:

2281041 71

Sekretariat:

228102459

PZP dla dzieci
i mtodziezy:

2281044 36

Gruzinska 6

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dorostych
Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Rejestracja PZP
dla dorostych:

22617 56 82

Oddziat:

2261741 34

Korytnicka 42/44

stomatologiczna

Centrala:

22 81020 42 do 43

Rejestracja

228107035

* UWAGA! Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna czynna codziennie w godz. 18.00 — 8.00, soboty, niedziele i $wieta catodobowo.

Adres i numer telefonu: ul. Abrahama 16 tel. 22 671 22 56.
Szczegotowe informacje znajduja sig na stronie internetowej Zespotu www.szpzlo.praga-pld.pl




