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Program szkoty obejmuje wyktady
teoretyczne oraz zajecia praktyczne
z zakresu przygotowania do porodu
oraz pielqgnac]i noworodka. Zajecia
sa prowadzone W ZLO ul. Ostrotecka 4.
Zapisy pod nr tel.: 22 810 78 49

W programie moga uczestniczy¢
kobiety spetniajace jeden z ponizszych
warunkow:

o zameldowanie na pobyt staty lub czasowy
na terenie m.st. Warszawy

o pobyt w domu dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w ciazy lub w innej
placowce opiekunczej na terenie m.st.
Warszawy lub takiej, z ktéra m.st.
Warszawa podpisato wiasciwg umowe

Kobiety w ciazy, ktore sa zainteresowane
udziatem w Szkole Rodzenia, powinny posiadac
zgode lekarza prowadzacego ciagze na
uczestnictwo W programie.

Wesolyck f’wiqt Bozego Nonodzeuia,
chwill, wilehnienia od codziownyeh Dok speluionia. wavze oz
sukeesiw w wedehodzgegm Nowgwe 2015 ok
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Promocja zdrowego
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Realizacja programéw
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Zadania pielegniarek

srodowiskowych
‘ 8 str.

rodzinnych

Czy warto jesc jabtka?

O tym czego jeszcze nie
wiesz na temat jabtek.

Rodzina jako szczegdlny
obszar dziatar
zdrowotnych.

SZPZLO%‘ Za nami

™, Drodzy Czytelnicy,

kolejny rok. Dla SZPZLO Warszawa
Praga Pofudnie byt to rok pefen wyzwan. W stycz-
niu b.r. odbyt sie audyt recertyfikujacy. Potwierdzit
on wysokg jakos¢ swiadczonych przez nas ustug zdro-
wotnych. Uzyskany w procesie recertyfikacji certyfikat
udowodnit, ze SZPZLO Warszawa Praga Potudnie spetnia
wymagania 1SO 9001: 2008. Otrzymana w procesie recer-
tyfikacji pozytywna ocena potwierdza, réwniez ogromne
zaangazowanie wszystkich pracownikéw Zespotu w realiza-
¢ji zadan zwigzanych z systemem zarzadzania jakoscia. Kolej-
nym wyzwaniem zaréwno dla pacjentdw jak i dla personelu
jest modernizacja prowadzona w ZLO przy ul. Abrahama |6.
Udafo nam sie zakupi¢ nowy sprzet do gabinetéw zabiegowych
i 2 Poradni rehabilitacji. Wiecej informacji na ten temat odnaj-
dziecie Panstwo w biezacym numerze biuletynu.

W aktualnosciach ,Gazety Pacjenta” omawiamy biezace sprawy,
zwigzane m.in. z programami realizowanymi na terenie placo-
wek szkolno-wychowawczych na terenie naszej dzielnicy. Pod
stalym cyklem Warto Wiedzie¢" zastanawiamy sie nad pyta-
niem czy warto jes¢ jabtka?

Jak trudna i odpowiedzialna jest praca pielegniarki, wie wiek-
szo$¢ z nas. Wiecej o zadaniach i specyfice pracy piele-
gniarek $rodowiskowych rodzinnych oraz pielegniarki epi-
demiologicznej znajdziecie Panstwo na tfamach biezacego

numeru Gazety Pacjenta.
Na dfugie zimowe wieczory, spedzane w Swigtecznej atmos-

ferze zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom odpoczynku
oraz przyjemnej lektury.
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AKTUALNOSCI

Co nowego w naszych placowkach

mgr Bozena Ziemiecka

3gac na uwadze popra-
wienie komfortu naszych
padentdw podczas  ko-
rzystana  ze

zdrowotnych w naszym  Zespole,

Swiadzen
dzie-
ki pozyskanym  $rodkom  budzetowym
z mst. Warszawy zrealizowano remont
pomieszczen znajdujacych sie w przyzie-
miu budynku ZLO przy ul. Abrahama |6.
W wyremontowanych  pomieszcze-
niach zostaly umieszczone poradnie:
kardiologiczna z catym zapleczem dia-
gnostycznym,  poradnia  urologiczna
z gabinetem zabiegowo - diagnostycz-
nym, gabinet USG. Ponadto Nocna
i Swigteczna Opieka Zdrowotna zyska-
fa wiecej gabinetéw i nowe pomiesz-
czenie na rejestracje, zostala rowniez
wyremontowana toaleta, ktéra dosto-
sowano dla potrzeb oséb niepeino-
sprawnych. W przyziemiu ZLO przy
ul. Abrahama |6, powstafa réwniez sala

szkoleniowo-konferencyjna. Remont ten

zdecydowanie este-

tyke

cjentow

poprawit
wnetrz  oraz  wygode  pa-
podczas korzystania
z ustug na terenie tej placdwki.

W sierpniu 2014 r.

pewnienie jak

W trosce o za-
najlepszej  jakosci
ustug  diagnostycznych, dwie Porad-
nie rehabilitacyjne zostaty doposazone
w nowe aparaty do wykonywania zabie-
gbw z zakresu fizykoterapii oraz lasero-
terapii.

Do Poradni rehabilitacyjnej w ZLO przy

ul. Abrahama 16 zakupiono:

— diatermie krétkofalowg wraz z zesta-
wem do aplikacji kondensatorowe;j

— dwukanafowy aparat do elektroterapii

— aparat do biostymulacji laserowe;.

— aparat do terapii polem magnetycz-
nym.

Do Poradni rehabilitacyjnej w ZLO przy
ul. Grochowskiej 339 zakupiono:

— aparat do biostymulacji laserowe;j

— aparat do terapii polem magnetycznym.

Ponadto do gabinetow zabiegowych

PRACA!

w ZLO przy ul. Grochowskiej 339 oraz
Abrahama |6 zakupiono 2 zaawansowa-
ne, cyfrowe elektrokardiografy do wyko-
nywania badan EKG.

Mamy nadzieje, ze zakupiony sprzet
wzbogaci oferte ustug medycznych

i dobrze bedzie stuzyt naszym pacjentom.

Cyfrowy elektrokardiograf
do badan EKG

fot. Bozena Pawtowska

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie przy ul. Krypskiej 39
zatrudni:

| Lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej ze spe-
cjalizacja w zakresie:
* choréb wewnetrznych lub medycyny rodzinnej
*  pediatrii,

Il Lekarza medycyny paliatywnej lub bedacego w

trakcie specjalizacji z medycyny paliatywnej do

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z sekretariatem
Dyrektora SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
tel.: 22 810 06 04 lub e-mail : sekrtariat| @szpzlo.praga-pld.pl
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pracy w Hospicjum Domowym.




AKTUALNOSCI

Pytania Czytelnikdw

redaguje mgr Jadwiga Gozdziejewska

W jakich przypadkach lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego (pod-
stawowej opieki zdrowotnej i am-
bulatoryjnej opieki specjalistycz-
nej) moze odmowic¢ skierowania
na badania diagnostyczne?

Lekarz moze odmdwi¢ wystawienia
skierowania na badanie diagnostycz-
ne w sytuacji zgloszenia przez pacjenta
w formie "zyczenia" lub w sytuacji zalece-
nia ich wykonania przez innego lekarza.
Niedopuszczalnym jest takze "przepisy-
wanie" badan zaleconych przez lekarzy
w gabinetach prywatnych. Skierowanie
na bezplatne badania diagnostyczne,
ujete w katalogu $wiadczen diagnostycz-
nych i terapeutycznych, lekarz specjalista
lub lekarz podstawowej opieki zdrowot-
nej wystawia ze wskazaniem miejsca ich
wykonania. Zlecone badanie wykony-
wane jest w ramach udzielanej pacjen-
towi porady.Skierowanie na badanie

diagnostyczne (laboratoryjne lub obrazo-
we) wydawane jest przez lekarza na pod-
stawiebadaniapacjenta(przedmiotowego
i podmiotowego). Wskazanie na tej
podstawie do wykonania okreslonych
badan  diagnostycznych  zobowiazuje
lekarza do wystawienia wiasciwego skie-
rowania. Lekarz POZ powinien wystawi¢
skierowanie na badania diagnostyczne
w zwiazku ze skierowaniem pacjenta do
szpitala lub poradni specjalistycznej, o ile
badania takie sg konieczne dla potwier-
dzenia przyczyn leczenia specjalistyczne-
go w ramach swoich kompetencji dia-
gnostycznych.

Czy pacjent przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych ma pra-
wo do obecnosci osoby bliskiej.
Kto o tym decyduje?

W mysl art. 21 ust. | ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. o prawach pacjen-
ta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U.

Hospicjum Domowe

Zespot Hospicjum Domowego obejmuje wszechstronng

opieka pacjentdbw zmagajacych sie z codziennymi problemami zwia-
zanymi z postepujaca, czesto nieuleczalng choroba. Wspiera rowniez
ich bliskich. Podejmowane dziatania maja na celu zapobieganie
cierpieniu, leczenie bdlu i innych objawdw choroby, a takze udzie-
lanie pomocy w rozwiazywaniu probleméw wraz ze wsparciem dla
rodziny pacjenta. W Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Potudnie realizuje sie $wiad-
czenia zdrowotne w zakresie opieki paliatywnej na terenie Dzielnicy
Praga Potudnie. Zeby pacjent mégt byc objety opieka paliatywna

i hospicyjna konieczne jest uzyskanie skierowania od lekarza ubez-
pieczenia zdrowotnego. Pacjent, jego rodzina lub opiekun powinien

wyrazi¢ zgode na pismie.

Siedziba Hospicjum Domowego znajduje sie w ZLO przy
ul. Ostroteckiej 4. Wszelkie informacje mozna uzyskac¢
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00 na miejscu, lub

dzwoniagc pod numery telefondw:

22 810-15-04; 22 810-20-42 do 43 wew. 33; 90
Zapraszamy takze na strone internetowa:

www.hospicjum.praga-pld.pl

z 2012 r. poz. 159, z pdzn. zm.), kazdy
pacient ma prawo, aby przy udzielaniu
mu $wiadczen zdrowotnych byta obecna
osoba bliska. Zgodnie z definicja wyrazo-
na w art.3 ww. ustawy osoba bliska to
matzonek, krewny lub powinowaty do
drugiego stopnia w linii prostej, przedsta-
wiciel ustawowy, osoba pozostajaca we
wspolnym pozyciu lub osoba wskazana
przez pacjenta.

Osoba wykonujaca zawdd medyczny
udzielajaca swiadczen zdrowotnych pa-
dentowi w okresdlonej dziedzinie medy-
cyny (m.in.: lekarz, pielegniarka i potoz-
na, ratownik medyczny) moze odmédwic¢
obecnosci osoby bliskiej przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych, jedynie w przy-
padku istnienia prawdopodobienstwa
wystapienia zagrozenia epidemicznego
lub ze wzgledu na bezpieczenstwo zdro-
wotne pacjenta. Odmowa obecnosci
osoby bliskiej przy udzielaniu swiadczen
zdrowotnych musi by¢ odnotowana
w dokumentacji medycznej pacjenta.

L
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Prowadzenie dziatan promujacych zdrowy
styl zycia na terenie szkot w dzielnicy
Warszawa Praga Potudnie.

mgr Bozena Ziemiecka

rowadzone od lat badania

dowiodty, ze indywidualne
zachowania  ludzi w zyciu

codziennym majag ogromny
wplyw na stan ich zdrowia. Pierwsze
informacje na ten temat opublikowano
w USA w 1979

wowczas, ze nieprawidiowa dieta, brak

roku. Stwierdzono

ruchu, palenie tytoniu, zazywanie narko-
tykéw, naduzywanie alkoholu moze byc
przyczyna 40 —70% wszystkich ostrych
i przewlektych przypadkéw inwalidztwa.
doskonalenia

Zrédtem wiasnego

zdrowia jest m.in. wiedza kazdego

znas o przyczynach nieprawidiowosci

i mechanizmach ujawniania si¢ roz-

innymi choroby ukfadu krazenia, cukrzy-
ce oraz nowotwory. Bardzo wazne
w  dziafaniach  zapobiegawczych  jest
to, by realizowad wskazdwki dotyczace
zdrowego stylu zycia przed wystapie-
niem jakichkolwiek objawéw  choro-
bowych.

W SZPZLO Warszawa Praga Pofudnie
duza uwage zwraca sie na prowadze-
nie dziafan z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki chordb cywilizacyjnych.
Nasze dziafania skupiaja sie najczesciej
na prowadzeniu badan przesiewowych
w kierunku wykrycia pierwszych obja-
wow w/w choréb  oraz prowadzeniu

edukacji wsréd pacjentdw na terenie

nego rodzaju dysfunkgji , jak rowniez
wiedza o tym jak postepowac by do
takich sytuacji nie dopuszczad.

Do chordb, ktérych wystepowanie jest
zalezne w duzej mierze od prowadzone-

g0 przez nas stylu zycia zaliczamy miedzy

Gazeta Pacjenta Zima 2014

placéwek naszego Zespolu.

Nie jest to jednak jedyna grupa oséb,
do ktorej kierujemy tego rodzaju dzia-
falnosc.

Na terenie szkdt podstawowych, gim-
nazjalnych i ponadpodstawowych, w

szkofach specjalnych a takze w o$rod-
kach

wielu lat realizujemy programy z zakre-

szkolno-wychowawczych  od

su promodji zdrowia, nalezg do nich:
program pod nazwa ,Zdrowy Uczen”
oraz program ,Ocena ryzyka wyste-
powania choroby nadci$nieniowe]
u miodziezy szkolnej pomigdzy 18
a 19 rokiem zycia". Wspdtrealizatorem
ich jest od kilku lat wyfoniony droga
konkursu NZOZ ,Centrum Medycyny
Szkolnej” Sp.zo.o. W jego skiad wcho-
dzi  zespdt profesjonalnych pracowni-
kéw medycznych: pielegniarek i lekarzy
z duzym doswiadczeniem w reali-
zacji zadan zwigzanych z dziataniami
z zakresu promodji zdrowia a takze
w pracy z dzie¢mi i mtodzieza na terenie
osrodkéw szkolno-wychowawczych.

Z ramienia SZPZLO Warszawa Praga
Pofudnie za programy te odpowiadaja
pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia,
ktorzy udzielaja profesjonalnego wsparcia
podczas realizacji programdw, stuza rada
i pomocg w doborze metod eduka-
cyjnych podczas prowadzenia réznego
rodzaju zaje¢ z dzie¢mi i miodzieza
szkolna.

Realizacja tych programéw jest mozliwa
dzieki srodkom pochodzacym z budzetu
m.st. Warszawy.

,Zdrowy Uczen” to program edukacyjny,
skierowany do dzieci i mfodziezy uczesz-
czajacych do szkdt podstawowych, gimna-
zjalnych i ponadpodstawowych, szkét spe-
dalnych a takze przebywajacych w osrod-
kach szkolnowychowawczych na terenie

dzielnicy Warszawa Praga Potudnie.



W biezacym roku jest realizowany w 52
placéwkach, w okresie od 10.04.2014 r.
do 31.12.2014 r. W sumie udzial w nim
wezmie |6 058 ucznidw.
Wykonawcami programu sa pielegniar-
ki srodowiska nauczania i wychowania,
posiadajace kurs specjalistyczny w tym
zakresie. Zajecia prowadza tez prelegen-
ci zapraszani z zewnatrz. Sg to specjalisci
z réznych dziedzin m.in.: lekarze, pofoz-
ne, ratownicy medyczni, psycholodzy,
policjandi itp.

Program zakfada uczestnictwo dzieci
i mtodziezy w réznego rodzaju zajeciach
m.in. pokazach, wykfadach pofaczonych
z projekcja  filmow edukacyjnych, kon-
kursach, grach, zabawach, ¢wiczeniach,
instruktazach oraz testach sprawdzajg-
cych wiedze. W ramach odbywajacych
sie spotkan uczniowie otrzymuja mate-

riaty edukacyjne o tematyce zdrowotne;j.

Tematami poruszanymi podczas zajec sa:

e Higiena i jej wplyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne: higiena jamy
ustnej jako wazny czynnik zapo-
biegajacy prochnicy, czysta skora
- zdrowie i uroda, higiena wzro-
ku i stuchu jako wazne elementy
percepgji, odpoczynek jako wazny
element higieny.

¢ Odzywianie: zdrowe i racjonalne
odzywianie, czynniki wptywajace
na niewfasciwe odzywianie, skutki
zlego zywienia, higiena przygoto-
wywania i spozywania positkdw.

¢ Pierwsza pomoc i bezpieczenstwo
zdrowotne: udzielanie pierwszej
pomocy, bezpieczne korzystanie
z kapielisk, niebezpieczenstwo
zabaw z petardami.

¢  Woczesne wykrywanie chordb

nowotworowych ,Piersi - uroda

i zdrowie” - nauka samobadania
piersi oraz ,Zdrowe jadra” — nauka
samobadania jader.

¢ Profilaktyka chordb uktadu krazenia.

Przekazywana dzieciom i miodziezy pod-

czas zaje¢ wiedza o zachowaniach proz-
drowotnych prowadzi do ksztaftowania
Zdobyte

przez nich nowe umiejgtnosci i nawyki

ich prawidtowych postaw.

daja nadzieje, ze beda podejmowac dzia-
fania na rzecz poprawy wiasnego zdrowia
i swoich bliskich w zyciu codziennym.
Swiadcza o tym wyniki testéw, zga-
duj zgaduli, sprawdzianéw wiedzy. Na
ich podstawie dokonane podsumowa-
nia méwia jednoznacznie, ze uczniowie
w niemalze 85-98 % potrafig prawi-
diowo odpowiedzie¢ na zadane pytania
dotyczace zdrowego stylu zycia, pra-

res

widlowej diety, udzielenia | pomocy
i innych nowo poznanych tresci na

tematy zdrowotne.

Program ,Ocena ryzyka wystepowania
choroby nadcisnieniowej u miodziezy
szkolnej pomiedzy 18 a |9 rokiem zycia”.
Adresowany jest do mtodziezy szkolnej
w wieku [8-19 lat uczeszczajacej do
21 placdwek oswiatowych znajdujacych
sie na terenie dzielnicy Warszawa Praga
Pofudnie. Program realizowany jest
od wrzesnia do 28 listopada 2014 roku
w gabinetach profilaktyki zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej na terenie szkot
ponadpodstawowych.

W jego ramach prowadzone sa badania

przesiewowe polegajace na dwukrotnym

AKTUALNOSCI

.'!":)'5 4".’*,‘

mc- \ -l'b\

pomiarze ci$nienia tetniczego krwi prowa-
dzonego w odstepie co najmniej 2 tygo-
dni. Nastepnie dokonywwana jest ocena
Srednich wartosci tych pomiaréw, spraw-
dzana jest rowniez masa ciafa, wzrost,
wykonywane sg pomiary obwodu brzucha
i ramienia kazdego z uczestnikdw.
Do programu nie moze przystapi¢ mio-
dziez, u ktorej wczesniej rozpoznano
nadcisnienie tetnicze czy choroby nowo-
tworowe.

W trakcie programu prowadzone sa dzia-
fania edukacyjne dotyczace profilaktyki

chordb ukfadu krazenia zwfaszcza prze-

4 2057 (« #B)0ss

-

Uczniowie,

ciwdziatania nadci$nieniu.

u ktérych cisnienie tetnicze krwi wynosito
powyzej 140/90 mm Hg kierowani sa na
konsultacje i dalsze leczenie do poradni
specjalistycznych finansowanych, przez
NFZ. W biezacym roku w programie
wzieto udziat 1439 ucznidw uczesz-
czajacych do szkdt na terenie dzielnicy
Warszawa Praga Potudnie. W ubiegtym
roku dzieki realizacji tego programu
u 107 ucznidw stwierdzono niepra-
widlowe cisnienie tetnicze, zostali
oni skierowani do dalszej diagnostyki
i na leczenie. W tegorocznej edycji pro-
gramu po przebadaniu 439 uczniow
u 122 oséb wykryto nadcisnienie tetnicze,
graniczne cisnienie miafo az 205 ucznidw,

ponadto stwierdzono u 204 uczniéw
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ABC PACJENTA

nadwage za$ u 7| osob otytos¢. Wyniki
te s3 dowodem jak bardzo wazne jest
prowadzenie tego typu dziafan, ponie-
waz wiedza rodzicdw i samych uczestni
kow programu o ich problemach zdro-
wotnych pozwoli zapobiec w przysztosci
ich powaznym ktopotom zdrowotnym.
Zdrowia SZPZLO

Potudnie  przy
wspdtpracyzNZOZ CentrumMedycyny

Sekcja  Promociji

Warszawa  Praga

Szkolnej” na terenie placowek szkolno-

-

ielegniarstwo epidemio-

logiczne to  stosunkowo

mioda, ale preznie roz-

wijajaca  sie  dziedzina

XX wieku. W roku 1998 utworzone

wychowawczych realizuje programy
z zakresu promocji zdrowia i pro-
filaktyki chordb zaleznych od stylu
zycia od wielu lat. Przeprowadzone
w trakcie ich realizacji badania, ich analiza
i ocena efektow programdéw pokazujg
jednoznacznie, ze prowadzenie
wszystkich opisanych dziafan prowadzi
do poprawy zdrowia dzieci i mtodziezy.
Nalezy jednak podkresli¢, ze jest to

mozliwe dzieki szerokiemu zrozumieniu

zostato Polskie Stowarzyszenie Pielegnia-
rek Epidemiologicznych, ktére odegrato
gldwna role w rozwoju pielegniarstwa

wagi  problemu przez dyrekcje
szkdt, jak réwniez dzieki wspdtpracy
pielegniarek $rodowiska nauczania
i wychowania z nauczycielamiw szkotach

i placéwkach szkolno-wychowawczych.

Swiadczen zdrowotnych w okresie
wylegania badz

*  wystapifa po udzielaniu Swiadczen
zdrowotnych, w okresie nie dtuz-

a epidemiologla — zgodnie zZ rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia z 22 grudnia
2003 roku w sprawie uznania dziedzin
medycyny za priorytetowe (Dz. U.
z 2004 r. nr |, poz. 7) — jest takg dzie-
dzina.

Pierwsze elementy nadzoru epide-
miologicznego pojawiajg sie juz w XIX
wieku. W Polsce rozwdj pielegniarstwa
epidemiologicznego przypada na lata
osiemdziesigte XX wieku. Pierwsze sta-
nowisko pielegniarki epidemiologiczne;j
utworzono w Centrum Zdrowia Dziec-
ka w Warszawie w 1980 roku. Kolejne
etaty o tym profilu zaczely powstawac

dopiero w latach dziewigcdziesigtych

Gazeta Pacjenta Zima 2014

epidemiologicznego w Polsce.

Do sprawowania funkcji pielegniarki epi-
demiologicznej niezbedna jest aktualna
wiedza i przygotowanie do prowadzenia
nadzoru nad zakazeniami.

Pielegniarka Epidemiologiczna  zajmu-
je sie planowaniem kompleksowych
dziatat zmierzajacych do zapobiegania
i zwalczania zakazen szpitalnych.

ktod-
re wystapito w zwiazku z udzielaniem

Zakazenie szpitalne- zakazenie,

$wiadczen zdrowotnych w placdwkach
ochrony zdrowia: szpitalu, przychodni,
domu opieki, srodowisku zamieszkania
pacjenta), w przypadku, gdy choroba:

* nie byfa w momencie udzielania

SZym niz najdiuzszy okres jej wyle-
gania.
W naszym Zespole zadania Pielegniar-
byty
ne od 2007 jako zadania dodatkowe.
W 2011 SZPZLO

Warszawa Praga Potudnie utworzy-

ki Epidemiologicznej realizowa-

roku  Dyrektor
fa samodzielne stanowisko pielegniarki
epidemiologicznej. Dziafania te podjg-
fa pomimo braku takiego obowigzku.
U podstaw takiej decyzji Dyrektora SZP-
ZLO lezata troska o bezpieczenstwo
pacjentow i pracownikdw, a takze ogra-
niczenie zagrozen epidemiologicznych
Z uwagi na narastajacy wcigz problem za-
kazen zwiazanych z praktyka medyczna.



Pielegniarka Epidemiologiczna SZPZLO
Warszawa Praga Potudnie realizuje swoje
zadania poprzez :

*  wspdluczestnictwo w wypracowy-
waniu strategii dzialan w zakresie
profilaktyki i zwalczania zakazen
szpitalnych

e wspdltuczestnictwo w opracowy-
waniu standardéw, zasad postepo-
wania i procedur organizacyjnych
dotyczacych systemu pracy w przy-
chodniach

+  nadzorowanie i kontrolowanie sta-
nu  sanitarno-epidemiologicznego
przychodni

»  szkolenie personelu w zakresie za-
sad praktyki i metod kontroli zaka-
zen szpitalnych

prowadzenie nadzoru nad:

e realizacja programu zapobiegania
i kontroli zakazen

«  procesami dekontaminacji /dezyn-
fekdji i sterylizacji/

*  prowadzeniem dokumentacji doty-
czacej kontroli zakazen

e przestrzeganiem przez personel
zasad aseptyki (aseptyka — poste-
powanie majace na celu dazenie do
jafowosci  pomieszczen, narzedzi,
materialéw opatrunkowych i innych
przedmiotéw w celu niedopuszcze-
nia drobnoustrojow do okreslone-
go $rodowiska, np. otwartej rany)
nadzér nad zbieraniem, gromadze-
niem i przekazywaniem do utylizacji
odpadéw medycznych

Jak w praktyce wyglada realizacja

powierzonych mi zadan?

Przynajmniej dwa razy w roku, zgodnie

z obowiazujgcymi przepisami  prawa,

musze odwiedzi¢ kazdg przychodnie.

Nie traktuje tych odwiedzin jako okazji
do znalezienia nieprawidiowosci. Wizyty
te to nie tylko kontrola stanu sanitarno
— higienicznego placowek, sprawdzanie
znajomosci  obowiazujacych  procedur
i ich zastosowania w trakcie pracy, ale
takze pomoc w rozwigzywaniu bieza-
cych problemdw: konsultacje, doradza-
nie, podpowiadanie rozwigzan, szkolenie
pracownikow.

W sytuacji zagrozenia epidemiologicz-
nego przekazuje informacje dotyczace
postepowania w przypadku pojawienia
sie pacjenta z zakazeniem. Jestem facz-
nikiem pomiedzy takimi instytucjami jak:
Biuro Polityki Zdrowotnej, Gtéwny In-
spektor Sanitarny, Panstwowy Powiato-
wy Inspektor Sanitarny itp., a pracowni-
kami Zespotu.

Aby doposazy¢ pracownikéw w aktualng
wiedze i wytyczne odnosnie postepowa-
nia dostarczam im otrzymane materiafy,
a takze opisuje szczegdtowo postepo-
wanie w przypadku wystapienia epidemii
(procedury, instrukcje postepowania), by
nasze dzialania byly celowe i sprawne.
Panujaca obecnie w krajach Afryki epi-
demia goraczki krwotocznej Ebola, to
przykiad wiasnie takiej sytuacji.

W celu zapobiezenia zakazeniom
szpitalnym:

monitoruje ilos¢ zuzytych prepa-
ratdw do dezynfekcji i rekawiczek
jednorazowych wnioskuje o zakup,
wymiane oraz przydzial srodkow
niezbednych do utrzymania hi-
gieny,
zmian organizacyjnych majacych

przedstawiam propozycje

na celu realizacje zatozen, prze-
kazuje Dyrektorowi Zespofu in-

formacje dotyczace potrzeb w

ABC PACJENTA

zakresie dostosowania pomieszczen do
aktualnych  wymogdw, uczestnicze z

upowaznienia  Dyrektora  Zespotu,

w  kontrolach  przeprowadzanych

przez inspektorow powiatowej

i wojewddzkiej inspekcji  sanitarnej,
z ktérymi to instytucjami wsptpracuje
realizujgc powierzone zadania, wspot-
pracuje takze z jednostkami organiza-
cyjnymi  naszego Zespotu: Biurem Re-
jestru Ustug Medycznych (RUM), Sekcjg
Promocji Zdrowia, Dziatem Zamdwien
Publicznych i Zaopatrzenia Medycznego,
Petnomocnikiem Dyrektora ds. Jakosci,
Naczelng Pielegniarka Zespotu itd.

Jak juz wspomniatam  pielegniarstwo
prez-
nie rozwijajaca si¢, wymagajaca ciagle]

epidemiologiczne to dziedzina

aktualizacji posiadane] wiedzy i umiejet-
nosci, totez aby sprosta¢ tym wymaga-
niom biore udziat w szkoleniach, kursach
i konferencjach poswieconych tej tema-
tyce.
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Zadania pielegniarek
srodowiskowych rodzinnych

Bozenna Jatocha - Pielggniarka Koordynujaca

mgr Dorota Mucka

spolczesnie, Swia-
towa  Organizacja
Zdrowia WHO

(World Health Or-
ganization) uznato rodzing za szczegdlny
obszar dziatah zdrowotnych, ktory ma
zasadniczy wplyw na zdrowie cztowie-
ka. Stwierdza sie, ze bezposrednie od-
dziatywanie promocyjne, profilaktyczne
i edukacyjne na rodzine, a tym samym
na poszczegdlnych jej cztonkdw, stano-
wi najefektywniejsze rozwigzanie przy-
noszace trwalfg poprawe zdrowia.
Zadania i kompetencje pielegniarki ro-
dzinnej w Podstawowej Opiece Zdro-
wotnej w opiece nad podopiecznym
i jego rodzing sa bardzo rdéznorodne,
takze poprzez jej zakres odpowiedzial-
nosci, petnione role oraz konteksty,
w jakich pielegniarka sprawuje opieke
nad rodzinami.

Idea pielegniarstwa rodzinnego cze-
sto zawiera elementy kojarzone
z innymi rolami pielggniarskimi, takimi

jak pielegniarka zdrowia publicznego,

Gazeta Pacjenta Zima 2014

Srodowiskowa, szkolna, ogdlna czy spe-
qjalistyczna.

Ta wielowymiarowa rola ksztattuje sie
rozmaicie w réznych formach organiza-
qji opieki zdrowotne;j.

Praca pielgegniarki rodzinnej moze kon-
centrowac sie na osobie potrzebujace]
opieki i leczenia w dowolnym momen-
cie jej zycia (od poczecia do $mierci).
Moze dotyczy¢ promodji zdrowia, opieki
w chorobie, zapobiegania chorobom,
rehabilitacji, opieki paliatywnej w cho-
robach przewlekiych. Nawet jesli piele-
gniarka rodzinna nie wykonuje sama bez-
posrednio wszystkich tych zadan, zna sie
na nich i moze skierowac, koordynowac
lubwdraza¢ odpowiednieformy pomocy
i pielegnowania, w réznego rodzaju pla-
cédwkach ochrony zdrowia.

Pielegniarka rodzinna petni funkcje oso-
by kontaktowej z opieka zdrowotng dla
pacjenta, kieruje i nadzoruje pracga cate-
go zespotu odpowiedzialnego za zdro-
wie rodziny. Wspdipracuje z innymi pra-

cownikami systemu opieki zdrowotne;j

w  realizacji $wiadczen zdrowotnych,
takze realizowanych poza placowkami
opieki. Przykfadem takich dziatan jest
wspotpraca i realizacja lokalnych progra-
mow promocji zdrowia.

Pielegniarka rodzinna to pielegniar-
ka pracujgca w podstawowej opie-
ce zdrowotnej, wypelniajaca  funk-

cje pielegnacyjne wobec  rodziny
i jej cztonkdw, spotecznosci lokalnej,
w  Srodowisku ich  zamieszkania,
w sytuacji zdrowia, choroby i niepetno-
sprawnosci.

Pielegniarka rodzinna relizuje opieke
zgodnie z deklaracjag wyboru Pielegniar-
ki POZ, ztozong przez pacjenta w dane;

przychodni.

Pielegniarka rodzinna planuje i reali-
zuje kompleksowa opieke pielegniar-
skag nad chorym,

rodzing, spofecz-

noscig w $rodowisku zamieszkania
z uwzglednieniem miejsca wykonywa-

nia $wiadczenia obejmujac opieka:



*  zdrowych i chorych niezaleznie od
plci i wieku,

*  osoby niepetnosprawne,

W realizacji swiadczen zdrowot-

nych pielegniarka rodzinna wspét-

pracuje z:

* lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej/rodzinnym,

*  pielegniarka w $rodowisku naucza-
nia i wychowania,

*  potozng srodowiskowa/rodzinng,

* pielegniarka opieki dtugotermino-
wej,

* innymi Swiadczeniodawcami zgod-
nie z potrzebami podopiecznych,

*  przedstawicielami organizagji i in-
stytucji dziafajacych na rzecz zdro-

wia rodziny.

Przyblize Naszym Czytelnikom przykta-
dy $wiadczen zdrowotnych  realizowa-
nych przez pielegniarki rodzinne. Sa to

miedzy innymi:

B Swiadczenia w zakresie pro-

mocji zdrowia i profilaktyki choréb:

*  rozpoznawanie, ocene i zapobie-
ganie zagrozeniom zdrowotnym
u $wiadczeniobiorcéw;

* rozpoznawanie potrzeb pielegna-
cyjnych i problemdw zdrowotnych;

*  prowadzenie edukacji zdrowotnej;

* prowadzenie poradnictwa w za-
kresie zdrowego stylu zycia;

* monitorowanie rozwoju dziecka
zgodnie z odrebnymi przepisami;

* realizacje programéw zdrowot-
nych i profilaktyki chorob;

*  prowadzenie dzialan profilaktycz-
nych u swiadczeniobiorcdw z grup
ryzyka zdrowotnego;

*  organizacje grup wsparcia;

e profilaktyke choréb wieku rozwo-
jowego;

* edukacje w zakresie obowigzko-

wych szczepien ochronnych oraz

informacje o szczepienieach zale-
canych.

Swiadczenia pielegnacyjne:
pielegnacyjne;
u $wiadczeniobiorcow w réznych

realizacja  opieki

stanach zdrowia i choroby zgod-
nie z aktualng wiedzg medyczna
i wspdtczesnymi standardami opie-
ki pielegniarskiej;

wykonywanie zabiegdw pielegna-
cyjnych zgodnie z odrebnymi prze-
pisami;

przygotowywanie i aktywizowanie
do samoopieki i samopielegnadji

w chorobie i niepefnosprawnosci.

Swiadczenia diagnostyczne:
przeprowadzenie wywiadow $ro-
dowiskowych;

ocene wydolnosci pielegnacyjno-
-opiekunczej rodziny;

pobieranie materiatu do badan dia-
gnostycznych zgodnie z odrebnymi
przepisami.

Swiadczenia  lecznicze, zgodnie
z odrgbnymi przepisami :
podawanie lekéw réznymi droga-
mi i technikami zleconymi przez
lekarza oraz zgodnie z odrgbnymi
przepisami, w tym wykonywanie
iniekcji  dozylnych, podskdrnych,
Srodskérnych oraz wykonywanie
wlewdw dozylnych;

zakiadanie opatrunkdw na rany,
odlezyny, oparzenia;
cewnikowanie pecherza u kobiet;
wykonywanie  zabiegéw  piele-
gnacyjno-leczniczych w stomiach,
przetokach i ranach trudno goja-
cych sie w porozumieniu z leka-
rzem;

zdejmowanie szwow;

Swiadczenia socjalno-bytowe:
Koordynacja i organizacja dziatar na
rzecz podopiecznego w zakresie

spraw socjalnych poprzez wspot-

TEMAT NUMERU

prace z instytucjami, stowarzysze-
niami oraz innymi organizacjami
i placowkami ochrony zdrowia.

Pielegniarka rodzinna wykonuje swoje

obowigzki i zadania zgodnie z obowia-

zujacym prawem, miedzy innymi:

e Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej

¢ Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
w sprawie zakresu zadan lekarza,
pielegniarki i pofoznej podstawo-
wej opieki zdrowotnej oraz innych
obowiazujacych w ochronie zdro-

wia przepisow prawa.

B Swiadczenia rehabilitacyjne:
®  usprawnianie ruchowe;
*  prowadzenie gimnastyki oddecho-

wej;

¢ (¢wiczenia ogdlnousprawniajace;

W odniesieniu do osdb przewlekle cho-
rych, samotnych i niesamodzielnych,
ktére nie majg dostatecznego wsparcia
ze strony rodziny lub innych oséb oto-
czenia , zdarzy¢ sie moze, ze wspar-
cie pielegniarki rodzinnej jest niewy-
starczajace, wtedy mozemy starac sie
o pomoc opiekunki w Miejskim Osrod-
ku Pomocy Spotecznej /MOPS/ lub Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie /
PCPR.

Aktualnie w SZPZLO Warszawa Pra-
ga Potudnie jest zatrudnionych 50 pie-
legniarek  $rodowiskowych  rodzinnych
posiadajacych kompetencje w zakresie
samodzielnego planowania i realizo-
wania profesjonalnej opieki nad pod-
opiecznymi. Bezposredni nadzér nad
realizacjg zadan pielegniarek rodzin-
nych maja Pielegniarki  Koordynujace
w kazdym ZLO. Za nadzdr merytoryczny
odpowiedzialna jest pani Bozenna Jatocha
Pielegniarka Koordynujaca Pion Piele-

gniarstwa Srodowiskowego Rodzinnego.
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NASZE PRZYCHODNIE

Centralne Laboratorium Analityczne
SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

mgr Urszula Nowak-Koczocik

przy ul. Abrahama 16

fot. Bozena Pawfowska

Pracownicy Centralnego Laboratorium Analitycznego (CLA)

A NN P

Zakfadzie
twa Otwartego przy
ul.  Abrahama 16

funkcjonuje od wielu

Lecznic-

lat profesjonalne i nowoczesne Central-
ne Laboratorium Analityczne $wiadczace
wysokiej jakosci ustugi z zakresu diagno-
styki laboratoryjnej. Laboratorium wyko-
nuje badania: nieodpfatnie pacjentom
naszego Zespotu na zlecenie lekarzy.
Istnieje réwniez  mozliwos¢ wykona-
nia odpfatnych badar bez skierowania
na zyczenie pacjenta. Wspdipracujemy
rowniez w tym zakresie z innymi zakfa-
dami opieki zdrowotne;.

Pacjentom oferujemy szeroki panel pod-
stawowych oraz spedjalistycznych badan
laboratoryjnych z zakresu: hematologii,
koagulologii, biochemii, immunochemii,
analityki ogdlnej. W swojej dziatalnosci
opieramy sie na czterech gtéwnych war-
todciach: jako$¢, nowoczesnose, zaufanie

i partnerstwo.
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Najwyzsza jako$¢ s$wiadczonych ustug
jest dla nas absolutnym priorytetem,
ktérym kierujemy sie na wszystkich eta-
pach dziafalnosci, od momentu pobrania
probki do badania, do wydania wyniku
badania. Wszystkie oznaczenia wyko-
nywane s3 na odczynnikach i analiza-
torach wysokiej klasy, znanych, $wia-
towych producentéw co umozliwia
doktadng i rzetelng analize. Dostep do
najnowszych metod zapewnia uczest-
nictwo

szkoleniach i projektach. Laboratorium

personelu w renomowanych

wprowadzito i utrzymuje wewnatrz-
laboratoryjny system kontroli jakosci.
Uczestniczy réwniez w kontroli ogdlno-
polskiej, organizowanej przez Centralny
Osrodek Badan Jakosci w todzi, a takze
w kontrolach miedzynarodowych - RI-
QAS  prowadzony przez Wielka Bry-
tanig oraz Labquality przez Finlandie.
Mozemy pochwali¢ sie tym, ze nasze

laboratorium miato swéj  duzy wkiad

w uzyskanie Certyfikatu Zarzadzania
Jakoscig zgodnie z norma ISO 9001:2008
w  Samodzielnym Zespole Publicz-
nych Zakfadéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa Praga Potudnie jaki zostat po
raz kolejny przyznany przez audytorow.
Centralne Laboratorium Analityczne to
przede wszystkim profesjonalny, sta-
le podnoszacy kwalifikacje personel,
ktory gwarantuje wysoka jako$¢ wyko-
nywanych usfug. Pozostajemy do dys-
pozycji naszych pacjentéw udzielajac
im niezbednych wyjasnien w  kwestii
wykonywanych badan, przygotowania
sie do nich i interpretacji uzyskanych
wynikéw. Kierownikiem CLA jest mgr
Urszula Nowak-Koczocik, specjalista I1°
Laboratoryjnej Diagnostyki Medycznej z
wieloletnim doswiadczeniem i praktyka
zawodowa, ktéra bardzo chetnie dzieli
sie swojg wiedzg udzielajac fachowych i
rzetelnych porad. Wszystkie badania la-
boratoryjne wykonywane sg w naszym
laboratorium na urzadzeniach medycz-
nych funkcjonujacych w ramach Labo-
ratoryjnego Systemu  Informatycznego
umozliwiajacego miedzy innymi: kompu-
teryzacje wszystkich etapdw postepowa-
nia analitycznego od rejestracji materiatu
badawczego do wydania wyniku, ogra-
niczenie do minimum procedur formal-
nych dla pacjenta, analiz¢ historii zleco-
nych badan i uzyskanych wynikéw dla
poszczegdlnych pacjentéw, dostepnosé
wynikéw w formie on-line na stronach
Portalu Pacjenta. Tak wiec, nowoczesny
system informatyczny usprawnia proces
wykonania badan gwarantujac precyzje
i wysoka jako$¢ ustug. Jednoczesnie szyb-

ko interweniujemy w sytuacji uzyskania



wysoce nieprawidfowy chwynikéw ba-
dan. W takiej sytuagji lekarz kierujacy
na badanie jest powiadamiany o wy-

niku badania celem podjecia szybkiej

i ik CLA ;
\:;\ero\\jvr?zu\a Nowak—Koczocxk

NASZE PRZYCHODNIE

interwengji.  Odszukujemy  pacjenta

w nasze] kartotece, powiadamiamy
lekarza kierujgcego na badanie, badz

samego pacjenta, zdajac sobie sprawe

z tego, ze czesto wynik badania labora-
toryjnego moze decydowac nie tylko o
naszym zdrowiu, ale i zyciu. Zaprasza-

my do korzystania z naszych usfug.

Personel CLA przy ul. Abrahama 16
P

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

mgr Maria Bogusz

Polsce,  obserwu-
Je sie postepujacy
proces starzenia

sie  spoleczenstwa
i wzrost liczby oséb przewlekle cho-
rych, szczegdlnie wérdd osdb starszych.
Stawia to przed organizatorami opieki
zdrowotne] nowe wyzwania zwigzane
z zapewnieniem Swiadczen pielegnacyj-
nych i opiekunczych coraz wiekszej licz-
bie oséb w ramach opieki dtugotermi-
nowej. Pojecie opieka dfugoterminowa
(long-term care) jednoznacznie kojarzy
sie z chorobg o charakterze przewle-
klym, jak réwniez trwatym uposledze-
niem sprawnosci fizycznej i/ lub psychicz-
nej. Oznacza nieokreslone lub okreslone
w czasie Swiadczenie ustug pielegnacyj-
no-opiekunczych i leczniczych oraz po-
moc i wsparcie dla oséb przewlekle cho-

rych. Jest waznym elementem sprawnie

funkcjonujacego systemu opieki zdro-
wotnej. W konsekwendji tych ograni-
czen osoby te przez diuzszy czas staja
sie zalezne od pomocy w podstawo-
wych aktywnosciach zycia codziennego,
takich jak: kapiel, ubieranie si¢, wstawa-
nie z t6zka lub krzesta czy poruszanie
sie. Na opieke sklada sie podstawo-
wa pomoc medyczna, leczenie bdlu,
famakoterapia, monitorowanie stanu
zdrowia, prewencja, rehabilitacja oraz
opieka paliatywna. Z kolei $wiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje
opieke dfugoterminowa jako integral-
na czg$¢ ochrony zdrowia, zwigzana
z dziataniami na rzecz oséb potrzebu-
jacych realizowanymi przez opieku-
przyja-
ciét, sasiadéw), opiekunéw formalnych

néw nieformalnych  (rodzine,

(w tym profesjonalistéw medycznych

i pracownikdw sodcjalnych) a takze przez

(\V

tradycyjnych opiekunéw i wolontariu-
szy. Jednym z rodzajéw $wiadczen pie-
legnacyjnych i opiekunczych w ramach
opieki diugoterminowej jest Pielegniar-
ska Opieka Diugoterminowa.

Jest to opieka nad przewlekte chorymi
przebywajacymi w domu, ktérzy nie
wymagaja hospitalizacji w oddziatach
lecznictwa stacjonarnego, a z uwa-
gi na istniejace problemy zdrowotne
wymagaja Systematycznej opieki piele-
gnacyjnej udzielanej w warunkach do-

mowych.
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NASZE PRZYCHODNIE

We definicji Organizacji Wspotpracy Gospodarcze)

| Rozwoju (OECD) opieka dtugoterminowa oznacza zakres
swiadczen udzielanych osobom z ograniczong fizyczna,
psychiczng lub poznawczg zdolnoscig funkcjonowania.

W Samodzielnym Zespole Publicz-
nych Zaktadéw Lecznictwa Otwar-
tego Pofudnie

Opieka

ramach umowy

Warszawa  Praga

funkcjonuje Pielegniarska
Dtugoterminowa w
zawartej z NFZ.
Swiadczenia  zdrowotne dla  pacjen-
téw objetych tg forma opieki realizujg
dwie pielegniarki; Pani Bozena Mieten
i Pani Agnieszka Sendek. Pielegniarkite po-
siadajg duze doswiadczenie oraz wyma-
gane kwalifikacje niezbedne w opiece nad
pacjentami przewlekle chorymi. To pro-
fesjonalistki o wysokim poziomie etyczno
— moralnym, a takie cechy jak: empatia,
cierpliwos¢, zrozumienie oraz  pomoc
W rozwiazywaniu problemdéw piele-
gnacyjnych podopiecznego to ich mot-
to w codziennym wykonywaniu zadan
w opiece z pacjentem.

Obowigzki Koordynatora Pielegniarskie;
Opieki  Dtugoterminowej petni  Pani
Bozenna Jatocha, Pielegniarka Koordynu-
jaca ZLO. Siedzibg POD jest przychod-
nia przy ul. Zamienieckiej 73.

Zgodnie z wytycznymi NFZ do Piele-
gniarskiej Opieki Diugoterminowej moga
by¢ zakwalifikowani pacjenci przewlekle
chorzy somatycznie i psychosomatycz-
nie, oraz psychicznie chorzy z wylacze-
niem ostrej fazy choroby psychicznej,
ktérzy w ocenie wg skali Barhel uzyskali
od 0 do 40 punktéw.

Gazeta Pacjenta Zima 2014

Do Pielegniarskiej Opieki Dtugo-
terminowej domowej nie moga by¢
zakwalifikowani pacjenci, ktérzy:

® w ocenie opartej na skali Barthel
otrzymali wiecej niz 40 punktéw

®  korzystajg w tym samym czasie
z nastepujacych $wiadczen gwaran-
towanych udzielanych w ramach:

®* domowej opieki dla pacentéw
wentylowanych mechanicznie,

®  hospicjum domowego,

®  stacjonarnego zakiadu opiekunczego
(opiekunczo-leczniczego lub piele-
gnacyjno-opiekunczego),

®  oraz chorzy w ostrej fazie choroby
psychicznej.

Skala BARTHEL

skala powszechnie stosowana w ocenie

to miedzynarodowa

sprawnosci chorego, a co z tym wiaze
sie — jego zapotrzebowania na opieke.
Taki formularz oceny wypetniaja np. pie-
legniarki Srodowiskowe/rodzinne, by pa-
cjent mogt uzyskac skierowanie do opieki
diugoterminowej. Na skale Barthel skfa-
da sie dziesie¢ czynnosci dnia codzienne-
go, takich jak np. spozywanie positkow,
poruszanie sie, ubieranie, rozbieranie,
higiena osobista, korzystanie z toalety
czy kontrolowanie czynnosci fizjologicz-
nych. Ocenia sie zdolnos¢ chorego do
samodzielnego ich wykonywania. Oceny
dokonuje lekarz i pielegniarka ubezpie-

czenia zdrowotnego.

Po dokonanej kwalifikacji  pacjenta
do pielegniarskiej opieki dtugotermino-
wej pielegniarka opieki ustala z pacjen-
tem lub rodzing albo opiekunem faktycz-
nym termin pierwszej wizyty, w trakcie
ktérej dokonuje ponownej oceny stanu
pacjenta wg w/w skali oraz ustala w opar-
ciu o rozpoznane problemy pielegnacyj-
ne plan opieki.

W trakcie kolejnych wizyt w domu

pacjenta pielegniarka wykonu-
je zgodnie z posiadanymi kompe-
tencjami  $wiadczenia  zdrowotne
i czynnosci wynikajace ze zlecen

lekarskich i ustalonego planu opieki.
W okresie sprawowania opieki nad
podopiecznym  pielegniarka  moni-
toruje stan pacenta przy wykorzy-
Barthel.

W zaleznosci od diagnozy pielegniarskie;

staniu  oceny wediug skali
i stwierdzonych problemdéw modyfikuje
we wspoltpracy z pacjentem lub rodzing
plan opieki . W czasie realizacji Swiadczen
zdrowotnych pielegniarka wspdipracuje
z lekarzem i pielegniarkg Podstawowej
Opieki Zdrowotnej.

Swiadczenia pielegniarskie wynikajace
z zachowania ciagfosci procesu leczenia
i pielegnacji w godz. od 20.00 do 8.00
dnia nastepnego zapewnia zespdt nocne;j

i $wigteczne] opieki medycznej.



WARTO WIEDZIEC
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Czy warto jesc jabtka?

mgr Bozena Pawtowska

Co 4 jabtko w Europie pochodzi z Polski. Jabtka to
nasze najwigksze dziedzictwo kulinarne znane od
blisko 500 lat. Niektérzy mawiaja: ,...zjedz jedno

Jabtko dziennie, a lekarz nie bedzie ci potrzebny..."

rzez ostatnie miesigce zachecani
jestesmy do wiekszego spozycia
jabtek. Niewiele jednak ukazuje
sie  informacji dlaczego warto je spo-
zywad. Z tego powodu chce Panstwa
zacheci¢ do przeczytania artykutu na

temat zalet jakie posiadajg jabtka.

W Polsce $lady pierwszych upraw jabtek
zostaly odnalezione w okolicach Bisku-
pina. Obecnie najwigksze sady tzw.
,zaglebia uprawy jabtoni” znajduja sie
okolicach Grdjca i tacka. W kraju mamy
co najmniej kilkaset odmian jabtoni. Sa
odmiany kwaskowe (antonéwki, szare
renety) i stodkie (kosztele czy malindwki).
Jedli ktos poszukuje jabtek aromatycz-
nych np.: o smaku gruszki to polecana
jest odmiana jonagored. Wystepuja tak-
ze owoce bardziej soczyste, twarde
i stodkie: lobo, ligol czy rubin.
Jakie sg zatem zalety jablek?
»  Po pierwsze owoce te wybornie
smakujg. Swoisty smak zawdzie-
czaja kwasom: jabtkowemu i cytry-

nowemu oraz dobrze przyswajal-

nym cukrom: fruktozie, sachal

i glukozie.

Bardziej istotne niz smak sg korzysci

istotne dla naszego zdrowia:

»  Jablka sg niezbednym paliwem dla
mozgu (jedno sporych rozmiardw
jabtko dostarcza 16 g weglowoda-
néw). Zawarte w jabtku flawonole
(zwigzki organiczne) moga popra-
wiac funkcje poznawcze organizmu
(pamie¢, szybkos¢ przetwarzania in-
formacji, ogdlng zdolnos¢ myslenia).

»  Pektyny czyli rozpuszczalne frakcje
btonnika pokarmowego, znajdujace
sie w jabtkach wzmacniajg szkliwo
i zapobiegaja prochnicy. Gryzienie
twardych owocdw jest korzystne
dla dzigset. Pojawiaja sie opinie jed-
nak, ze kwasy owocowe uszkadza-
ja szkliwo. Nie oznacza to jednak,
ze jabtka zebom szkodzg. Istniejg
sposoby, ktére neutralizujg dziafa-
nie kwasu oraz dostarczajg dawke
wapnia niezbednego dla zdrowych
zebow. Po zjedzeniu owocu moze-
my siegna¢ po mleko lub kawatek

, sera. Pomoze réwniez picie wody,
U ktéra wyptucze  szkodliwe  dla

“kliwa subs

jes Ochronnie na

ale koniecznie przed zjedze-
niem jabtka! (pasta to bariera
ochronna pomiedzy szkliwem ze-
bow a kwasami owocowymi).

pektyny
w jabtkach obnizaja we krwi po-

Co wazne, zawarte
ziom ,ztego” cholesterolu LDL,
bowiem hamuja jego wchfanianie
w  jelitach. Wystarczy kazdego
dnia zjes¢ 2 duze jabtka, by obni-
zy¢ stezenie niechcianego ,ztego”
cholesterolu LDL o kilka procent
i znacznie zmniejszy< ryzyko zawatu.
Poza tym pektyny majg za zadanie
wymies¢ z jelit niestrawione reszt-
ki, w tym toksyny i metale cigzkie.
Pektyny z jabtek potrafia wigzac
i usuwad z naszego organizmu
radioaktywny kobalt i stront. Dla-
tego jedzenie jablek polecane jest
osobom  przebywajacym w  za-
nieczyszczonym $rodowisku oraz
palaczom tytoniu.

Jabtka posiadaja niska wartos¢ w/g
indeksu  glikemicznego  (fruktoza
i inne cukry uwalniaja sie powoli
z uwagi na btonnik, przez co zawar-

tos¢ cukru we krwi ro$nie wolno).

L
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Dlatego sa polecane osobom cho-
rujacym na cukrzyce.

Kwercetyna (flawonoid) znajdujaca
sie w jabtkach uszczelnia zyty i tet-
nice, a takze utrudnia osadzanie sie
w nich cholesterolu.

Flawonoidy  (przeciwutleniacze
czyli zwiazki organiczne o dziafa-
niu antynowotworowym) zawarte
w jabtkach skutecznie zapobiegaja
takze tworzeniu sie zakrzepéw
w naczyniach krwionos$nych. Jabtka
to wrecz skarbnica przeciwutlenia-
czy (okoto 600 mg flawonoidéw
znajduje sie w 100 g jabtek od-

WARTO WIEDZIEC

Przepis na forme wielkosci 28 cm na
40 cm

| warstwa - ciasto biszkoptowe:

6 jajek

| szklanka cukru

| szklanka maki pszennej

V2 szklanki maki ziemniaczane;

| tyzka wody

mozna takze dodac| tyzke soku z

oytryny

I warstwa masa jabtkowa:
e | 5kgjabtek (np.: szara reneta,

antondéwka)

e Vaszklanki cukru

* | -2 galaretek (o smaku cytrynowym
lub ananasowym)

*  Jedzac jabtka w sezonie jesienno-
-zimowym, wzmacniamy w na-
turalny sposdb system immuno-
logiczny organizmu, zapobiegajac
infekcjom  wirusowym i bakte-
ryjnym. W jabtkach zawarty jest
kwas ursolowy, ktéry dziafa prze-
ciwbakteryjnie, przeciwwirusowo
i antygrzybiczo.

Jak juz

wspomniafam  wczedniej,

owoce te sg zrédlem  cenne
witaminy C (8 mg/100 g produktu). Za-
warto$¢ witaminy C jest jednak rézna

w  poszczegdlnych odmianach jabtek.

Najwiecgjite] witaminy majg antonowki,
miany malinowej). Antyoksydanty. ,mﬁlajm;‘odmiany landsberska i star-

przediuzaja zycie nie

komdrki ludzkiego
Te cenne owoce
witaminy z grug y
PP, kwas folio
ten. Jabtkom zawd: ’

bowiem poprawiajq

Zawarte w jabtkach, o
wczedniej wszystkie przeci
niacze, zapobiegajg przedwc
snemu starzeniu skoéry, cho
dlatego, ze chronig zawarty w ni
kolagen. Dzieki wielu mineratol
tj.: potas, zelazo, miedz, magnez,
cynk, krzem poprawiaja wyglad

wioséw i paznokci.

oz '@st to, ze wiecej wi-
‘male jabtka niz jabtka

- dla os6b od-

Z nie tuczy,

otworczy alkaloi
ling). Przenika on caly

O5¢i owocu i
r .
DUSZ stacig.

/Ciu Wiqiq do re

Il warstwa masa budyniowa:

* | Vaszklanki mleka

*  4tyzki cukru

* 2 tyzki maki ziemniaczanej
e | tyzka maki pszennej

* | kostka masfa
*  sokzcytryny

Mozna uzy¢ | tabliczke dowolnej czekolady,
gotowa polewe czekoladowa lub wykonad
polewe samodzielnie wéwczas na polewe

potrzebujemy:

e |0 dkg masta

e 5 dkg margaryny

*  |0dkg cukru pudru
e 5 dkgkakao

zmienionego kawatka, nalezy wy-

rzuci¢ caty zainfekowany owoc.

»  Jabtka wydzielajg etylen, ktory po-
woduje przyspieszone wiedniecie
innych warzyw i owocoéw (np.:
przechowywane razem banany,
szybciej ciemnieja) a poza tym,
jabtka same bardzo fatwo chiong
inne zapachy np. od ziemniakdw,
selera itp.

*  Nie nalezy spozywal pestek znaj-
dujacych sie w jabtku zawierajg one
bowiem, toksyczng substancje amig-

daling, ktéra w zoladku przeksztatca

sie w toksyczny cyjano?ér.

Sposréd wszystkich owocdw Polacy wy-
bieraja najchetniej jabtka, poniewaz dla
naszego zdrowia s one nieocenione.

Duzg ich zaletg jest to, ze mozemy

ch smakiem przez cafy rok.

. " b
caja, aby
znacznie o

ia id od

Ty



Przygotowanie biszkoptu:

Biatka oddzielamy od zdttek i ubijamy na sztywna piane. Pod koniec
ubijania dodajemy porcjami cukier; a nastepnie utarte z | tyzka soku
z cytryny zoltka.

Make dokfadnie mieszamy, przesiewamy i powoli dodajemy
matymi porcjami do masy jajecznej, delikatnie mieszajac duzym
widelcem lub tyzka. Ciasto wykfadamy do duzej prostokatnej formy
o wym. 28 x 40 cm wyscielonej papierem do pieczenia. Pieczemy
w temp. 180°C ok. 30 min.

Przygotowanie masy jabtkowej:

Obrane i pokrojone na mate kawaiki jabtka prazymy w garnku z
niewielkg iloscia wody. Dodajemy cukier i mieszamy. Maksymalnie
zmniejszamy ogien, wsypujemy galaretke i stale mieszamy do chwili
ich rozpuszczenia (nie gotujemy). Odstawiamy do catkowitego
ostudzenia najlepiej do lodowki. Gdy zacznie teze¢ smarujemy nig
przygotowany wczesniej biszkopt. Ciasto wstawiamy do loddwki.

Opracowata mgr Jadwiga Gozdziejewska

WARTO WIEDZIEC

Przygotowanie masy budyniowej:

Odlewamy ok. /2 szklanki zimnego mleka dodajemy obydwie maki.
Pozostafg | szklanke mleka zagotowujemy z cukrem, a nastepnie
dodajemy mleko z zawiesing obydwu rodzajow maki, stale
mieszamy. Nastepnie mase budyniowa pozostawiamy do ostudze-
nia. Masfo ucieramy do biatosci i dodajemy porcjami przestudzony
budyn. Ucieramy na puszysty krem stopniowo dodajac, matymi
porcjami, sok z cytryny. Cato$¢ mieszamy do uzyskania jednolitej
masy.

Przygotowanie polewy czekoladowe;j:

Rozpusci¢ w rondelku masto dodac cukier na koncu kakao
zagotowad. Wystudzi¢ i pola¢ ciasto.

Na biszkopt ukfadamy stezong mase jabtkowa, na nig rozprow-
adzamy réwnomiernie mase budyniowa. Wierzch posypujemy
gruba warstwa tartej czekolady lub polewamy polewa czekoladowa.
Ciasto wstawiamy do loddwki.

Zmiany w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie recept lekarskich.

Od 4 pazdziernika 20 14r. weszty w zycie zmiany w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia | | wrzesnia 2014r.

(DU-2014-1239) w sprawie recept lekarskich.

W zwiazku z wejsciem w zycie nowych przepiséw do-

tyczacych recept lekarskich:

*  Pacjent moze otrzymac na recepte ilos¢ leku, Srodka spo-
Zywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyro-
bu medycznego niezbedng do maksymalnie |20-dniowego
okresu stosowania wyliczonego na podstawie okreslonego na
recepcie sposobu dawkowania (dotychczas byto to 90 dni)

*  Lekarz moze wystawi¢: do |2 recept na nastepujace po sobie
okresy stosowania nieprzekraczajace facznie 360 dni stoso-
wania (dotychczas do trzech recept) z zastrzezeniem, ze na
jednej recepcie nie mozna przepisa¢ leku na wiecej niz 120
dni stosowania (dotychczas mozna byto zapisa¢ lek na 90 dni
stosowania). Wystawiajac takie recepty lekarz wypetnia do-
datkowo na recepcie drugie pole z data realizacji recepty od
dnia.

* Jezeli na recepcie podano sposéb dawkowania, a ilos¢
leku wydanego przekraczataby ilos¢ leku przeznaczong do
[20-dniowego stosowania (dotychczas do 90 dni stosowa-
nia), lek wydaje sie w ilosci maksymalnie zblizonej do ilosci
okreslonej na recepcie, chyba ze nalezy wydac jedno naj-
mniejsze opakowanie leku okreslone w wykazie refundowa-
nych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznacze-
nia zywieniowego, wyrobdw medycznych.

*  Na jednej recepcie mozna przepisa¢ podwadjng ilos¢ leku re-
cepturowego (dotychczas pojedyncza).

*  Postaci leku recepturowego takie jak masci, kremy, mazidta,
pasty albo zele do stosowania na skére, mozna przepisac
w | O-cio krotnej ilosci na jednej recepcie, a nie w pojedynczej
jak dotychczas.

*  Lekarz moze rozpisac leki recepturowe wykonywane w apte-
ce wystawiajac w sumie do |6 recept niezbednych pacjento-
wi do maksymalnie facznie | 20-dniowego okresu stosowania.

Warto jednak pamieta¢, ze leki recepturowe, czyli wykonywane

w aptece, majg krétsza trwalos¢ i o wiele bezpieczniejsze dla pa-

djenta jest rozpisywanie mniejszych ilosci leku recepturowego na

wielu receptach realizowanych i wykonywanych przez apteke

w czasie kuracji, na co pozwala kolejna zmiana w rozporzadzeniu.

* W przypadku recept na srodki antykoncepcyjne, lekarz moze
wystawi¢ do 6 recept na nastepujace po sobie okresy stoso-

wania nieprzekraczajace facznie 6-miesiecznego stosowania.

Obowiazujace terminy waznosci recept refundowanych

*  Recepta jest wazna do 30 dni od daty jej wystawienia
z wyjatkiem sg recepty na antybiotyki (do stosowania we-
wnetrznego i pozajelitowego) - wazne do 7 dni od daty
wystawienia

* Recepta na lek zawierajacy $rodek odurzajacy/ substancje
psychotropowa jest wazna do 30 dni (dotychczas do 14 dni;
z uwzglednieniem przepiséw dotyczacych procedury importu
docelowego)

*  Termin realizacji recepty na leki lub wyroby medyczne spro-
wadzane z zagranicy dla uzytkownikéw indywidualnych na
zasadach okredlonych w odrebnych przepisach, nie moze
przekroczy¢ 120 dni od daty jej wystawienia.

*  Termin realizacji recepty na preparaty immunologiczne,
wytwarzane dla indywidualnego pacjenta, nie moze przekro-

czy¢ 90 dni od daty jej wystawienia.
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Przychodzi facet do lekarza caty

pogryziony, lekarz sig¢ pyta:
- Co sig panu stato?

- Przyszedtem trzezwy do domu Gory. Malarz' maluje pejzaz. P'odchqd.zi Turysta poszedt. Nastepnego dnia rano
i pi - i baca, patrzy jak artysta wiernie kopiuje przechodzi tamtedy i widzi bace. Baca
pies mnie nie poznat. S Al g ; -
widok i méwi: siedzi przed klockiem drewna i go struga.
- lle to cztowiek musi sig Przed baca gérka wiéréw. Turysta pyta:
XXXXXX nameczy¢, jak nie ma aparatu. - Baco! Co tam strugacie?

- Ano, stylisko do topaty sobie strugom.
Nastepnego dnia: Baca siedzi

Panie doktorze, stracitem pamiec. XXXXXX przed chatka, w rekach trzyma
- mOSVJVEi;];EHt drewienko, przed nim kupa
- ? S wiorow. Ten sam turysta pyta
- 14 marca zeszlego roku o Siedzi baca przed chatka. Przed et G2 st?; ac?z;c
siédmej trzydziesci dwie. bacg kloc drewna i kupka -0 teraz strugacie:
wiérkéw. Przechodzi turysta i pyta: - Jak nic nie wyjdzie, to se
- Baco! Co tam strugacie? wykafacke systrugom ...

- Ano, cétenko sobie strugom.
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SLANOWNI PACJENCI!!
Informujemy, ze od dnia |5 wrzesnia 2014 r. -
w SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
mozna wykonac

w Pracowniach przy ul. Saskiej 6l
ul. Grochowskiej 339
oraz przy ul. Abrahama 16 \

Szczegotowe informacje uzyskaja Panstwo w rejestracjach przychodni.

SINOWNI PACJENCI!
IAPRASZAMY DO PORADNI

STOMATOLOGICZNE]
w ZLO przy ul. GROCHOWSKIE] 339

Lapisy prowadzone s osobiscie lub telefonicznie:
nr tel. 22 870-15-80

poniedziatek, $roda godz. 8.00-18.00

wtorek, pigtek w godz. od 8.00-14.00

czwartek od 9.00-18.00

Krdtkie terminy oczekiwania na wizytg.
SWIADCZENIA IDROWOTNE UDZIELANE SA W RAMACH

20 UMOWY ZAWARTE] Z NFI
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Warszawa Praga Poludnie

Narodowy Fundusz Zdrowia

SIPILO Warszawa Praga Potudnie zaprasza
do wzigcia udziatu w bezptatnych badaniach wykonywanych bez
skierowania w ramach nastepujacych programéw profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia. i f

Programy Profilaktyczne

Program profilaktyki
raka szyjki macicy

Proponujemy bezptatne badania
cytologiczne, dla kobiet w wieku
25-59 lat * zamieszkatych na tere-
nie wojewddztwa mazowieckiego,
ktére w okresie ostatnich 3 lat nie
uczestniczyly w w/w programie lub
otrzymaly pisemne wskazanie od
lekarza do wykonania badania za
|2 miesiecy.

Zapraszamy do ZLO:

przy ul. Saskiej 6|

tel.: 22617 68 86,22 617 36 39
przy ul. Grochowskiej 339

tel.: 22 810 50 07

Warunkiem uczestnictwa w  pro-
gramie jest posiadanie aktualnego
dowodu ubezpieczenia. Prosimy o
przyniesienie ostatniego wyniku ba-

dania cytologicznego.

* przy okresleniu wieku bierze sie pod uwa-

ge rok urodzenia

7 25

Program profilaktyki
chorob uktadu krazenia

Program skierowany jest do osob,
ktére: w biezacym roku kalenda-
rzowym ukonczyty 35,40,45,50 lub
55 lat i w ciggu ostatnich 5 lat nie
korzystaly z badan wykonywanych
w ramach w/w. programu oraz nie
mialy wczesniej rozpoznanej choro-

by uktadu krazenia.

W  pakiecie badan znajdujg sie:
pomiary cisnienia tetniczego krwi,
badanie poziomu cholesterolu cat-
kowitego, HDL, LDL, tréjglicery-
déw, glukozy oraz okreslenie BMI.
Lekarz poz przeprowadza wywiad
na podstawie ankiety zgodnej z
Kartg Badania Profilaktycznego oraz
ocenia czynniki ryzyka zagrozenia

chorobami ukfadu krazenia.

Zapraszamy pacjentéw zadeklaro-
wanych do lekarzy poz

w naszych placéwkach:

przy ul. Abrahama |6, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3,
ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,
ul. Ostrofeckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,
ul. Grochowskiej 339

Program
profilaktyki gruzlicy

Adresowany jest do oséb dorostych,
ktore nie chorowaly na gruzlice, ale
miaty kontakt z osobami chorymi na
to schorzenie; do 0séb bezdomnych,
bezrobotnych, niepefnosprawnych,
obcigzonych dtugotrwata choroba,
uzaleznionych od: tytoniu, alkoholu,
narkotykdw.

Warunkiem uczestnictwa w  w/w
programie jest wypetnienie pisemne-
g0 o$wiadczenia, ze w ciggu ostatnich
24 miesiecy uczestnik programu nie
podlegat badaniu ankietowemu pie-
legniarki poz w ramach profilaktyki
gruzlicy (takze u innych $wiadczenio-
dawcow).

Osoby zainteresowane proszone
s3 o zgloszenie si¢ do pielegnia-
rek srodowiskowych - rodzinnych
w nastepujacych przychodniach:
przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3,
ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,
ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,
ul. Grochowskiej 339
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I Saska 6| internistyczna endokrynologiczna, Centrala: 22 617-30-01 do 04

pediatryczna gruzlicy i choréb ptuc, Rejestracja 22 617-67-33,
gastroenterologiczna, ogdlna: 22 617-67-07
dermatologiczna,
ginekologiczno-potoznicza, Por. D: 22617-67-34
F alergologiczna dla dzieci Por. K: 22 617-36-39
gt
g— Sekretariat: 22 617-14-95
d &2 Grochowska 339 internistyczna rehabilitacji, Rejestracja: 22 870-43-83
L pediatryczna ginekologiczno-potfoznicza
& 3 stomatologiczna Por. D: 22 810-21-11
£. Stomatologia: 22 870-15-80
3 Atenska 4 internistyczna - Rejestracja: 22 617-32-96
4 Zamieniecka 73 internistyczna Pielegniarska Opieka Rejestracja: 22 610-72-52
Dtugoterminowa
POD: 22 610-45-05
5 Ostrotecka 4 internistyczna neurologiczna Centrala: 22 810-20-42 do 43
pediatryczna okulistyczna
otolaryngologiczna Por. D: 22 810-45-91
leczenia bélu
Hospicjum Domowe Rejestracja: 22 810-33-73
Sekretariat: 22 810-79-43
Hospicjum 22 810-15-04
Domowe: 22 810-20-42 do 43
wew. 33, 90
6 Abrahama 16 internistyczna chirurgia ogélna Centrala: 22 671-24-71
pediatryczna diabetologiczna
Nocna i Swigteczna Opieka  kardiologiczna Rejestracja: 22 673-81-66
Zdrowotna* urologiczna 22 671-24-17
rehabilitacji 22 673-39-92
ginekologiczno-pofoznicza
Por. D: 22 671-24-63
Por. K: 22 671-23-08
Sekretariat: 22 613-56-41
7 Ostrzycka 2/4 internistyczna - Rejestracja: 22 813-27-11
8 Sygietynskiego 3 internistyczna - Rejestracja: 22 810-04-42
pediatryczna Por. D: 22 810-09-30
9 Kickiego 24 internistyczna reumatologiczna Centrala: 22 810-54-14
urazowo - ortopedyczna 22 810-24-91
ginekologiczno-potoznicza 22 810-25-95
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy Rejestracja: 22 810-41-71
Sekretariat: 22 810-24-59
PZP dla dzieci
i mtodziezy: 22 810-44-36
10 Gruzinska 6 - Poradnia Zdrowia Psychicznego Rejestracja
dla dorostych PZP dla
Oddziat Dzienny Psychiatryczny dorostych: 22 617-56-82
Oddziat: 22617-41-34
I Korytnicka 42/44 - stomatologiczna Centrala: 22 810-20-42
Rejestracja 22 810-70-35

UWAGA! Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna czynna codziennie w godz. 18.00 - 8.00, sob., niedz. i $wieta catodobowo.
Adres i numer telefonu: ul. Abrahama |6 tel. 22 671 22 56.
Szczegétowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Zespotu www.szpzlo.praga-pld.pl
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Z/DROWIE, MAMAI JA
Il ETAP na lata 2014-2016

PROGRAM SZCZEPIENI OCHRONNYCH PRZECIWKO PNEUMOKOKOM PRZEZNACZONY JEST DLA:

DZIECI W WIEKU OD 24 DO 36 MIES. ZYCIA, ZAMIESZKALYCH NA TERENIE M.ST. WARSZAWY.

W ramach programu w Poradniach dla Dzieci naszego Zespotu od sierpnia 2014 r. do 9 grudnia 2016 r. wyko-
nywane s3 bezplatnie szczepienia przeciwko zakazeniom pneumokokowym, po uprzednim zakwalifikowaniu
przez lekarza pediatre.

ZAPRASZAMY DO NASZYCH PORADNI DLA DZIECI:

ZLO ul. Abrahama 16 tel. 22 671-24-63 od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9.00 — 14.00

ZLO ul. Grochowska 339 tel. 22 810-21-11 od poniedziatku do pigtku
22 810-70-20 w godzinach 8.00 — 18.00
ZLO ul. Ostrotecka 4 tel. 22 810-45-91 od poniedziatku do piatku

w godzinach 8.00 — 18.00

ZLO ul. Saska 61 tel. 22 617-67-34 pon. 10.00-13.00;
wt., $r., pt. 8.00-13.00;
czw. 8.00-18.00
ZLO ul. Sygietynskiego 3 tel. 22 810-09-30 pon. | 1.30-12.30,16.00-17.00;

wt., czw. 8.30-10.00;
$r. 11.30-13.30 16.00-17.00;
pt. 8.00-18.00

Projekt finansowany ze $srodkéw budzetowych m.st. Warszawy.



