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PROGRAM

Zapraszaja osoby, od 65 roku zycia (tj. urodzone
dodn. 31.12.1949 roku, posiadajace meldunek
czasowy lub staly na terenie m.st. Warszawy )
do udziatu w programie szczepier ochronnych
przeciwko grypie pn. ,Grypa 65 +". Program
finansowany jest ze srodkéw budzetowych m.st.

Warszawy.

VAXIGRIP

: Naszczepl ia “ _— — 4

do pigtku w godzina

*(do ZLO przy ul. Gro
Ostrzyckiej 2/4, Sygietynskieg
w godz. | 1.00 - 17.30).
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Aktywna Szkota Rodzenia
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Drodzy Czytelnicy,

Zakonczyty sie wakacje przed nami jesien oraz coraz
diuzsze wieczory. Na ten czas polecamy Panstwu

SZPZLO . .
lekture kolejnego numeru Gazety Pacjenta.
Ty (Catyka jesiennego numeru w wigkszosci dotyczy
= zagadnien zwiazanych ze zdrowiem matki i dziecka,
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Program ASR skierowany jest do

0s6b oczekujacych na dziecko.
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K jak Krioterapia
O krioterapii méwi sie
jako o zimnie, ktére leczy.
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Przemoc w rodzinie
Rodzaje przemocy i jak
sobie z nimi radzic.
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chociaz jak zwykle nie zabraknie takze innych informacji
zwigzanych z dziatalno$cia naszego Zespotu.

Przyjscie na $wiat nowego cztowieka to dla rodziny niewatpliwie
wielkie wydarzenie. Aby mdc dobrze przygotowac sie do
porodu oraz otoczy¢ wiasciwg opieka mate dziecko polecamy
artykut o dziatalnosci Aktywnej Szkoty Rodzenia, ktéra
funkcjonuje od 2008 roku, w ZLO przy ul. Ostroteckiej 4.
W Szkole Rodzenia zajecia prowadza lekarze specjalisci oraz
potozne. Wiemy, ze potozna jest osoba, ktdra niejednokrotnie
stuzy mtodym rodzicom i opiekunom fachowa wiedza

i doswiadczeniem. Wiecej informacji na temat roli potoznej,
w podstawowej opiece zdrowotnej , sprawowanej nad matka
i dzieckiem zamiesciliémy wewnatrz numeru.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z artykutem
poruszajacym zagadnienia zwiazane z krioterapia i rehabilitacja.
W cyklu , Nasze przychodnie” tym razem chcemy przyblizy<
Panstwu  dziatalnos¢  placdwki przy ul. Sygietynskiego 3
oraz Poradnie Zdrowia Psychicznego dla dzieci i miodziezy
dziatajaca w ZLO przy ul. Kickiego 24. W aktualnym numerze

nie zabraknie takze odpowiedzi na najczesciej zadawane

pytania pacjentéw.

Zawsze nalezy troszczy< sie o swoje zdrowie, bez wzgledu na
pore roku, dlatego zachecamy do korzystania z proponowanych
programow profilaktycznych.

Zachecamy do lektury.
Redakcja Gazety Pacjenta

»Gazeta Pacjenta” jest bezptatnym

Reklamy:

biuletynem informacyjnym, ktérego
wydawca jest Samodzielny Zespot
Publicznych Zaktadéw Lecznictwa
Otwartego ~ Warszawa  Praga
Potudnie. Poruszane sa w niej gtéwnie
sprawy dotyczace ochrony zdrowia
oraz funkcjonowania placéwek
lecznictwa otwartego na terenie
Pragi Potudnie. Rozprowadzana jest
przede wszystkim przez przychodnie
zespotu oraz Urzad Dzielnicy Praga
Potudnie.

Bezposrednim odbiorca biuletynu
s3 mieszkancy oraz pacjenci
z terenu dzielnicy Praga Potudnie.
Proponujemy Panstwu mozliwosé¢
zamieszczenia ogloszenia na tamach
naszej gazety.

1200 PLN - IV oktadka

800 PLN - Il i lll oktadka

1/1 strony - cena 500,00 PLN
1/2 strony - cena 250,00 PLN
1/4 strony - cena 120,00 PLN
1/8 strony - cena 60,00 PLN

Ceny nie zawieraja podatku VAT
Rabaty przy wykupieniu reklam do
kolejnych emisji

Wymiar strony: 198mm x 285mm

Objetosc 24 strony
Naktad: 2000 egzemplarzy



AKTUALNOSCI

Relacja z Obchodow Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki 1 Potozne]

mgr Bozena Ziemiecka

Dyrektor SZP7L.O Wars:
] zawa Praga P, i
Od prawej: Dorota Mucka, Danutg  Proranie Ewa L

Bogusz - Pielegniarka Naczelna § a Pietrzak, Ewa Kiosifiska oraz Maria

ZPZLO Warszawa Praga Potudnie
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godzka i wyréznione pielegniarki.

W dniu 12 maja 2014 roku w Sali Kongresowej
Patacu Kultury i Nauki odbyfa sie uroczysta gala z oka-
zji Migdzynarodowego Dnia Pielggniarki i Potoznej
zorganizowana przez Warszawska Okregowa Izbe
Pielegniarek i Potoznych. Otwarcia obchodéw dokonata
Przewodniczaca Okregowej Rady WORPIP Pani Ewa
Przestawska. Czes¢ oficjalng poprowadzit prezenter
Krzysztof Ibisz.

Odznaczenia ,Za zastugi dla ochrony zdrowia” wreczyt
zastuzonym pielegniarkom i potoznym minister zdrowia
Bartosz Artukowicz. Z naszego Zespotu odznaczeniem
tym uhonorowana zostata Pani Krystyna Zidtkowska -
Pielegniarka Koordynujaca Pion Pediatryczny z Poradni
dla dzieci przy ulicy Saskiej 61.



Wyrdznienia otrzymaly réwniez: Pani Maria Bogusz -
Pielegniarka Naczelna SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
- wyrdznienie Prezydenta m.st. Warszawy, Pani Matgorzata
tapinska - Pielegniarka Koordynujgca z Poradni dla dzie-
ci przy ul. Grochowskiej 339 - wyrdznienie Wojewody
Mazowieckiego. Dyrektor Zespotu Ewa tagodzka przyznata
ponadto nagrody nastepujgcym osobom: Pani Danucie Pietrzak
- Pielegniarce Koordynujacej z Poradni Zdrowia Psychicznego
przy ul. Gruzinskiej 6, Pani Ewie Kiosinskiej - Pielegniarce
Koordynujacej z ZLO przy ul. Grochowskiej 339 oraz Pani

Dorocie Mucka - Pielegniarce érodowiskowej

Druga od lewej:

e
Wyrézniona pielegniarka Matgorzata La_pms a

AKTUALNOSCI

Rodzinnej z ZLO przy ul. Zamienieckiej 73.

Uhonorowane osoby to wieloletni pracownicy naszego
Zespotu. Cechuje je ogromne zaangazowanie W prace zawo-
dowa, profesjonalizm i pefna oddania praca na rzecz naszych
pacjentéw. Nagrodzeni pracownicy ciesza sie uznaniem
ze strony przetozonych, jak rdwniez szacunkiem wsréd wspot-
pracownikéw. Po czesci oficjalnej odbyt sie koncert zespotu
,Perfect”.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy.

. ¥ ——— T W

- - - —

) Druga od prawe;j:
Nagrodzona pielegniarka Krystyna Ziétkowska
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AKTUALNOSCI

Jakosc to nie tylko system - to ludzie ktorzy

go tworza...

mgr Elzbieta Wojcik,
Petnomocnik Dyrektora d/s Jakosci.

yzwania, przed ktérymi stoja wspdtczesne

przedsiebiorstwa, mozna sprowadzi¢ do

pytania: w jaki sposéb zagwarantowad

efektywne spetnianie zmieniajacych sie
w czasie potrzeb i oczekiwan klientéw? Odpowiedzi na to
pytanie udziela racjonalnie prowadzony System Zarzadzania
Jakoscia, rozumiany jako stopien spefnienia potrzeb i oczeki-
wan klientdw. SO 9001 jest najbardziej znanym , miedzy-
narodowym standardem zarzadzania jakoscig. Certyfikowany
system jest swoistym dyplomem potwierdzajacym dobra
jakos¢ zarzadzania i stosowania konkretnych, powszechnie
uznanych zasad traktowania klienta. Fakt posiadania certy-
fikatu zwieksza wiarygodnos¢ firmy, informujac partnerow
i pacjentéw o tym, ze stosowane w firmie zasady zarzadzania
spefniajg normy migdzynarodowe.

Certyfikacja systemu zarzadzania jako$cia ukazu-
je determinacje i konsekwencje w dziataniu, dla ciagle-
go rozwoju i zadowolenia pacjentéw a takze pokazu-
je zdolno$¢ organizacji do spefniania ich wymagan
i potrzeb.

Pierwszy audyt certyfikujacy, w wyniku ktérego otrzyma-
lismy Certyfikat Jakosci odbyt sie w 28-12-2010 r., obowia-
zywat do stycznia 2014 r. W tym okresie poddani bylismy
2 auditom okresowym , ktére mialy na celu wylonienie
obszarow wymagajacych jeszcze poprawy i doskonalenia.

W styczniu.2014 odbyt sie w SZPZLO Warszawa Praga
Pofudnie audyt recertyfikujacy przeprowadzony przez firme
certyfikujaca  Wojskowej Akademii Technicznej - Zaktad
Systemow Jakosci i Zarzadzania z siedzibg w Warszawie.

Po przegladzie wytypowanych  placowek — audytorzy
uznali, ze system zostat utrzymany i ze certyfikowany system
zarzadzania jakoscig w SZPZLO Warszawa Praga
Potudnie zapewnia:

*  jakos¢ i bezpieczenstwo w leczeniu pacjentdw,

*  przestrzeganie  istotnych miedzynarodowych
i krajowych wymogdw prawnych,

*  wdrazanie najlepszych praktyk i procedur,

*  zapobieganie incydentom,

* identyfikowanie obszaréw wymagajacych poprawy
i ciaglego doskonalenia SZJ,

* sprawne dziatanie z korzyscia dla pacjentow
i 0sOb zatrudnionych.
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W zwiazku z pozytywna oceng otrzymang w proce-
sie recertyfikacji otrzymaliémy ponownie Certyfikat wazny
w okresie od 13-01-2014 do 12-01-2017 roku, potwierdza-
jacy, ze system zarzadzania jakoscig w Samodzielnym Zespole
Publicznych Zakfadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa
Praga Pofudnie spetnia wymagania ISO 9001:2008.

Auditorzy  docenili i bardzo wysoko ocenili zaangazo-
wanie wszystkich pracownikéw Zespotu w realizacji zadan
zwigzanych z systemem zarzadzania jakoscig.

CERTYFIKAT

Pafwdardya i, i gyaam i
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Zapraszamy wszystkich zainteresowanych zamieszczeniem swojej reklamy

w "Gazecie Pacjenta". Kontakt z Redakcjg pod numerem telefonu 22 810 30 52.

'PRACA!

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie i
przy ul. Krypskiej 39 oS
\

Ml il

Lekarzy specjalizujacych si¢ w zakresie: Lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej
ze specjalizacjg w zakresie:

pilnie zatrudni:

*  psychiatrii dla dzieci i mtodziezy * choréb wewnetrznych lub medycyny rodzinnej
*  pediatrii

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z oraz

Dziatem Marketingu. tel. 22 810 78 49 lub .

lekarza medycyny paliatywnej
lub bedacego w trakcie specjalizacji z medycyny
paliatywnej do pracy w Hospicjum Domowym

email: bziarkowska@szpzlo.praga-pld.pl

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z sekretariatem
Dyrektora SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

tel.: 22 810 06 04
lub e-mail: sekretariat | @szpzlo.praga-pld.pl

Hospicjum Domowe

Zespot Hospicjum Domowego obejmuje wszechstronna

opieka pacjentéw zmagajacych sie z codziennymi problemami zwia-
zanymi z postepujaca, czesto nieuleczalng choroba. Wspiera rowniez
ich bliskich. Podejmowane dziatania maja na celu zapobieganie cier-
pieniu, leczenie bélu i innych objawdw choroby,

a takze udzielanie pomocy w rozwiazywaniu problemoéw wraz

ze wsparciem dla rodziny pacjenta. W Samodzielnym Zespole
Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga
Potudnie realizuje sie Swiadczenia zdrowotne w zakresie opieki

paliatywnej na terenie Dzielnicy Praga Potudnie. Zeby pacjent mogt

byc¢ objety opieka paliatywna i hospicyjna konieczne jest uzyskanie
skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Pacjent, jego
rodzina lub opiekun powinien wyrazi¢ zgode na pismie. Siedziba
Hospicjum Domowego znajduje sie w ZLO przy ul. Ostroteckiej
4. Wszelkie informacje mozna uzyskac

od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00 na miejscu, lub
dzwoniac pod numery telefondw:

22 810-15-04; 22 810-20-42 do 43 wew. 33; 90

Zapraszamy takze na stroneg internetowa:
www.hospicjum.praga-pld.pl

Gazeta Pacjenta Jesien 2014 7



Program edukadji przedporodowej |
jestw s7PZLO Warszawa Praga Potudnie 0

jest ze $rodkow budzetowych miasta s

mgr Ewa Ba¢maga
mgr Renata Barkowska

ajecia w naszej szkole prowa-
dzone sg w formie wykfaddw
teoretycznych,  zaje¢ prak-
tycznych (np. pielegnacji noworodka)
oraz (¢wiczen fizycznych przygoto-
wujacych do porodu (w tym techni-
ki oddychania). Zajecia prowadzone
sa przez profesjonalny zespdt, leka-
rza i potozng posiadajacych wiedze
i doswiadczenie, a takze umiejetnosci
sfuzenia rada w trudnych sytuacjach.
Giéwnym  zadaniem wykiadowcdw
jest przygotowanie przysztej mamy
pod wzgledem psychicznym i fizycz-
nym do porodu, potogu, karmienia
piersig oraz opieki nad noworodkiem.
Mtodzi rodzice majg mozliwos$¢ zapo-
znania sie z rdéznorodnymi zagad-
nieniami, co sprawi, ze beda goto-

wi na przywitanie swojego dziecka.

Tutaj poznaja:
* pozycje porodowe i techniki

oddechowe,

Gazeta Pacjenta Jesien 2014

¢ objawy zblizajacego sig¢ porodu,
*  techniki

porodu,

aktywnosci w trakcie

* sposoby radzenia sobie z bdlem
porodowym,

* role osoby bliskiej podczas poro-
du,

¢ psychologiczne aspekty porodu,

* zestaw rzeczy niezbednych
w trakcie pobytu w szpitalu,

¢ zawarto$¢ wyprawki noworodka,

*  znaczenie pojecia ,baby blues”,

* sposéb kapieli i pielegnacji nowo-
rodka,

*  podstawowe zagadnienia masazu
noworodka,

¢ zalety naturalnego karmienia,

* techniki przystawiania dziecka do
piersi.

Podczas spotkan wykfadowcy doktadaja

wszelkich staran, aby zminimalizowad lek

przed porodem, utatwi¢ podjecie decyzji

o wyborze szpitala oraz o ewentualnym

uczestnictwie ojca w trakcie porodu.

,SZKOtA RODZENIA" prowadzony
d 2008 roku a finansowary

t. \Warszawy.

Rekomendowane jest przystagpienie
do programu edukacji przedporodo-
wej na przetomie Il i Il trymestru
cigzy, tak aby ukonczy¢ kurs przed
spodziewanym terminem  porodu.
W programie moga uczestniczy<
kobiety spetniajace jeden z ponizszych

warunkdéw:

*  posiadajg dokument potwierdza-
jacy zameldowanie na pobyt stafy
na terenie m.st. Warszawy,

*  posiadajg zaswiadczenie o zamel-
dowaniu na pobyt czasowy na
terenie m.st. Warszawy,

* rozliczaja podatek dochodowy
od oséb fizycznych w urzedzie
skarbowym na terenie m.st.
Warszawy,

* przebywajg w domu dla matek
z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
w cigzy lub w innej placodwce opie-

kuriczej na terenie m.st. Warszawy



lub takiej, z ktdrg m.st. Warszawa

podpisafo wiasciwg umowe.
Kobiety zainteresowane udziatem
w programie Szkoty Rodzenia powinny
posiada¢ zgode lekarza prowadzacego
cigze na uczestnictwo w programie.
Zajecia w ,Aktywnej Szkole Rodzenia”
odbywaja sie we wtorki i czwartki lub
w poniedziatki i $rody i obejmujg zaje-
cia teoretyczne i dwiczenia fizyczne
dla kobiet, u ktérych nie ma przeciw-
wskazan do ¢wiczen. Pozostate pary
moga oczywiscie uczestniczy¢ biernie
wzajeciach nasaligimnastycznej. Przyszta
mama moze przychodzi¢ na zajecia
sama, z partnerem lub w towarzystwie

dowolnej, wybranej przez siebie osoby.

Kurs trwa 5 tygodni, cykl zaje¢ obejmu-
je 10 spotkan po 90 minut (dwa razy
w tygodniu, w godz. 18.00-20.00).
Zajecia prowadzone sa  Przychodni
przy ul. Ostroteckiej 4. Zapisy przyj-
mowane s3 pod numerem tel. (22)
810 78 49 w godz. 8.00-15.00 lub

u potoznej Ewy Ba¢maga 505 32 79 76

W naszej Szkole Rodzenia spotka-
cie Panstwo innych rodzicdéw ocze-
kujacych  przyjscia na $wiat swoje-

go malucha - bedzie to wyjatkowa

WARTO WIEDZIEC

Uczestnicy Aktywnej Szkoty Rodzenia ' E =

okazja do wymiany pogladéw

i dzielenia sie dos$wiadczeniami.
W trakcie zaje¢ niejednokrotnie zawia-
zujg sie przyjaznie wykraczajace poza
czas trwania zaje¢ w Szkole Rodzenia.
Na prosbe uczestnikéw poszczegdl-
nych kurséw  organizujemy ,spotka
nia po porodzie” z nowonarodzonymi
dzie¢mi ( odbylo sie ich juz kilka). Jest
to kolejna okazja do wymiany spo-
strzezen i do$wiadczen oraz pochwa-
lenia sie swoja pociecha. Do pacjentek
zadeklarowanych do potoznych pod-
stawowe] opieki zdrowotnej i korzy-

stajacych z ustug medycznych SZPZLO

Warszawa Praga Potudnie by¢ moze
na wizyte patronazowa po porodzie
przyjdzie potozna ze Szkoty Rodzenia.
Uwagal Dla kobiet, ktére nie spel-
niaja warunkéw bezptatnego
zaje-
sa za odplatnoscia

uczestnictwa w  programie
cia dostepne

Serdecznie zapraszamy!

Rola potoznejw opiece nad matkg 1 dzieckiem

mgr Ewa Ba¢maga

obiecie w kazdym wieku nie-
zaleznie od jej pochodzenia,
statusu materialnego, sytuacji
rodzinnej, wyksztaicenia, przystugu-
je opieka potoznej rodzinnej. Zgodnie
z obowiazujacym prawem  zada-

niem potoznej podstawowe] opie-
ki zdrowotnej jest sprawowanie cig-
glej profesjonalnej opieki nad kobieta
i dzieckiem. Dotyczy to nie tylko ciazy,
porodu i potogu. Nie mniej to wiasnie
na tym etapie zycia potozna jest najbar-

dziej widoczna w zyciu kazdej kobiety.

Dzisiejsi rodzice sg bardzo wyeduko-
wani, $wiadomi, duzo wczesdniej przygo-
towujg sie do rodzicielstwa, uczeszczajg
do szkdt rodzenia, reprezentujg wysoki
poziom wiedzy na temat zdrowia i pie-
legnacji dziecka. Po porodzie dochodzg
jednak do wniosku, ze to, co w teo-
rii wydawalo sie proste i oczywiste,
w praktyce juz takie nie jest. Kiedy
wiec pojawia sie upragnione dziecko,
zdobyta wiedza okazuje sie wprawdzie
przydatna ale niewystarczajaca. Rodzi

sie wiele pytant i watpliwosci, czy dany

objaw chorobowy badz zachowanie
dziecka miesci sie jeszcze w normie,
czy wymaga juz konsultacji lekarskiej.
Niejednokrotnie kontakt z pofozna

uspokoi  zaniepokojonych  rodzicéw,
jak réwniez rozwieje ich watpliwosci.

To potozna jest pierwsza osoba,
ktéra w trakcie realizacji wizyt patro-
nazowych - domowych ma kontakt z
kobietami i ich dzie¢mi po wypisie ze
szpitala. Wizyty te finansowane sg przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Pierwsza

wizyta odbywa sie nie pdzniej niz

Gazeta Pacjenta Jesien 2014
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w ciagu 48 godzin od otrzymania przez
potozng zgloszenia urodzenia dziec-
ka. Pofozna ma obowigzek wykonania
w okresie do drugiego miesiaca zycia
dziecka nie mniej niz 4 wizyty. Aby
wizyta potoznej mogfa byc¢ zrealizowana
dziecko musi by¢ do niej zadeklarowane.
Wyboru potfoznej, jak réwniez leka-
rza i pielegniarki dokonuje si¢ poprzez
zlozenie  odpowiedniej  deklaracji
w  Przychodni, znajdujacej sie najblizej
miejsca zamieszkania dziecka. Wyboru
potoznej mozna dokonadjeszcze w czasie
cigzy i juz wtedy nawigzac z nig kontakt .
Nie nalezy traktowac wizyty potoznej jak
inspektora, ktéry przychodzi sprawdzad
porzadek albo przeciwnie - jak goscia.
Przychodzi ona aby pomdc miodym
rodzicom, udziela porad i wskazowek.
Z potozng mozna skonsultowac wszyst-
kie watpliwosci dotyczace proble-
mow  pielegnacyjnych i zdrowotnych,
np. zapyta¢ o ropiejace oczy, czesty
ptacz, wia-

czesto$¢  wyprdznien,

sng diete w czasie karmienia
piersig i itp.. Wszelkie pytania najlepiej
przygotowal wczesniej przed wizy-
ta pofoznej, aby powstale watpliwo-
$ci méc omowic wtrakcie odwiedzin.

Odwiedziny potoznej maja na celu
ciaglej,
mtodej mamie i jej dziecku.

zapewnienie profesjonalnej
opieki

Opieka nad poloznica obejmuje
ocene: stanu ogdlnego i pofozniczego,
laktacji (z instruktazem w zakresie prawi-
dlowego karmienia piersig), odzywiania
w potogu, higieny i trybu zycia, stanu
psychicznego. Potozna realizuje eduka-
cje zdrowotna, udziela kobiecie miedzy
innymi wskazéwek na temat zdrowego
stylu zycia, radzenia sobie ze stresem.

Wizyta jest dobrym momentem,
aby omdwi¢ kalendarz szczepien oraz
suplementacje witaminami, zaréwno
u dziecka jak i u matki. W trakcie wizyty
patronazowej opieka objety jest réw-
niez noworodek. Pofozna ocenia stan
ogélny dziecka, sposéb odzywiania,
obecno$¢ odruchdw noworodkowych,
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sposdb  zapewniania higieny ciafa.
Potozna udziela instruktazu dotyczacego
przewijania noworodka, noszenia, tech-
niki kapieli, pielegnacji kikuta pepowiny.

W trakcie wizyty poftozna przeka-
zuje istotne informacje dotyczace funk-
cjonowania poradni dla dzieci, Nocnej
i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej oraz
przypomina o konieczno$ci odbycia wizyt
u lekarzy specjalistdw (np. ortopedy).

W czasie kolejnych wizyt zwra-
ca uwage na rozwdj psychomoto-
ryczny dziecka, udziela dalszych rad
i wskazéwek, ocenia stan psy-
chiczny i fizyczny matki, a takze sto-
pien i prawidtowo$¢ gojenia sie ran
poporodowych.  Ocenia  réwniez
w jakim stopniu kobieta stosuje sie
do zalecen dotyczacych pielegnadji
i opieki nad dzieckiem. W przypadku
wystapienia problemdw wykraczajacych

poza zakres kompetencji potoznej ustala

termin wizyty u lekarza (np. pedia-
try). Potozna wspdipracuje takze
z pielegniarkami podstawowe]j opieki
zdrowotnej, lekarzami oraz organizacja-
mi spotecznymi.

Reasumujac  pofozna podstawo-
wej opieki zdrowotnej w opiece nad
kobietg i dzieckiem realizuje $wiad-
czenia ze szczegdlnym uwzglednie-
niem promogji zdrowia i profilaktyki
w tym edukacje dotyczaca stylu zycia,
przygotowania do porodu, poto-

gu oraz opieki nad noworodkiem.

Zachecamy do dokonania

wyboru pofoznej w naszym Zespole.



ABC PACJENTA

Do kogo nalezg wyniki badan diagnostycznych,
wykonanych na zlecenie lekarza ubezpiecze-
nia; do pagenta czy do lekarza zlecajgcego!

mgr Jadwiga Gozdziejewska

westia ustalenia kto jest wia-
Scicielem wynikéw badan dia-
gnostycznych, wykonanych
pacjentowi od pewnego czasu budzi
kontrowersje. Z uwagi nafakt, iz wyni-
ki badan diagnostycznych wykonanych
w trakcie leczenia pacjenta w danej
placbwce medycznej naleza do doku-
mentacji indywidualnej zewnetrznej
przeznaczonej na potrzeby pacjenta,
mozna by przypuszczac, ze nalezg one
do pacjenta. Jednak obowiazujace prze-
pisy prawa w tym zakresie wprowa-
dzajag odmienne uregulowania. Wynika
z nich, ze wyniki badan pacjenta, mimo,
ze dotycza jego stanu zdrowia nie sg
jego wiasnoscia, a lekarza zlecajacego.
Z dyspozycji § 9 ust. 3 Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 2| grudnia
2010 r. w sprawie rodzajéw i zakresu
dokumentacji medycznej oraz spo-
sobu jej przetwarzania (Dz. U. Nr
252, poz. 1697 z pézn. zm.) wynika
wprost, ze podmiot przeprowadza-
jacy badanie lub konsultacje prze-
kazuje podmiotowi, ktory wystawit
skierowanie, wyniki tych badan lub
konsultacji. Przepis ten zobowigzuje
$wiadczeniodawce, ktéry wykonuje
badania, do przekazania  wynikdw
bezposrednio lekarzowi zlecajacemu
i prowadzacemu proces diagnostycz-
no - terapeutyczny pacjenta. Zatem,
zgodnie z  w/w przepisami, to nie
pacjent, a lekarz zlecajacy powi-
nien otrzyma¢ wyniki badan swojego
pacjenta.

Ponadto, z ustawy o zawodach

lekarza i lekarza dentysty wynika, iz
lekarz w celu wiasciwego wykony-
wania swojego zawodu musi miec
mozliwo$¢ zapoznawania sie z wyni-
kami badan, ktére zleca. Istotne jest
réwniez, ze dokumentacja indywidu-
alna pacjenta (w tym wyniki badan
diagnostycznych), ma by¢ przechowy-
wana w zakfadzie, w ktérym zostata
sporzadzona.

Do wynikéw badan stosuje sie
bowiem zasady ogdlne dotyczace
udostepniania dokumentacji medycz-
nej pacjentom zawarte, w art. 27
ustawy z dnia 6 listopada 2008 r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (tekst jedn.: Dz. U. z 2012
r. poz. 159 z pdzn. zm.), zgodnie
z ktérym dokumentacja medyczna jest
udostepniana:

) do wgladu, w tym takze do
baz danych w zakresie ochrony
zdrowia, w siedzibie podmiotu

udzielajgcego $wiadczen zdro-
wotnych;
2) poprzez sporzadzenie jej wycia-
gbw, odpiséw lub kopii;
3) poprzez wydanie orygina-
tu za pokwitowaniem odbioru
i z zastrzezeniem zwrotu po
wykorzystaniu, jezeli uprawniony
organ lub podmiot zada udo-
stepnienia oryginatéw tej doku-
mentagji.
Wybdr
wynikéw badan nalezy do pacjenta.

formy  udostepnienia
W przypadku gdy bedzie on chciat
uzyska¢ wyciag, odpis badz kopie,
podmiot udzielajacy $wiadczen zdro-
wotnych na podstawie art. 28 ust.
| ustawy o prawach pacjenta ma
prawo pobrac opfate.

W praktyce najczesciej pacjenci
jednak otrzymuja oryginaty wynikdw
badan, po odnotowaniu przez leka-
rza tresci  wyniku w historii zdrowia
i choroby.
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K jak Krioterapia

Kriokomora

ajwczesniejsza  wzmian-

ka o wykorzystaniu zimna

w leczeniu zawarta zostala
w papirusie z ok. 2500 r p.ne.
Najwigkszy rozwdj krioterapii nastapit
w latach 80 XX w, kiedy to Dr Toshimo
Yamauchi w 1978 r. opublikowat prace
dotyczacg zastosowania par cieklego
azotu.

W Polsce ogdlnoustrojowa kriote-
rapie wprowadzit w 1989 r. Zdzistaw
Zagrobelny, ktéry zastosowat krioko-
more na ciekly azot skonstruowana
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przez  Zbigniewa  Raczkowskiego
w Instytucie Niskich Temperatur i Badan

Strukturalnych PAN we Wroclawiu.

Istota zabiegu krioterapii
Krioterapia polega na zastosowaniu
niskiej temperatury zimnego powietrza
(par skroplonych gazéw), miejscowo
lub ogdlnoustrojowo na tkanki objete
procesem chorobowym. Czas trwa-
nia zabiegu nie powinien przekroczy¢
3 minut. Celem zabiegu krioterapeutycz-
nego jest wywotanie i wykorzystanie fizjo-
logicznych reakcji organizmu na zimno,
a takze wspomaganie leczenia podsta-

wowego i utatwienie leczenia ruchem.

Dzieki zabiegowi krioterapii uzy-

skujemy:

® efekt przeciwbdlowy (dzieki zwol-
nieniu przewodnictwa we widk-
nach czuciowych oraz zablokowa-
nia przekaznikéw bodlu),

® efekt przeciwzapalny (powstaly na
skutek spowolnienia przemiany
materii tkanek objetych procesem
zapalnym),

® efekt przeciwobrzekowy (osiggnie-
ty dzieki poprawie krazenia naczyn
chionnych).

Wskazaniem do zabiegéw kriote-
rapeutycznych s3 m.in.:

urazy stawdw i tkanek miekkich
np.: stluczenia, skrecenia, choroba
zwyrodnieniowa stawoéw  kregostupa

i stawdw obwodowych, reumatoidalne

| O krioterapii méwi sie jako o
zimnie, ktére leczy, bowiem stowo
krioterapia oznacza kryos (gr.) chtéd,
l6d, oraz therapeia (gr.) leczenie.

zapalenie stawdw, dna moczanowa, dys-
kopatie kregostupa, stwardnienie rozsia-
ne, choroba Parkinsona.

Przeciwwskazaniem do zastoso-
wania zabiegu krioterapii s m.in.:
klaustrofobia, choroba niedokrwienna
serca, zakrzepowe zapalenie zyt glebo-
kich, ostre infekcje uktadu oddechowego,
otwarte rany i owrzodzenia. Krioterapia
stosowana w fizjoterapii dzieli sie na:
ogdlnoustrojowa (tzw. kriokomore)
i miejscowa.
Krioterapia  ogdlnoustrojowa
charakteryzuje sie wykorzystywaniem
urzadzen medycznych -tzw. kriokomor,
w  ktérych  panuje temperatura
od - ok 60 do -120 ° Celsjusza
a pacjent przebywa w pomieszczeniach
kriokomory od kilkudziesigciu sekund do
2 - 3 minut.
Krioterapia ogdlnoustrojowa (zabieg
w kriokomorze) jest jednym z zabiegéw
rehabilitacyjnych
NFZ w
ambulatoryjnych. Aby méc skorzystac

kontraktowanych
przez ramach zabiegdw
z zabiegdw krioterapii nalezy uzyskac
stosowne skierowanie. Przed pierwszym
wejsciem do kriokomory lekarz prowadzi
U pacjenta wstepne badanie a przed
kazdym kolejnym wejsciem do komory
dokonuje sie pomiaru tetna i cisnienia
tetniczego krwi. Dla kazdego pacjenta
dokonuje sie indywidualnego doboru

parametréw zabiegu (temperatura i czas).



Korzystajac z zabiegéw kriotera-
pii ogolnoustrojowej nalezy bez-
wzglednie przestrzegaé¢ nastepu-
jacych srodkéw bezpieczenstwa:

W dniu wejscia do kriokomory nie
nalezy spozywac alkoholu i innych
uzywek. Przed wejsciem do krioko-
mory nalezy: zdja¢ wszystkie metalo-
we ozdoby (obraczki, kolczyki, zegar-
ki, okulary) oraz powiadomi¢ obstuge

o ewentualnej obecnosci metalowych

ABECADtLO ZDROWIA

implantow  (endoprotezy, stymulatory,
pompy insulinowe, aparaty stuchowe,
soczewki kontaktowe). W czasie zabiegu
nalezy stosowac sie do polecen obstugi,
zabrania sie dotykania $cian komory oraz
innych pacjentow.

Na okoto 2 godziny przed planowanym
zabiegiem w  kriokomorze nie wolno
stosowad zabiegdw wysitkowych oraz

korzysta¢ z zabiegédw z zakresu hydro-

terapii m.in.: bicze szkockie, masaz pod-

wodny, kapiele, basen itp.

Krioterapia miejscowa

Charakteryzuje sie wykorzystaniem
do zabiegu ciektego azotu lub dwutlenku
wegla. Zabiegowi krioterapii poddawany
jest fragment ciafa np. sttuczony miesien.
Czas zastosowania zabiegu miejscowego
na jedna okolice ciata nie moze by¢ diuz-
szy niz 3 minuty.

/

Krioterapia miejscowa w SZPZLO
Warszawa Praga Potudnie

mgr Bozena Pawtowska

abiegi  krioterapii  miej-

scowej wykonywanie sg
w 2 naszych Poradniach
rehabilitacji  mieszczacych  sie
w ZLO przy ul. Grochowskiej 339
i ul. Abrahama 6. W poradniach tych
znajdujg sie zestawy do kriostymulacji
ozigbionymi parami azotu.
pacjen-

Na zbiegi fizjoterapii

¢l przyjmowani sg w ramach NFZ,

Zabie;

g krioterapii miejscowej W Poradni rehabilitacji w Z!

na podstawie waznego skierowa-
nia, ktére nalezy  zarejestrowac
nie pézniej niz 30 dni od dnia jego
wystawienia.

Zgodnie z wytycznymi w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakre-
su rehabilitacji leczniczej krioterapie
miejscowa, wykonuje sie w cyklu tera-
peutycznym do |0 dni zabiegowych.

Przed

zabiegiem

krioterapii

LO przy ul. Abrahama 16

miejscowe] na okolice podda-
na zabiegowi nie nalezy stosowac
zadnych masci czy lekéw w kremie
np.: przeciwbdlowych.

Po wykonanym zabiegu w czasie
4 godzin nie nalezy stosowac zadnych
zabiegdw rozgrzewajacych: pryszni-
ca, kapieli czy masdi, istnieje bowiem
niebezpieczenstwo wystapienia szoku

termicznego.
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Kierownik ZLO przy ul. Sygietyriskiego 3,
lek. med. Magdalena Kochariska

NASZE PRZYCHODNIE

JAU@LL | SyéietyhékiegoDﬂB I

Od potowy roku 2011 cyklicznie przekazujemy Panstwu informacje dotyczqce
Zaktadéw Lecznictwa Otwartego, ktdre wchodzq w sktad struktury organizacyjnej
naszego Zespotu. Kolejnym z nich jest Zaktad Lecznictwa Otwartego (ZLO) przy

ul. Sygietynskiego 3.

Zaktadzie
Otwartego

Lecznictwa

przy
Sygietynskiego 3

ulicy
znaj-
duja sie dwie poradnie podstawo-
wej opieki zdrowotnej: dla doro-
stych oraz dla dzieci. Pacjenci moga
korzysta¢ ze $wiadczen zdrowotnych
w godzinach 7.30 -18.00. Kierownikiem
Przychodni jest lek. med. Magdalena
Kocharska - lekarz pediatra ceniony
przez rodzicdw i opiekundw, a przede
wszystkim przyjaciel dzieci. Pielegniarka
Koordynujaca jest Halina Ktoczewska,
osoba zyczliwa i zaangazowana w prace

na rzecz pacjentéw.

Pacjenci zadeklarowani do leka-
rzy i pielegniarek POZ moga skorzy-
sta¢ miedzy innymi z ustug zdrowot-
nych $wiadczonych miedzy innymi w:
gabinecie zabiegowym z mozliwoscig
wykonania badania EKG , w punkcie
pobrar materiatu do badan diagnostycz-
nych oraz w punkcie szczepien.

Do lekarzy i pielegniarek POZ zade-
klarowanych jest obecnie okoto 4 900
pacjentéw w poradni dla dorostych oraz
okoto | 700 dzieci w poradni dla dzieci.
dziatalnosci

W ramach swojej

pracownicy medyczni przychodni

realizujg takze programy profilaktycz-
ne finansowane przez NFZ oraz m.st.
Warszawe oraz ze $rodkéw budzeto-
wych m.st. Warszawy.

Personel zatrudniony w  przychodni
zapewnia pacjentom profesjonalng opie-
ke medyczng oraz stara sie stworzyc
przyjazny klimat w procesie udzielania

Swiadczen.

KONTAKT

Rejestracja:
22 810 04 42 / 22 810 89 33
Poradnia dla dzieci:
22 810 09 30
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Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
dzieci | mtodziezy przy ul. Kickiego 24

azdy  dojrzaly  czfowiek,
zanim rozpocznie  zmaga-
nia z problemami codzien-

nosci i stawia¢ bedzie czofta kryzy-
som - potrzebuje wzrasta¢c w mitosci
w przyjaznym $rodowisku oséb bli-
skich, cho¢ nie zawsze jest to moz-
liwe. Dziecinstwo i okres dorastania
niejednokrotnie nie sg bezstresowymi
etapami w zyciu. Mimo to kazdemu
dziecku nalezy zapewni¢ stabilizacje,
niezbedna przy prawidiowym starcie
w dorostos¢. Rola rodzica opiera sie
zatem na odpowiedzialnosci, w zwigz-
ku z czym niepozbawiona jest trud-
nych wyboréw i watpliwosci. Dziecko
wymaga rodzicielskiej  cierpliwosci
i konsekwencji, aby pdzniejsza doro-
sfos¢ byta etapem, ktéry pozwoli na

swiadome wybory, komunikatywnos¢

i rados¢ z relacji. Nie rzadko zdarza

Budynek ZLO przy ul. Kickiego 24

wspotpracy z rodzing udziela pomocy.
Taka placéwka jest nasza Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla  dzieci
i mtodziezy wchodzaca w skfad struktu-
SZPZLO Warszawa

Praga Potudnie mieszczaca sie przy ul.

ry organizacyjnej

Kickiego 24. Nasz zespét lekarzy psy-
chiatréw, psychologdw, terapeutéw
rodzinnych oraz pielegniarka i sekre-
tarka medyczna zajmuja sie w spo-
séb kompleksowy zdrowiem psychicz-
nym dzieci i miodziezy (do 18 rz).
W ramach realizacji umowy zawartej
z Narodowym Funduszem Zdrowia
udzielamy $wiadczen zdrowotnych oraz
zapewniamy wszechstronng pomoc psy-
chiatryczng, psychologiczng i psychote-
rapeutyczna.

Poradnia cieszy duzym zain-
teresowaniem i uznaniem ze strony

pacientdw tym bardziej, ze jest jedna

Gabinet w PZP dla dzieci i mtodziezy przy ul. Kickiego 24

z lekarzem psychiatra. W naszej

poradni prowadzimy takze tera-
pie rodzin. Zazwyczaj, gdy cos
dolega dziecku dobrze jest, by

w terapii wziefa udziat cata rodzi-
na (np. rodzice, rodzenstwo dziecka).
W systemowym podejsciu do terapii
rodzin samo oddziatywanie na dziecko
ma niewystarczajacy charakter - trze-
ba widzie¢ jego problemy w kontek-
Scie relacji w rodzinie. Podczas sesji

terapeuta w zyczliwy sposéb rozmawia

z uczestnikami terapii a jego inten-
Cja jest zrozumienie problemu,
udzielenie pomocy dziecku i jego

rodzinie. W oparciu o konsultacje

rodziny terapeuta podejmuje decyzje

o rodzaju potrzebnej pomocy.
Zajmujemy sie miedzy innymi takimi

problemami, jak : zaburzenia zachowania

i emocji u dzieci i miodziezy, zabu-

sie takze , ze mimo pokfadéw mito-
$ci rodzicielskiej, w trakcie wychowania
dziecka rodzice napotykaja na rézne
trudnosci. Czasami potrzeba wiec kon-
sultacji z kim$ , kto oceni problem
w sposdb obiektywny i profesjonalny.
W systemie opieki zdrowotnej funkcjo-
nuja placdwki, ktdrych zadaniem jest
wspieranie rozwoju psychicznego dziec-
ka i nastolatka. Doswiadczona i wykwa-

lifikowana kadra w sposéb zyczliwy we

z nielicznych placéwek tego typu

na terenie Warszawy. W naszej
poradni istnieje mozliwos¢ skorzystania
z terapii indywidualnej, konsultacji psy-
chiatrycznej.

Opieka oparta na pracy indywidual-
nej z dzie¢mi i nastolatkami, bazuje na
konwencji poznawczo - behawioralnej,
w ktdrej stosuje sie rézne techniki mody-
fikacji zachowan, redukcji objawow

i zmiany myslenia przy wspdtpracy

rzenia lekowe, zaburzenia nastroju,

zespot  nadpobudliwosci  psychoru-
chowej, zaburzenia odzywiania (ano-
bulimia i inne),

reksja, opdzniony

rozwdj, trudnosci szkolne, trudne
relacie w rodzinie lub z réwiesnikami

i wiele innych.
Do Panstwa dyspozycji jestesmy

od pon. do czw. w godz. 8.00-
19.00 i w pt. w godz. 8.00-15.00.
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Panie Jacku, co jest przyczyna
udaru mozgu?
B Przyczyn udaru jest wiele i mozna na
ten temat mowic¢ godzinami. Generalnie
najczesciej to niedokrwienie mézgu. 80
procent to tzw. udary niedokrwienne,
spowodowane niedroznoscig naczyn
mozgowych. Moze ona by¢ wywofa-
na skrzepem zatykajacym naczynia,
zmianami miazdzycowymi lub stanami
zapalnymi. Inne przyczyny udaru moézgu
to wylew krwi do mozgu: krwawie-
nie z naczyn mozgowia, srodmozgowia
i krwotoki podoponowe zwigzane np.
z urazem glowy, peknigciem tetniaka czy
wysokim cisnieniem krwi.

Czy moze Pan opisa¢ wystepu-
jace najczesciej objawy?
B Objawy udaru mézgu to niedowtad,
porazenie miesni twarzy, reki, nogi, zwy-
kle po jednej stronie ciafa; trudnosci
w zrozumieniu stéw i wypowiadaniu
sie; uposledzenie widzenia w jednym
lub obu oczach; zaburzenia chodzenia
z utrata rownowagi i zawrotami glowy;
siiny bdl glowy bez znanej przyczyny;
zaburzenia Swiadomosci az do jej utraty.
Objawy udaru mdzgu pojawiaja sie nagle
i z czasem si¢ pogtebiaja. W przypadku
szybkiej terapii, a nastepnie rehabilitacji

ruchowej pacjent ma szansg powrotu do

normalnego zycia. Wazny jest zwlaszcza
pierwszy miesigc. Gdy raz juz wystapit
udar mozgu, zwiaszcza niedokrwienny,
ryzyko pojawienia si¢ kolejnego rosnie.
Wspominat Pan o rehabilitacji.
Jaka jest jej rola w procesie lecze-

nia poudarowego?
B Zasadnicza, poniewaz lekéw na udar

tak naprawde nie ma. Kiedy juz do niego
dojdzie, nie ma sposobu, by cofngé
zmiany, ktére dokonaly sie. Ale plastycz-
nos¢ ludzkiego mozgu jest ogromna.
Poprzez rehabilitacje mozna osiagna¢
niezwykle rezultaty. Kazdy pacjent powi-
nien by¢ rehabilitowany, nawet ten,
ktory nie ma szansy stana¢ na nogi.
Brak rehabilitacji powoduje przykurcze
konczyn i zwieksza cierpienie pacjenta.
Petna rehabilitacja obejmuje rehabilitacje
ruchowa, mowy (logopeda) i czesto
u nas lekcewazong rehabilitacje psy-
chologiczna. W udarze niedokrwiennym
rehabilitacja powinna zacza¢ sie natych-
miast i jest rzecza najwazniejsza. Przy
udarze krwotocznym (wylewie) chory
przez pewien czas powinien leze¢, ale
pdzniej rehabilitacja jest réwnie wazna,

jak w udarze niedokrwiennym.

Udar mdzgu — jak pomoc!

Rola rehabilitagji przy udarze mdzgu - rozmawiamy
z jednym z najbardziej doswiadczonych specjalistow
ds. rehabilitacji Panem Jackiem Twarowskim

Na czym polega rehabilitacja
i kiedy nalezy ja zacza¢?
B 7a poczatek rehabilitaci mozna
przyja¢ pierwsze dni po wystapieniu
udaru. Drenaz limfatyczny wykonywany
manualnie jest specjalistycznym zabie-
giem fizjoterapeutycznym, ktérego zasa-
da opiera si¢ na wykonywaniu przez
terapeute delikatnej i powolnej kombi-
nacji ruchéw okreznych, obrotowych,
pompujacych i czerpalnych w obrebie
obrzeknietych tkanek. Czeste powta-
rzanie tych ruchdéw w trakcie jednego
zabiegu prowadzi do pobudzenia pracy
naczyn limfatycznych, a tym samym do
zwiekszenia ich aktywnosci. Nastepnym
krokiem sa c¢wiczenia ruchowe bierne
(kiedy pacjent nie moze sie poruszac)
oraz czynne. Podstawa sa d¢wiczenia
takie jak delikatne zgiecia gfowy i skre-
ty, nawracanie i odwracanie konczyn
w stawach, odwodzenie i przywodzenie
konczyn, wyprostowywanie i zginanie,
delikatne ruchy rotacyjne stawdw, zmia-
ne pozycji ciata. Wachlarz ¢wiczen jest
ogromny. Ich zaniedbanie lub nieumie-
jetne prowadzenie bedzie miafo nieod-

wracalne skutki.

Dzigkuje za rozmowe
E.B

GABINET ZDROWIE

Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta
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tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net

Gabinet Zdrowie
ul. Garwolinska 7 lok. 79
04-348 Warszawa



St

mgr Malgorzata tapinska

rogi pacjencie, o przemocy
domowej
wtedy, gdy kto$ bliski dzia-
fajac Swiadomie i wykorzystujac przy

mozemy mowic

tym swojg przewage narusza Twoje
prawa i dobra osobiste oraz sprawia, ze
cierpisz i ponosisz jakiekolwiek szkody.

Przemoc w rodzinie nie jest nieste-
ty problemem marginalnym, bo nadal
dotyka zbyt wiele rodzin, w ktdrych
ani status materialny, ani wyksztatcenie,
ani pozycja spoteczna nie wptywaja obie-
CUjaco na sposdb radzenia sobie z pro-
blemami. Rodziny dotkniete przemoca
zdecydowanie

wymagaja  pomocy

&

TEMAT NU

STOP PRZEMOCY

W RODZINIE

z zewnatrz, wyjscia poza wiasne ,cztery
ciany”, aby mdc stawi¢ czofo trudne;
sytuacji.

Zgodnie z zapisami Ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziafaniu
przemocy w rodzinie ,przemoc domo-
wa to jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziafanie lub zaniechanie naru-
szajace prawa i dobra osobiste cztonkdw
rodziny, a w szczegdlnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesna, wolno$¢, w tym
seksualng , powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

a takze wywolujace cierpienia i krzywdy
moralne u oséb dotknigtych przemocy”.
Warto uswiadomic sobie, jakie zachowa-
nia cztowieka nie moga by¢ akceptowa-
ne spofecznie i $wiadczg o stosowaniu
przemocy wobec czfonkdw rodziny.
Przemoc fizyczna to najbardziej roz-
poznawalny rodzaj krzywdzenia, ktory
ma celu zadanie bdlu fizycznego, uszko-
dzenie ciata, pogorszenie stanu zdrowia,
a w niektérych przypadkach stanowi¢
moze nawet zagrozenie zycia. Nie
zawsze wynikiem przemocy fizycznej sa

widoczne $lady lub blizny.

Gazeta Pacjenta Jesien 2014
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TEMAT NUMERU

Drogi pacjencie, jesli jestes swiadkiem przemocy -

Szukaszwsparciaidrogipostepowania, sprobujporozmawiac

z lekarzem |lub pielegniarkg/potozng w naszym Zespole.
Pamietaj, przemoc karmi sie milczeniem!

Przykiady:

*  popychanie, potrzasanie ,szarpanie,
policzkowanie,

* uderzanie otwartg dionig lub
piesciami,

*  bicie lub ciskanie w kogo$ przed-
miotami,

*  gryzienie, szarpanie za wlosy,

*  przypalanie papierosem, polewanie
substancjami zracymi,

* porzucanie w niebezpiecznej
okolicy,

*  nieudzielanie koniecznej pomocy.

Przemoc  psychiczna/emocjonalna
nalezy do najczesciej doswiadczanych
form przemocy ze strony najblizszych.

Prowadzi do zmniejszenia poczucia wia-

snej wartosci, wzbudzenia w ofierze

strachu czy wyuczonej bezradnosci.

Przykfady:

*  degradacja werbalna /wyzywanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydza-
nie/,

*  stosowanie grozb,

*  wySmiewanie, narzucanie wiasnych
pogladdw,

¢ domaganie sie bezwzglednego
postuszenstwa,

*  ciagle krytykowanie, stafe ocenianie,

* izolacja spoleczna /kontrolowanie
i ograniczanie kontaktéw z innymi
osobami/,

*  ograniczenie snu lub pozywienia,

*  wmawianie choroby psychicznej,

*  wrogie nastawienie dzieci,

¢ kontrolowanie i sprawdzanie part-

nera przy uzyciu technologii/np.

Gazeta Pacjenta Jesien 2014

nagrywanie rozmdw, sprawdzanie
polaczen w telefonie komdrko-
wym/.

Przemoc seksualna polega na zmusza-
niu drugiej osoby do podjecia aktywnosci
seksualnej czy pewnych praktyk seksu-
alnych wbrew jej woli - zaréwno przy
uzyciu sity fizycznej, jak i szantazu emo-
cjonalnego. Jezeli w zwiazku dochodzi
do kontroli i krzywdzenia, prawdopo-
dobienstwo wykorzystania lub przymusu
seksualnego jest dos¢ wysokie.
Przykfady:

*  wymuszanie pozycia seksualnego/
wmawianie, ze seks to obowigzek /,

*  zmuszanie do uprawiania nieakcep-
towanych pieszczot i praktyk sek-
sualnych,

*  wymuszanie seksu z osobami trze-
cimi,

* sadystyczne formy wspdizycia
seksualnego,

*  krytyka zachowan seksualnych ,

*  zmuszanie do ogladania tresci por-
nograficznych,

*  gwalt na oczach dzieci.

Przemoc ekonomiczna wigze sie
z uzaleznieniem  finansowym, ktore
sprawca przemocy wykorzystuje do
przejecia catkowitej kontroli nad zasoba-
mi finansowymi ofiary.

Przykfady:

*  zabieranie wynagrodzenia, kart
kredytowych,

* uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowe;j,

*  kontrolowanie wydatkdw,

*  ukrywanie informacji o stanie finan-
sowym rodziny,

*  zmuszanie do podpisywania zobo-
wigzan finansowych.

Zaniedbanie jest szczegdlng forma
przemocy, bo narusza obowigzek opieki
ze strony bliskich nad matoletnimi dzie¢-
mi, osobami starszymi czy niepefno-
sprawnymi, np. nie udzielanie pomocy,
brak wsparcia w chorobie, nie dawanie
$rodkdw na utrzymanie, pozbawianie
schronienia.

Przytoczone przykiady nie wyczer-
puja pomystowosci i technik dziatania
sprawcow przemocy. Nalezy pamigtad,
ze zaréwno ofiara, jak i sprawca prze-
mocy moze by¢ kazdy — kobieta lub
mezczyzna, dziecko albo osoba starsza.

Zespdt pracownikéw  medycznych
zatrudnionych w placowkach SZPZLO
Warszawa Praga Potudnie w codziennej
pracy czynnie wiacza sie w dziatania pro-
filaktyczne, interwencyjne i korekcyjne
na rzecz rodzin wymagajacych pomocy.
Kazdy pacjent dotknigty problemem
przemocy moze bezwzglednie liczy¢ na
profesjonalng pomoc medyczng lekarza,
pielegniarki, potoznej i nie powinien oba-
wiac sie ujawnienia, by¢ moze krepujacej
w jego odczuciu sytuacji. Pomaganie
ludziom uwiktanym w przemoc domowa
wpisane jest od dawna w zadania pra-
cownikéw medycznych, bowiem zno-
welizowana ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie z dnia 10 czerwca
2010r. zobowiazuje lekarzy, pielegniarki/

potozne oraz ratownikéw medycznych



do podjecia interwencji w przypadku
stwierdzenia lub podejrzenia przemocy
w  rodzinie i wszczecia procedury
,Niebieska Karta” (Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia |3 wrzednia 201 Ir.).
Nie w kazdym przypadku uruchomienie
procedury bywa konieczne. Czasami
wystarczy zaufanie do pracownika
medycznego, ktéry wspdlnie z pacjen-
tem przeanalizuje sytuacje rodziny, ustali
pierwsze wskazéwki do dalszego poste-
powania , zawsze przestrzegajac tajem-
nicy zawodowej w koniecznym zakresie.
Lekarz, pielegniarka czy potozna
nie zostawiaja pacjenta bez nalezytej
pomocy i czesto osobiscie nawiazujg
wspotprace  z konkretnymi instytucja-
mi lub osobami, oferujacymi okreslone
wsparcie oraz pomoc specjalistyczng.
Wszystkie podejmowane dziafania
przez pracownikdw medycznych maja
na celu mozliwie najszybsze zapew-

nienie ochrony i wsparcia ofiarom

BB 152N

TEMAT NUMERU

przemocy, jaki jej skuteczne powstrzyma-
nie. Pacjent ma zawsze prawo do uzyska-
niabezptatnego zaswiadczenialekarskiego
o doznanych uszkodzeniach ciafa zwigza-
nych z uzyciem przemocy (na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
22 pazdziernika 2010 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego), co pomo-
ze mu w udokumentowaniu przemocy
i usprawni proces wyegzekwowania
sankgji prawnych wobec sprawcy prze-
mocy.

Majac na wzgledzie proces reago-
wania w rodzinach zagrozonych prze-
mocg  pracownicy  podstawowe;]
opieki zdrowotnej systematycznie biora
udzial w szkoleniach warsztatowych,
poznajac mechanizmy funkcjonowania
0séb doznajacych przemocy i stosuja-
cych przemoc, potrzeby oraz mozli-
woSci reagowania i niesienia pomocy
woparciuo przepisy prawa. Wiosng 20 |4
roku kolejng edycje szkolen ukonczyta

blisko  dwudziestoosobowa  grupa
naszych pracownikéw. Poprzez pod-
noszenie kwalifikacji lekarze, piele-

gniarki, potozne nabywaja umiejetnosci
wczesnego reagowania w przypadku
dostrzezenia jakichkolwiek czynnikow
ryzyka krzywdzenia drugiego czlowieka.
Czujno$¢ naszych pracownikdéw pozwa-
la przerwac koszmar w wielu rodzinach
i znalez¢ skuteczng pomoc dla pokrzyw-
ich bliskich.
Zidentyfikowanie rodziny wymagajacej

dzonych ofiar przemocy i

wsparcia uruchamia szybsze oddziafy-
wanie, chociazby w postaci motywo-
wania cztonkéw rodziny do podjecia

jakichkolwiek dziatar czy wprowadzenia

konstruktywnych zmian w swoim zyciu.

le ma na celu wytgcznie wzmozong troske o jej dobro i bezpieczng

przysztosc¢. Kazda rodzina ma prawo do szczesliwego zycia.
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Narodowy Fundusz Zdrowia

SIPILO Warszawa Praga Potudnie zaprasza
w roku 2014 do wziecia udziatu w bezptatnych badaniach wykonywanych
bez skierowania w ramach nastepujacych programow profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Programy Prolaktyczne

Program profilaktyki
raka szyjki macicy

Proponujemy bezpfatne badania
cytologiczne, dla kobiet w wieku
25-59 lat * zamieszkatych na tere-
nie wojewddztwa mazowieckiego,
ktdre w okresie ostatnich 3 lat nie
uczestniczyly w w/iw programie lub
otrzymaly pisemne wskazanie od
lekarza do wykonania badania za
12 miesiecy.

Zapraszamy do ZLO:

przy ul. Saskiej 61

tel.: 22617 68 86,22 617 36 39
przy ul. Grochowskiej 339

tel.: 22 810 50 07

Warunkiem uczestnictwa w  pro-
gramie jest posiadanie aktualnego
dowodu ubezpieczenia. Prosimy o
przyniesienie ostatniego wyniku ba-

dania cytologicznego.

* przy okresleniu wieku bierze sie pod uwa-

ge rok urodzenia

Program profilaktyki
chorob uktadu krazenia

Program skierowany jest do osob,
ktére: w biezacym roku kalenda-
rzowym ukonczyty 35,40,45,50 lub
55 lat i w ciggu ostatnich 5 lat nie
korzystaly z badan wykonywanych
w ramach w/w. programu oraz nie
mialy wczesniej rozpoznanej choro-

by uktadu krazenia.

W  pakiecie badan znajduja sie:
pomiary cisnienia tetniczego krwi,
badanie poziomu cholesterolu cat-
kowitego, HDL, LDL, trojglicery-
déw, glukozy oraz okreslenie BMI.
Lekarz poz przeprowadza wywiad
na podstawie ankiety zgodnej z
Karta Badania Profilaktycznego oraz
ocenia czynniki ryzyka zagrozenia

chorobami uktadu krazenia.

Zapraszamy pacjentow zadeklaro-
wanych do lekarzy poz

w naszych placéwkach:

przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3,
ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,
ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,
ul. Grochowskiej 339

Program
profilaktyki gruzlicy

Adresowany jest do oséb dorostych,
ktore nie chorowaty na gruzlice, ale
mialy kontakt z osobami chorymi na
to schorzenie; do oséb bezdomnych,
bezrobotnych, niepefnosprawnych,
obcigzonych dfugotrwalg choroba,
uzaleznionych od: tytoniu, alkoholu,
narkotykdw.

Warunkiem uczestnictwa w  w/w
programie jest wypetnienie pisemne-
go o$wiadczenia, ze w ciggu ostatnich
24 miesiecy uczestnik programu nie
podlegal badaniu ankietowemu pie-
legniarki poz w ramach profilaktyki
gruzlicy (takze u innych $wiadczenio-
dawcédw).

Osoby zainteresowane proszone
s3 o zgtoszenie sie¢ do pielegnia-
rek srodowiskowych - rodzinnych
w nastepujacych przychodniach:
przy ul. Abrahama |6, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3,
ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,
ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,
ul. Grochowskiej 339




REKLAMA

SIANOWNI PACJENCI!!

Informujemy, ze od dnia |5 wrzesnia 2014 r.
w SIPILO Warszawa Praga Potudnie
mozna wykona¢

w Pracowniach przy ul. Saskie 6l
ul. Grochowskiej 339
oraz przy ul. Abrahama 16

Szczegotowe informacje uzyskaja Panstwo w rejestracjach
przychodni.

SIANOWNI PACJENCI!
IAPRASZAMY DO PORADNI

STOMATOLOGICLNE]
w ZLO przy ul. GROCHOWSKIE) 339

Lapisy prowadzone s3 osobiscie lub telefonicznie:
nr tel. 22 870-15-80
poniedziatek, $roda godz. 8.00-18.00
I wtorek, piatek w godz. od 8.00-14.00
czwartek od 9.00-18.00

Krétkie terminy oczekiwania na wizyte.
SWIADCZENIA ZDROWOQTNE UDZIELANE SA W RAMACH
UMOWY ZAWARTE| T NF1
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Saska 61 internistyczna endokrynologiczna, Centrala: 22 617-30-01 do 04
pediatryczna gruzlicy i choréb pluc,
gastroenterologiczna, Rejestracja 22 617-67-33,
dermatologiczna, ogolna: 22 617-67-07
ginekologiczno-potoznicza,
alergologiczna dla dzieci Por. D: 22 617-67-34
Por. K: 22 617-36-39

Sekretariat: 22 617-14-95

Grochowska 339 internistyczna rehabilitacji, Rejestracja: 22 870-43-83
pediatryczna ginekologiczno-pofoznicza
stomatologiczna Por. D: 22 810-21-11

Stomatologia: 22 870-15-80
Atenska 4 internistyczna - Rejestracja: 22 617-32-96

Zamieniecka 73 internistyczna Pielegniarska Opieka Rejestracja: 22 610-72-52
Dtugoterminowa
POD: 22 610-45-05

Ostrotfecka 4 internistyczna neurologiczna Centrala: 22 810-20-42 do 43
pediatryczna okulistyczna Por. D: 22 810-45-91
otolaryngologiczna
leczenia bélu Por. D: 22 810-45-91
Hospicjum Domowe
Rejestracja: 22 810-33-73

Sekretariat: 22 810-79-43
Bakteriologia: 22 813-09-45

Hospicjum 22 810-15-04
Domowe: 22 810-20-42 do 43
wew. 33, 90

Abrahama 16 internistyczna chirurgia ogdélna Centrala: 22 671-24-71
pediatryczna diabetologiczna 22 671-24-17
Nocna i Swigteczna Opieka  kardiologiczna 22 673-39-92
Zdrowotna* urologiczna
rehabilitacji Rejestracja: 22 673-81-66
ginekologiczno-potfoznicza Por. D: 22 671-24-63
Por. K: 22 671-23-08

Sekretariat: 22 613-56-41
Ostrzycka 2/4 internistyczna Rejestracja: 22 813-27-11

Sygietynskiego 3 internistyczna Rejestracja: 22 810-04-42
pediatryczna Por. D: 22 810-09-30

Kickiego 24 internistyczna reumatologiczna Centrala: 22 810-54-14
urazowo - ortopedyczna 22 810-24-91
ginekologiczno-pofoznicza 22 810-25-95
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy Rejestracja: 22 810-41-71

Sekretariat: 22 810-24-59
PZP: 22 810-44-36
Gruziriska 6 Poradnia Zdrowia Psychicznego Rejestracja 22 617-56-82

dla dorostych RZP:
Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Oddziat: 22617-41-34

Korytnicka 42/44 - stomatologiczna Centrala: 22 810-20-42
MO, B el Pl v W RN e TR M A R e T W T B

UWAGA! Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna czynna codziennie w godz. 18.00 - 8.00, sob., niedz. i $wieta catodobowo.
Adres i numer telefonu: ul. Abrahama 16 tel. 22 671 22 56.
Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Zespotu www.szpzlo.praga-pld.pl




Z/DROWIE, MAMALI JA
Il ETAP na lata 2014-2016

PROGRAM SZCZEPIEN OCHRONNYCH
PRZECIWKO PNEUMOKOKOM
PRZEZNACZONY JEST DLA:

DZIECI W WIEKU OD 24 DO 36 MIES.
ZYCIA, ZAMIESZKALYCH NA TERENIE
M.ST. WARSZAWY, KTORE NIE BYLY
DOTYCHCZAS ZASZCZEPIONE
PRZECIWKO ZAKAZENIOM
PNEUMOKOKOWYM.

W ramach programu w Poradniach dla Dzieci
naszego Zespotu od sierpnia 2014 r. do

9 grudnia 2016 r. wykonywane sa bezpfatnie
szczepienia przeciwko zakazeniom pneumo-
kokowym, po uprzednim zakwalifikowaniu
przez lekarza pediatre.

ZAPRASZAMY DO NASZYCH PORADNI DLA DZIECI:

ZLO ul. Abrahama 16 tel. 22 671-24-63

ZLO ul. Ostrotecka 4 tel. 22 810-45-91

ZLO ul. Sygietynskiego 3 tel. 22 810-09-30

od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9.00 — 14.00

od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.00 — 18.00

pon. 11.30-12.30 i 16.00-
17.00; wt., czw. 8.30-10.00;
$r. 11.30-13.30i 16.00-17.00;
pt. 8.00-18.00

Projekt finansowany ze srodkéw budzetowych m.st. Warszawy.




