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Program profilaktyki
raka szyjki macicy

Program profilaktyki
chorob uktadu krazenia

Program
profilaktyki gruzlicy

Proponujemy bezpfatne badania Program skierowany jest do osob, Adresowany jest do oséb dorostych,

cytologiczne, dla kobiet w wieku ktére: w biezacym roku kalenda- ktore nie chorowaty na gruzlice, ale

25-59 lat * zamieszkatych na tere- rzowym ukonczyly 35,40,45,50 lub mialy kontakt z osobami chorymi na
nie wojewddztwa mazowieckiego, 55 lat i w ciggu ostatnich 5 lat nie to schorzenie; do oséb bezdomnych,
ktére w okresie ostatnich 3 lat nie korzystaly z badan wykonywanych = bezrobotnych, niepeinosprawnych,
uczestniczyly w w/w programie lub w ramach w/w. programu oraz nie obcigzonych dlugotrwala choroba,
otrzymaly pisemne wskazanie od mialy wczesniej rozpoznanej choro-  ©  uzaleznionych od: tytoniu, alkoholu,
lekarza do wykonania badania za by uktadu krazenia. narkotykdw.
12 miesiecy. Warunkiem uczestnictwa w  w/w
W  pakiecie badan znajduja sie: programie jest wypetnienie pisemne-
Zapraszamy do ZLO: pomiary cisnienia tetniczego krwi, go o$wiadczenia, ze w ciggu ostatnich
przy ul. Saskiej 6 badanie poziomu cholesterolu cal- 24 miesiecy uczestnik programu nie
tel.: 22 617 68 86,22 617 36 39 kowitego, HDL, LDL, tréjglicery- podlegat badaniu ankietowemu pie-
przy ul. Grochowskiej 339 déw, glukozy oraz okreslenie BMI. legniarki poz w ramach profilaktyki
tel.: 22 810 50 07 Lekarz poz przeprowadza wywiad gruzlicy (takze u innych $wiadczenio-
!~ na podstawie ankiety zgodnej z dawcow).

Warunkiem uczestnictwa w  pro- Kartag Badania Profilaktycznego oraz =~  Osoby zainteresowane proszone h_'_..-"

gramie jest posiadanie aktualnego ocenia czynniki ryzyka zagrozenia sa o zgloszenie si¢ do pielggnia-

dowodu ubezpieczenia. Prosimy o chorobami ukfadu krazenia. rek srodowiskowych - rodzinnych -~

przyniesienie ostatniego wyniku ba- w nastepujacych przychodniach:

e L EF

dania cytologicznego. | Zapraszamy pacjentéw zadeklaro- przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,
wanych do lekarzy poz ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3,

* przy okresleniu wieku bierze sie pod uwa- w naszych placéwkach: ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,

ge rok urodzenia przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61, ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego 3, ul. Grochowskiej 339

ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej 73,
ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckiej 2/4,
ul. Grochowskiej 339
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Oddajemy w Panstwa rece kolejny, letni numer nasze-
go biuletynu ,Gazeta Pacjenta”.

Lato to zapewne czas wypoczynku, ale moze takze
okazja, aby zajac sie podbudowaniem wiasnego zdro-
wia . Osoby poszukujace relaksu majg do dyspozydji
wiele hoteli i o$rodkéw o charakterze wypoczynko-
wym . Z roku na rok popularnos¢ zyskuja takze farmy urody oraz
liczne o$rodki spa. Nazwa spa pochodzi od facinskiego powiedze-
nia sanus per aqua czyli , zdrowie przez wode”.

My zachgcamy naszych Czytelnikéw do odwiedzenia miejscowo-
$ci uzdrowiskowych, ktdrych mamy w Polsce ponad czterdziesci.
Przed udaniem sie na leczenie uzdrowiskowe powinnismy zasie-
gna¢ wiedzy jak na taki wyjazd wiasciwie nalezy sie przygotowad.
Dlatego w artykule pt. ,Leczenie uzdrowiskowe” wyjasniamy
m.in. jak uzyska¢ skierowanie na leczenie uzdrowiskowe, kto
moze skorzysta¢ z tego rodzaju leczenia, dokad udac sie na lecze-
nie okreslonych dolegliwosci.

W cyklu pt. ,Nasze przychodnie” piszemy o Zakladach Lecznictwa
Otwartego znajdujacych sie w strukturach SZPZLO Warszawa
Praga Potudnie. Tym razem nasi Czytelnicy przeczytajg o przy-
chodni znajdujacej sie przy ul. Kickiego 24. Mamy nadzieje, ze
skorzystacie Parstwo takze z ciekawych porad specjalistéw m.in.:
na temat niedokrwistosci, choréb przyzebia i profilaktyki raka
piersi.

12-go maja pielegniarki i polozne obchodzity Miedzynarodowy
Dzierr Pielegniarki i Potoznej. To coroczne $wieto zosta-
to ustanowione przez Miedzynarodowa Rade Pielegniarek,
na Kongresie w Meksyku w 1973 roku. Jest to wazna data
w kalendarzu. Tego dnia bowiem, przypada rocznica urodzin
Florence Nightingale, prekursorki nowoczesnego pielegniar-
stwa. Z tej okazji takze nasi pracownicy otrzymali nagrody
i wyrdznienia. O tym wydarzeniu informujemy wewnatrz nume-
ru. Naszym Czytelnikom zyczymy udanych i zdrowych wakacji
oraz dobrej lektury.

Redakcja Gazety Pacjenta

»Gazeta Pacjenta” jest bezptatnym

Reklamy:

biuletynem informacyjnym, ktérego
wydawca jest Samodzielny Zespot
Publicznych Zakfadéw Lecznictwa
Otwartego Warszawa Praga Potudnie.
Poruszane sa w niej gtéwnie sprawy
dotyczace ochrony zdrowia oraz
funkcjonowania placéwek lecznictwa
otwartego na terenie Pragi Potudnie.
Rozprowadzana  jest przede
wszystkim przez nasze przychodnie .
Bezposrednim odbiorca biuletynu
sa mieszkancy oraz  pacjenci
korzystajacy ze Swiadczen
zdrowotnych w naszym Zespole.
Proponujemy Panstwu mozliwo$¢
zamieszczenia ogloszenia na tamach
naszej gazety.

1200 PLN - IV oktadka
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Na zdjeciu druga osoba

od prawej: Potozna Koordynujaca Elzbieta Wojcik

Miedzynarodowy

Dzien Pielggn:‘a"k‘
i Potozne)

Relacja z obchodow
Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki

i Poloznej
zorganizowanego

B
i
areyWINIE

Tereso piehowska

Na zdjeciu od lewey:
Dyrektor SZPZLO Warszawa
Praga Potudnie Ewa Lagod%ka,
Pielegniarka Koordynujaca
Barbara Jabtonska, Potozna
Rodzinna Ewa Bacmaga,
Pielegniarka Koordynujaca
Bozenna Jatocha oraz
Pielegniarka Naczelna

Zespotu Maria Bogusz.

mgr Maria Szydtowska

dniu 14 maja 2013 roku
w  Sali  Kongresowej
Patacu Kultury i Nauki
odbyta  sie uroczysta
gala z okazji Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Potoznej. Uroczystos¢ roz-
poczeta  Przewodniczaca Okregowe;j
Rady WOIPIP Pani Ewa Przestawska.
Cze$¢ oficjalng poprowadzit prezenter
Krzysztof Ibisz. Chér WOIPIP wykonat
hymn Pielegniarek, a nastepnie piosenke
A. Rosiewicza pod tytutem ,Powiedz mi”.
Odznaczenia ,Za zastugi dla ochro-

ny zdrowia” wreczyt zastuzonym
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pielegniarkom i pofoznym wiceminister
zdrowia Cezary Rzemek. Z nasze-
go Zespolu odznaczeniem tym uho-
norowana zostafa Pani Elzbieta Wojcik,
Pofozna Koordynujgca z ZLO  przy
ul. Ostroteckiej 4, petnigca réwniez funk-
cje Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci.
Dyrektor Zespotu tagodzka
ponadto wyroéznita nastepuja-
ce osoby: Panig Barbare Jabtorska -
Pielegniarke Koordynujaca z ZLO przy
ul. Saskiej 61, Panig Bozenne Jatocha -
Pielegniarke Koordynujaca z ZLO przy
ul. Zamienieckiej 73 oraz Panig Ewe

Ewa

Bacmaga - Potozng Rodzinng z ZLO przy
ul. Ostroteckiej 4. Uhonorowane osoby
sa wieloletnimi pracownikami naszego

Zespotu. Cechuje je ogromne zaanga-
zowanie w prace zawodowa, profesjo-
nalizm i pefna oddania praca na rzecz
naszych pacjentow. Ciesza si¢ uznaniem
ze strony przefozonych, jak réwniez
szacunkiem wsréd wspdtpracownikdw.
Wszystkim nagrodzonym  serdecznie
gratulujemy. Uroczystos¢ zakonczyt
wystep Roberta Janowskiego z  zespo-
tem ,Jaka to melodia”.



Bezpiatne
Zajecia
w Szkole
Rodzenia

Program szkoty obejmuje wyktady
teoretyczne oraz zajecia praktyczne
z zakresu przygotowania do porod.u
oraz pielqgnacii noworodka. Zajecia
sa prowadzone W ZLO przy ul.
Ostroteckiej 4. Zapisy pod nr tel.:
22 810 78 49

W programie moga uczestniczyé
kobiety spetniajace jeden z ponizszych
warunkow:

. zameldowanie na pobyt stafy lub czasowy
na terenie m.st. Warszawy
pobyt w domu dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w ciazy lub w innej placow-
ce opiekunczej na terenie m.st. Warszawy
lub takiej, z ktora m.st. Warszawa podpisato
wiasciwa umowe

Kobiety w ciazy, ktore s3 zainteresowane
udziatem w Szkole Rodzenia, powinny posiadac
zgode na uczestnictwo W programie od lekarza
prowadzqcego ciaze.

/
Praca!

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie pr l. K iei
Pilnie zatrudni: przy ul. Krypskiej 39

Zatrudni lekarzy ze specjalizacja:

» Reumatologii,

» Psychiatrii dla dorostych,
dla dzieci i mtodziezy, .

+ Otolaryngologii

oraz Lekarzy Podstawowej Opieki
Zdrowotnej ze specjalizacjq w zakresie:

Ch,oréb wewnetrznych, medycyny
ogolnej lub medycyny rodzinnej,

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt

Zainteresowane osoby prosi k i
z Dziatem Marketingu tel. 22 810 78 49 e o i

Dyrektora SZPZLO Warszawa Praga Potudnie telefon:

e-mail: bziark
K ziarkowska@szpzlo.praga-pld.pl 22 810-06-04 lub e-mail: sekretariat| @szpzlo.praga-pld.pl

/

Gazeta Pacjenta Lato 2013 5




ABC PACJENTA

Pytania Czytelnikow

Co powinnam zrobi¢ w sytuacji, gdy otrzymatam
informacje w przychodni, ze NFZ nie potwierdza
moich uprawnien do swiadczen, a wiem ze mam
do nich prawo i jestem ubezpieczona?

Jezeli NFZ nie potwierdzit uprawnien, a jest Pani przekonana, ze ma
do nich prawo, to mozna je potwierdzi¢ poprzez:
*  przedstawienie dokumentu potwierdzajacego prawo

do $wiadczen,
*  Zzlozenie pisemnego oswiadczenia o przysfugujacym

prawie do $wiadczen,
i okazanie dowodu osobistego, paszportu, prawa jazdy albo legi-
tymadji szkolnej w przypadku osoby, ktdra nie ukonczyta 18. roku
zycia. Jesli sytuacja sie powtdrzy, powinna Pani jak najszybciej zwe-
ryfikowac swoje ubezpieczenie u patnika skiadek.

Co zapewnia posiadanie Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego

w czasie pobytu w krajach

Unii Europejskiej ?

Karta zapewnia $wiadczenia zdrowotne w ramach ubezpieczenia
w sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia na zasadach kraju,
w ktérym s3 udzielane. Nalezy pamietad, ze w wigkszodci panstw
Unii Europejskiej obowiazuje udziat wiasny pacjenta, a niektére
Swiadczenia s3 w petni pfatne. Jesli znajdziemy sie w sytuacji, gdy
nie posiadamy karty, to za ptatng udzielong pomoc medyczng otrzy-
mamy rachunek. Po powrocie do kraju z optaconym rachunkiem
nalezy zwréci¢ do NFZ o zwrot kosztow.

Redaguje zespét Gazety Pacjetna

Co to jest Zintegrowany Informator
Pacjenta ( skrot ZIP) ?

Jest to ogdlnopolski serwis internetowy, w ktdérym kazdy pacjent
znajdzie wszelkie informacje o leczeniu w ramach powszech-
nego ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ. System ten zostaf
uruchomiony od | lipca b.r. Dzieki ZIP mozemy sprawdzi¢ m.in.,
w ktérych szpitalach i przychodniach mozemy leczy¢ sie bezptatnie
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, jak
dojecha¢  do tych placdwek i w jakich godzinach pracuja.
A takze uzyskac informacje na temat praw pacjenta, zasad korzy-
stania z opieki medycznej w ramach ubezpieczenia w Polsce
i za granica. Gdy zatozymy osobiste konto czyli otrzymamy
indywidualny login i hasto dostep do informagji rozszerzy sie.
W tym celu nalezy udac sie do wiasciwego Oddziatu NFZ ,wypet-
ni¢ wniosek o zatozenie osobistego konta w ZIP, podpisac wniosek,
przedstawi¢ dokumenttozsamosci (dowdd osobisty lub paszport).
Dzieki uzyskanemu dostepowi do osobistego konta ZIP moze-
my dowiedziec si¢ o: naszym aktualnym statusie ubezpieczenia
w (e WUS), etapie realizacji skierowania do sanatorium, ktére zto-
zone zostalo w NFZ, miejscu gdzie ztozylismy deklaracje wyboru
lekarza, pielegniarki i potoznej, wystawionych receptach i kwo-
tach jakie NFZ dopfacit do wykupionych przez nas lekéw jak row-
niez $wiadczeniach zdrowotnych, ktére zostaty nam udzielone
i sfinansowane przez NFZ. Jest to system bezpieczny pod warun-
kiem, ze danych stuzacych do logowania w ZIP nie udostepnimy
osobom trzecim. Informacje o leczeniu pojawiaja sie w serwisie
po uptywie 24 godzin, s aktualizowane raz na dobe.

—— REKLAMA

Fizjoterapeuta

Jacek Twarowski

GABINET ZDROWIE

REHABILITACJA DLA DZIECI | DOROStYCH
Rok zatozenia 1996

tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net

Zapraszam na moja strone: www.twarowski.net

Gabinet Zdrowie
ul. Garwolinska 7 lok. 79
04-348 Warszawa
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Leczenie uzdrowiskowe

Uzdrowisko jest wydzielonym obszarem o szczegolnych wiasciwo-
sciach klimatycznych, gdzie wykorzystuje sie i chroni znajdujqce si¢ na
jego terenie, naturalne surowce lecznicze. W tej strefie prowadzone jest
lecznictwo uzdrowiskowe.

mgr Bozena Pawfowska

Polsce leczenie uzdro-
wiskowe ma dfugo-
letnig  historie.  Juz

w epoce Sredniowie-
cza znane byly uzdrowiska Cieplice -
Zdr¢j i Ladek — Zdrdj. Stynety one z kapieli
leczniczych. W polskich uzdrowiskach ulgi
w dolegliwosciach szukato wiele znanych
osobistosci. W Busku - Zdroju kuracje
odbywata krélowa Jadwiga, w Dusznikach
bywali: krél Jan Kazimierz i Fryderyk
Chopin, w Cieplicach kuracji zazywata
Marysienka Sobieska. Nafeczéw upodo-
bali sobie Stefan Zeromski i Bolesfaw

Prus. W naszym kraju obecnie istnieje 45

miejscowosci  posiadajacych wiasciwosci

uzdrowiska.

Leczenie uzdrowiskowe jest jednym
z elementéw systemu ochrony zdrowia
i moze stanowi¢ kontynuacje leczenia
szpitalnego lub ambulatoryjnego pacjenta.
Jest ono  prowadzone, przy wykorzy-
staniu warunkéw naturalnych takich jak:
surowce naturalne (wody, gazy lecznicze,
borowina) i wiasciwosci lecznicze mikro-
klimatu. Celem udzielanych $wiadczen
jest szeroko pojeta profilaktyka, leczenie
schorzen przewlektych czy tez realizowa-

nie dziafan o charakterze rehabilitacyjnym.

Sposéb  prowadzenia leczenia uzdrowi-
skowego reguluje Ustawa o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach oraz gmi-
nach uzdrowiskowych z dnia 28 lipca 2005
r. (Dz.U.2005 nr.167, poz. 1399 z pézn.
zm.). Zgodnie z ustawa pacjent w ramach
lecznictwa uzdrowiskowego moze skorzy-
sta¢ z nastepujacych zaktadéw lecznictwa
uzdrowiskowego: szpitala uzdrowiskowe-
go, sanatorium uzdrowiskowego, sanato-
rium i szpitala uzdrowiskowego dla dziedi,
zaktadu przyrodoleczniczego, sanatorium
i szpitala w podziemnych wyrobiskach

gorniczych, przychodni uzdrowiskowe;j.

Gazeta Pacjenta Lato 2013
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Czas trwania leczenia

uzdrowiskowego:

*  pobyt w szpitalu uzdrowiskowym
odbywany przez osobe dorosta
trwa 2| dni, za$ dla dziecka 27 dni
i jest bezptatny , osoba zatrudniona
na czas leczenia otrzymuje w tym
czasie zwolnienie lekarskie,

* pobyt w sanatorium uzdrowisko-
wym trwa 21| dni i jest czeSciowo
odplatny, osoba pracujaca pobyt
w sanatorium realizuje w ramach
urlopu wypoczynkowego,

*  pobyt w szpitalu uzdrowiskowym
na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa
28 dni, jest bezptatny i odbywa sie
w ramach zwolnienia lekarskiego,

* pobyt w sanatorium uzdrowisko-

wym na rehabilitacji uzdrowiskowe;j

trwa 28 dni,jest odpfatny czesciowo,
odbywa sie w ramach urlopu wypo-
czynkowego,

e uzdrowiskowe leczenie ambulato-
ryjne dzieci i dorostych trwa od
6 do 18 dni. Pagjent kierowany
na ten rodzaj leczenia ponosi we

koszty pobytu

(zakwaterowania i wyzywienia), zas

wiasnym zakresie

koszty zabiegdw sa po stronie NFZ.

Odptatnosé
Wysokos¢ optat zwigzanych z leczeniem

Gazeta Pacjenta Lato 2013

uzdrowiskowym zalezy od instytudji kie-

rujacej pacjenta na kuracje, od wybranej

formy leczenia, terminu wyjazdu a takze
standardu pokoju.

Kwota ta okreslona jest w Rozporzadzeniu

Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen

gwarantowanych z zakresu leczenia

uzdrowiskowego!.

Kosztow zwigzanych z wyzywieniem

i zakwaterowaniem w uzdrowiskach nie

ponoszg dzieci i mtodziez, ktore:

* nie ukonczyly 18 rz. uczg sie
i nie ukonczyty 26 r.z., sa niepefno-
sprawne, s3 uprawnione do renty
rodzinne;.

Osoby w/w powinny posiada¢ wazna

legitymacje szkolna, studencka lub orze-

czenie o niepetnosprawnosci.

NFZ nie pokrywa kosztow:

*  dojazdéw do uzdrowiska,

¢ dodatkowych opfat np.: opfat klima-
tycznych (opfaty te nie dotyczg oséb
przebywajacych na uzdrowiskowym
leczeniu szpitalnym),

*  zabiegdw niezwigzanych z chorobg

przyczyna

skierowania na leczenie uzdrowi-

podstawowa, bedaca

skowe,
*  pobytu rodzica czy opiekuna

dziecka.

Skierowania na leczenie
uzdrowiskowe

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe
moze byc¢ zweryfikowane przez jedng
z wymienionych instytucji: NFZ (ten
rodzaj skierowania zostal omdwiony w
biezacym artykule), ZUS,KRUS i PFRON.
Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe
wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowot-
nego tzn. taki, ktéry posiada aktualnie
podpisang umowe z NFZ na $wiadczenie
swoich usfug lub pracuje w placowce,
ktéra ma takg umowe. Wzoér skiero-
wania na leczenie uzdrowiskowe okre-
dla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w
sprawie kierowania na leczenie uzdro-
wiskowe albo rehabilitacje uzdrowisko-
wa?. Lekarz lub sam pacjent (pocztg
lub osobiscie) dostarcza  skierowanie,
do wiasciwego, ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania konkretnego pacjenta,
Wojewddzkiego Oddziatu NFZ. Ww
skierowanie nalezy umiesci¢ w zamknie-
tej kopercie, z napisem ,Skierowanie na
leczenie uzdrowiskowe”.

Skierowanie powinno zawiera¢ pieczec
Swiadczeniodawcy (placéwki  ochrony
zdrowia) wraz z numerem umowy z
NFZ oraz podpis i imienng pieczed leka-
rza. Do skierowania dla osoby doroste;
nalezy dotfaczy¢ aktualne wyniki nastepu-
jacych badan: morfologia ,OB, Rtg pluc
z opisem, badanie ogdlne moczu, EKG.
Dla dziecka: morfologia, OB, badanie
ogdlne moczu, kafu na obecnos¢ pasozy-
téw, a takze kserokopie karty szczepien.
Skierowanie jest rozpatrywane przez
Fundusz, nie pdzniej niz 30 dni od daty
wptyniecia dokumentu do oddziatu NFZ.
O kolejnosci rozpatrywania skierowan na
leczenie uzdrowiskowe decyduje data ich
wptyniecia do NFZ. Kazde skierowanie
wpisywane jest na liste oczekujacych,
zgodnie z terminem wplyniecia. O nada-
nym numerze ( miejscu w kolejce) kura-
cjusz zostaje powiadomiony pisemnie.

W trakcie oczekiwania na wyznaczenie



terminu turnusu osoba zainteresowana
moze sprawdzi¢ swoj numer w kolejce,
korzystajac z przegladarki skierowan
dostepnej pod adresem: https://skie-
rowania.nfz.gov.pl - wpisujagc numer
skierowania nadany przez wojewddzki
oddzial NFZ. Potwierdzenie terminu
wyjazdu do uzdrowiska powinno by¢
dostarczone pacjentowi nie pdzniej niz
|4 dni przed planowanym terminem

rozpoczecia leczenia uzdrowiskowego.

Co nalezy zabrac ze soba udajac

sie na leczenie uzdrowiskowe?

* potwierdzone przez jedna
z instytucji (oddziat NFZ, ZUS lub
KRUS, PFRON) skierowanie na
leczenie,

*  dowdd tozsamoddi,

* aktualny dowdd ubezpieczenia
zdrowotnego ( np.: emeryci , ren-
cisci — odcinek renty, emerytu-
ry; bezrobotni — zaswiadczenie
z urzedu pracy),

* dokumentacje medyczng m.in.
wyniki badan diagnostycznych,
konsultacje lekarska, karty informa-
cyjne leczenia szpitalnego,

* legitymacje (szkolna, studencka,
emeryta) uprawniajagcg np. do
ulgowych przejazdéw,

* leki stale przyjmowane na caly

turnus.

Kto moze skorzysta¢ z leczenia
uzdrowiskowego?

Z kuracji uzdrowiskowych moga
korzysta¢ osoby ubezpieczone: dzieci
powyzej 3 rz. (wg opinii Krajowego
Konsultanta w dziedzinie balneologii
i medycyny fizykalnej dopiero tym
wieku ukfad nerwowy i odpornoscio-
wy jest w stanie w petni skorzystac
z kuracji), mfodziez uczaca sie do 26
rz. a takze dorodli w tym emeryci

i rencisci.

TEMAT NUMERU

/Wa,m po&kicﬁ wzdrowitk

DABEI  UISTHA

MIEDZYZDROJE { e
SWINDLLISEIE

KAMIEN FOMORSK]  @POLCZYN 20RO

INOWROCLAW @

CEEFLICE SL. ZDROJ

l.. SZCTAWNO ZDROY
SWIERADOW ZDROY
\. JEDLIMA ZDRGY

CIERNWAWA ZDROY

KUDOWA ZDROY
DUSENIKI ZDRG)
POLANICA FDRCJ

DEUGOPOLE ZDROJ

USTRON
GOCZALKOWICE ZDROJ

@ vedrowinka slatulowe
© inew uzdrowiska

o::lzt.ﬂocwzn

WIEMIEC ZDROJ

@ PRIERZECEYN

KRZESZowmcE
& . 2 apiEnNE
< WOSEDWJ{:E. ,.#'“

@ GOLDAP
AUGUSTOW @

SUPRASL @

Z0BACZ

@ HONSTANCIN

auur;cmw

BUSKO KRASHOBROD O
SOLEC ZDROJ

Krakow HORYMIEC

RABKA PANONICZ ZDROJ
ZDRO.-J ZLQEQE @ RYMANOW ZDROU
. @ POLANCZYH

KRYMICA ZDROJ
PIWNICZNA ZDROJ

ZEGIESTOW ZDROY

Folecamy Tizy ciokawe naszqm
Zduiens wzdrowitka w Folice

I. Ciechocinek
Kotlina Torunsko-Bydgoska

www.ciechocinek.pl

Uzdrowisko nad Wista migedzy Toruniem
a Wioctawkiem. Solankami ciepliczymi
leczy sie choroby ukfadu krazenia, drég
oddechowych, reumatyzm, nerwice
i choroby kobiece.

Na przetomie XVIII i XIX wieku, aby
produkowac sél metoda opracowana
przez Stanistawa Staszica, wybudowa-
no najwieksze w Europie teznie. Blisko
7 tysiecy wbitych w ziemie debowych
pali podtrzymuje kratownice ze Swier-
kowych i sosnowych zerdzi wypetniong
tarning — po niej sptywa solanka.

W II Rzeczypospolitej Ciechocinek prze-
ksztalcono w miasto-ogréd, zdobiac
parki i skwery dywanami oraz zegarem

z kwiatéw. Miat tu rezydencje prezydent
lgnacy Moscicki.

W centrum znajduje sie fontanna zwana
Grzybkiem. Jest nie tylko ozdoba —
kryje gleboki na 414 metréw odwiert
solanki, z ktérego woda pompowana
jest do ustawionych w podkowe tezni.
Fontanna pelni takze funkcje naturalnego
inhalatorium, gdyz wzbogaca powietrze
w dziafajace leczniczo czasteczki jodu.

2. Busko Zdrdgj.
Wyzyna Miechowska/
Gory Swietokrzyskie

www.uzdrowisko-busko-zdroj.com.pl

W miasteczku panuje bardzo ciepty
i suchy klimat, mimo ze sasiaduje z pod-
moklymi terenami dorzecza Nidy. Leczy
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10

sie tu choroby reumatyczne, dermato-
logiczne i stany pourazowe narzadéw
ruchu (czesto leczg sie sportowcy).
Unikalne na skale europejskg siarcza-
no-stone wody mineralne sa najwigk-
szym bogactwem uzdrowiska. Doktor
Winterfeld udowodnit przydatnosé miej-
scowych wod w leczeniu reumatyzmu.
Gdy w 1808 roku opublikowal wyniki
swoich prac, przy wielu domach zaczety
powstawac mate komorki z wannami na
wynajem.

Kurowat sie tu m.in. generat Feliks
Rzewuski, pdzniejszy dzierzawca miej-
scowych doébr pokoscielnych. Za jego
sprawg rozpoczeto budowe zaktadow
leczniczych pod kierunkiem Henryka
Marconiego. Wzniesiony przez niego
zakfad kapielowy petni dzi$§ funkcje sana-
torium i nosi jego imig.

W parku znajduje sie 4,5 tysiaca rzadkich
odmian drzew i krzewdw. Park kryje tez
wzniesiong ,dla zachowania réwnowagi
leczenia ciafa i ducha kuracjuszy” neo-
gotycka kaplice $w. Anny z 1888 roku.

Dojazd : z Kielc — 47 km;

3.Nateczéw/Ptaskowyz
Nateczowski
www.uzdrowisko-naleczow.com.pl

Potozony nad Bochotnica Nateczéw
znany jest z pobytu w pierwszej poto-
wie XX wieku wielkich polskich lite-
ratow i poetéw. Bywali tu: Henryk
Sienkiewicz, Bolestaw Prus, Stanisfaw
Witkiewicz, Jan Lechon, Ewa Szelburg-
Zarembina, Kazimiera [Ittakowiczéwna
i Stefan Zeromski. ,Tu kuruje sie serce,
nerwy, poprawia samopoczucie”.

Do jednego z pieciu tutejszych sanato-
riow przyjezdzaja pacjenci po transplan-
tacji serca. Nowa atrakcja jest jaskinia
solna — pierwsza w Polsce komora
klimatyczno-inhalacyjna. Prowadzi sie
w nigj terapie, symulujac warunki zblizo-
ne do naturalnych.

Dojazd : z Lublina — 26 km;
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Jakie sa przeciwwskazania do
leczenia uzdrowiskowego ?
Nalezg do nich: ostre i przewle-
kie schorzenia zakazne (np.: czyn-
na gruzlica, choroby pasozytnicze
i weneryczne), ogniska zapalne (np.:
ropne zapalenie migdatéw, grzybice
skéry, ropnie okofozgbowe), choro-
by wymagajace leczenia operacyjnego
(np.: kamica nerkowa czy pecherzyka
zotciowego, krwawienia z przewo-
du pokarmowego), ostre i przewle-
kie choroby kardiologiczne zwigza-
ne z zaburzeniami rytmu serca oraz
nadcisnieniem tetniczym |l stopnia,
petnoobjawowa  niewydolnos¢ kra-
zenia lub oddechowa, ciezka skaza
krwotoczna, niewydolnos¢  watroby,
nerek, zdftaczka, choroby psychiczne,
zespot  psychoorganiczny, otepienie
starcze, zniedoteznienie, zaburzenia
osobowosci, uzaleznienia, padaczka
z czestymi napadami, czynna cho-
roba nowotworowa, uposledze-
nie umystowe w stopniu znacznym
i glebokim, ciaza i okres karmienia
piersia.

Osoby z orzeczonym znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci, uposledze-
niem umystowym, epilepsja oraz cier-
piace na choroby psychiczne moga
ubiegac sie o wyjazd na turnus rehabi-

litacyjny dofinansowany przez PFRON.

Jakie schorzenia leczy si¢

w uzdrowiskach ?

¢ choroby i alergie ukfadu oddecho-
wego m.in.:, Kotobrzeg, Krynica —
Zdrdj, Miedzyzdroje, Szczawnica,
Swieradéw — Zdrdj, Ustronie
Morskie, Wieliczka,

*  choroby ukfadu pokarmowego
i alergie m.in.: Diugopole — Zdr¢j,
lwonicz — Zdrdj,

uktadu

wewnetrznego m.in.: Konstancin,

e choroby wydzielania

Suprasl,

e choroby i alergie skéry m.in.:

Kotobrzeg, Iwonicz — Zdrgj,
Swinoujécie,

*  choroby ukfadu narzadu ruchu
m.in.: Augustéw, Goczatkowice —
Zdrdj, Jastrzebie — Zdroj, Kamien

Zdr¢j,

Polczyn - Zdrdj, Solec - Zdrd;

Pomorski, Wieniec -

e choroby reumatyczne m.in.:
Zdréj, Gotdap,

Muszyna, Ustron, Inowrocfaw,

Cieplice -

e choroby ukfadu krazenia m.in.:

Nateczéw, Rabka - Zdrgj,
éwinoujécie, Ustka,
e choroby ukftadu nerwowego

m.in.: Dabki, Horyniec — Zdrdj,
Jurata, Konstancin,

e choroby urazy i stany poopera-
cyjne gatki ocznej m.in.: Cieplice
- Zdr¢j, Sianozety,

¢ choroby kobiece i nieptodnos¢
m.in.: Goczatkowice — Zdrdj,
Iwonicz — Zdrdj,

e stany po zoftaczce zakaznej:
Dtugopole —Zdrd,

*  stan po chorobie nowotworowej
narzadow rodnych m.in.: Ustron,
teba, Sarbinowo

* rehabilitacja po choro-

bach nowotworowych piersi

i mastektomii m.in.: Aleksan-

drow  Kujawski, Dabki, Gdynia,

Zakopane, Polanczyk, Sianozety,

Wilkasy, Wista.

Jak czesto mozna korzystac
z leczenia uzdrowiskowego?

Dla oséb dorostych zalecane jest
korzystanie z leczenia uzdrowisko-
wego nie czesciej niz raz  na |8
miesiecy (wyjatek stanowig pra-
cownicy zakiaddw, ktére stosowa-
ty w produkcji azbest, zatrudnieni
w tych zakfadach w dniu 28 wrzesnia
1997 r. lub przed tg data. ta grupa
oséb uprawniona jest do korzysta-
nia z leczenia uzdrowiskowego raz

w roku ).

| Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2012 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie $wiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego ( Dz.U. z 2012 r. poz. 971).
2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 201 | r. w sprawie kierowania na leczenie uzdro-
wiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa (Dz.U.201 | nr 142 poz. 835).



NASZE PRZYCHODNIE

ZLO ul. Kickiego 24

Od potowy roku 2011 cyklicznie przekazujemy Panstwu informacje
dotyczace Zakfadow Lecznictwa Otwartego, ktére wchodza w  skiad
struktury organizacyjne] naszego Zespotu. Kolejnym z nich jest Zakfad
Lecznictwa Otwartego przy ul. Kickiego 24.

mgr Bozena Ziemiecka

Zaktadzie Lecznictwa
Otwartego przy ul. Kickiego
24, funkgjonuja:
podstawowa i specjalistyczna opieka
zdrowotna. Pacjenci mogg korzystad
z ustug w godzinach 7.00-20.00
Kierownikiem Przychodni jest lek. med.
Klara Marecka — Pisarczyk natomiast
Pielegniarka Koordynujacg  jest Pani
Krystyna Sitek. Pracownicy zatrudnieni
w tej przychodni sg z nig zwigzani od
wielu lat, majg ogromne doswiadczenie

zawodowe. Dbaja o milg atmosfere w

miejscu pracy co jest bardzo wazne, gdyz

i oo
-
2
i

w dobrym klimacie fatwiej wykonywaé

nawet najtrudniejsze zadania.
opieki  zdrowotnej
korzysta 9 241

tysiecy pacjentéw, do dyspozycji ktd-

Z podstawowe]

w tej placéwee

Zespdt pracownikdw Biura Rejestru Ustug Medycznych

rych pozostaje: 4 lekarzy, 8 pielegniarek,
3 polozne, 3 technikéw rtg. oraz 9
sekretarek medycznych. W ramach opie-
ki specjalistycznej funkcjonujg poradnie:
poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy, ortopedyczna, ginekologicz-

no -pofoznicza oraz reumatologiczna.

Na szczegdlng uwage zastuguje porad-
nia zdrowia psychicznego dla dzieci
ktéra zostafa prze-
z ZLO przy
ul. Paca 40 do wyremontowanych

i mtodziezy,

niesiona w 2010 r.

nowych pomieszczen. Poradnie wypo-
sazono w nowy sprzet oraz zabaw-
ki dla

najmiodszych.  Usytuowanie

PZP w wyodrebnionej czesci przy-
chodni  zapewnia  komfort pod-
czas udzielania porad i korzystania

z terapii.

Cieszy sig ona duzym zainteresowaniem
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Podczas akgji badan profilaktycznych...

F _—

ze strony pacjentéw tym bardziej, ze

jest jedna z nielicznych placdwek tego
typu na terenie Warszawy.

Pacjenci chetnie korzystaja réwniez
z ustug poradni ortopedycznej,
w ktérej zatrudniamy kilku doswiad-
czonych lekarzy specjalistdw oraz
zabezpieczamy szybka diagnosty-
ke m.in. dzieki funkcjonowaniu
w przychodni pracowni radiologiczne;.
Dobra dostepnos¢ zapewniamy takze
w poradni ginekologiczno-potozni-
czej, w ktérej pracuje dwdch lekarzy
i zespdt potoznych.

Do dyspozycji pacjentdw jest takze
przestronny i dobrze wyposazo-
ny gabinet zabiegowy z mozliwoscig
wykonania badania Ekg oraz  punkt
pobran.

W budynku ZLO przy ul. Kickiego 24
miesci sie rowniez Biuro Rejestru Ustug
Medycznych. Jego podstawowym
zadaniem jest przetwarzanie i anali-
za zgromadzonych danych niezbed-
nych do rozliczen umoéw zawartych
z NFZ. Kierownikiem Biura jest Pani
mgr Stanistawa Gajda.

Waznym elementem  dziatalnosci
naszego  Zespolu sa realizowane
programy profilaktyczne finansowa-
ne przez NFZ oraz m.st. Warszawa.
Majac na uwadze zdrowie pacjen-
téw na terenie poszczegdlnych przy-

chodni sa organizowane akcje badan

Gazeta Pacjenta Lato 2013

Gabinet lekarski w PZP dla dzieci i mtodziezy

ZLO przy ul.
Kickiego 24

Kontakt telefoniczny:
Centrala:
22 810-54-14
22 810-24-91
22 810-25-95
Rejestracja: 22 810-41-71
PZP dla dzieci i mfodziezy
22 810-44-36
Poradnia Ginekologiczno —
Potoznicza 22 810-67-75.

profilaktycznych, ktére finansujemy
ze Srodkéw  wiasnych. Ostatnio
taka akcja zostata przeprowadzona
w dniu 12.06.2013 r. wlasnie na tere-
nie ZLO przy ul. Kickiego 24. Pacjenci
mogli skorzysta¢ z pomiaréw: pozio-
mu glukozy we krwi, pomiaru ci$nienia
tetniczego, a takze porad z zakre-
su zdrowego stylu zycia. Tego dnia
w akgji wzieto udzial 107 osdb, wyko-
nalismy 196 badan, z czego wynikow
nieprawidiowych byto az 16,8 %.
Pacjenci z wynikami odbiegajacymi od
normy zostali skierowani do dalszej
diagnostyki. W zwigzku z duzym zain-
teresowaniem podobne akcje bedg
kontynuowane w innych ZLO.
Warto podkredli¢ , ze budynek przy-
chodni przy ul. Kickiego 24 spefnia
wszelkie wymogi dla tego typu obiek-
téw i jest przystosowany dla oséb
niepetnosprawnych (winda, podjazd,
toaleta). Estetycznym wygladem
i przyjaznym klimatem zacheca
pacjentdéw do korzystania z oferowa-

nych ustug.

Pracownicy ZLO przy ul. Kickiego 24




WARTO WIEDZIEC

Populacyjny

mammeo ) Program
Weczesnego

\‘_f Wykrywania

grafialRaka Piersi

BADAM SIE WIEC

MAM PEWNOSC 11!

Matgorzata Rejent, St. Pielegniarka ds. Profilaktyki.
Wojewodzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne programy
Wezesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Raka Szyjki Macicy

Kto jest objety Programem i kto
moze wykona¢ bezptatng mam-

mografie?

bezptatnych badan mam-
mograficznych w ramach
Populacyjnego  Programu

Weczesnego  Wykrywania

Raka Piersi, ktéry realizowany jest
w ramach Narodowego Programu
Zwalczania Choréb Nowotworowych,
mogg skorzysta¢ Polki miedzy 50 a 69
rokiem zycia, ktére w ciggu 2 ostat-
nich lat nie miaty wykonanego badania
mammograficznego w ramach ubez-
pieczenia w NFZ. Kazda kobieta znaj-

Program
finansowany
ze Srodkow
Ministerstwa

Zdrowia

dujaca sie w grupie objetej progra-
mem profilaktycznym sama powin-
na zglosi¢ sie na badanie, nawet
bez zaproszenia czy skierowania.
Bezpfatne badania mammograficzne
Swiadczg zakfady opieki zdrowotne]
w catej Polsce, ktére podpisaty umowe

z NFZ na realizacje Populacyjnego

Gazeta Pacjenta Lato 2013
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Programu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi. Badania przesiewowe (skryningo-
we) raka piersi wykonuje sie u kobiet
bez objawdw choroby w celu wykrycia

matych, niewyczuwalnych zmian.

Co to jest mammografia

i jakie daje korzysci

Mammografia jest rentgenowskim bada-
niem piersi i obecnie najlepszym sposo-
bem wykrywania raka piersi w jego wcze-
snym stadium rozwoju. W badaniu tym
wykorzystuje sie promienie rentgenow-
skie zeby zobaczy¢ wewnetrzng budowe
piersi. W czasie badania wykonuje sie dwa
zdjecia kazdej piersi. Niektore kobiety
odczuwajg bdl w czasie badania, ale dla

wiekszosci jest to jedynie krétkotrwate

uczucie dyskomfortu. Ucisk stosowany
w czasie mammografii nie uszkadza piersi
— jest konieczny w celu uzyskania zdje¢
wysokiej jakosci, a ponadto pozwala na
obnizenie dawki promieniowania rent-
genowskiego. Mammografia pozwala na
uwidocznienie matych zmian rakowych,
zanim stang sie wyczuwalne przez lekarza
lub samg kobiet, a w tej fazie moga by¢

wyleczone niemal w 100 procentach.

Czy konieczne jest regularne
powtarzanie mammografii?

Pierwsza mammografia stuzy jako punkt
odniesienia. Regularne  wykonywanie
pozwala upewni¢ sie, ze tkanka pozostaje
niezmieniona.

Swiadomos¢ stanu Twoich piersi facznie

z regularnie wykonywana mammografia
to najlepsza metoda na wczesne wykrycie

raka piersi.

Jakie jest postepowanie
w przypadku nieprawidiowego
wyniku mammografii?

Niektore kobiety sa wzywane ponow-
nie, poniewaz wykonana mammogra-
fia sugeruje potrzebe przeprowadzenia
dodatkowych badan. Nie kazdy nie-
prawidfowy wynik mammografii ozna-
cza zmiane nowotworowa. U wiekszo-
éci kobiet dodatkowe badania wyka-
73, ze nie ma powoddéw do obaw
i wtedy kolejne badanie powinno by¢

przeprowadzone za dwa lata.

Jesli wigpokoi Cio cokolick zwigzaneqo z Twoind plersiouti; Skovlakluj 4
20 dwoins lekanzens, Klony w azie pobizeby skiowge Cip do specjalily.

o ——

e 0 Py ¥ e s (B

/

na stronie

Wezesnego nia Raka Piersi oraz Profilaktyki
i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy

Zachgcanvy do odwiedrin slicn prrer nas inalisawanych péogramde

Przydatne adresy www:
www.profilaktykapiersi.pl
www.bezplathnamammografia.pl
www.mz.gov.pl

~
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Niedokrwistosci

niedoborowe

Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza(Fe)™
i niedokrwistoéc;i megaloblastyczne

mgr Katarzyna Sikorska - diagnosta laboratoryjny

iedokrwistosci  dotycza
ponad |/3  $wiatowe]
populagji niezaleznie od

wieku, z czego okoto poto-
wa niedokrwistosci spowodowana jest nie-
doborem zelaza, a okofo 20 wynika z
niedoboru witaminy B, i kwasu foliowego.
Niedokrwistosci niedoborowe  stanowia
grupe niedokrwistosci bedacych skutkiem
braku jednego lub kilku sktadnikéw nie-
zbednych do prawidiowego wytwarzania
krwinek czerwonych. Najczesciej dochodzi
do braku zelaza (Fe), witaminy B, kwasu
foliowego, rzadziej do braku witaminy
E i miedzi. Podanie brakujacego skfadnika
powoduje powrdt do zdrowia.
Niedokrwisto$cia  (anemia) nazywa-
my stan, w ktérym wystepuje obnizenie
hemoglobiny (Hb) lub liczby krwinek czer-
wonych (RBC) ponizej wartosci referen-

cyjnych. Zakres wartosci referencyjnych

podawany jest na wyniku obok kazdego
oznaczanego  parametru.  Badaniem
potwierdzajagcym obnizenie hemoglobiny
(Hb) i liczby krwinek czerwonych (RBC)
jest morfologia krwi obwodowej. Do bada-
nia pobieramy krew zylna. W celu zapew-
nienia poprawnej interpretacji wynikdw,
zaleca sie pobranie krwi w godzinach ran-
nych (7:00-10:00) i na czczo, tzn. nie nale-
zy przyjmowac positku po kolacji do rana
oraz ptyndw rano, przed pobraniem krwi.
Na podstawie morfologii krwi mozemy
réwniez oceni¢ wskazniki czerwonokrwin-
kowe (MCV, MCH, MCHC) i RDW. MCV
jest to srednia objetos¢ krwinki czerwone).
Parametr ten pozwala na ocene wielkosci
krwinki czerwonej. MCH jest to $rednia
masa hemoglobiny w krwince czerwonej i
MCHC jest to $rednie stezenie hemoglo-
biny w krwince czerwonej. Parametry te

pozwalajg na ocene ilosci hemoglobiny w
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krwince czerwonej. RDW ocenia réznice
w wielkosci krwinek czerwonych. Zaréwno
w niedokrwistoéci z niedoboru Fe, jak
i w niedokrwistosciach megaloblastycz-
nych RDW jest podwyzszone, co Swiadczy
o obecnosci krwinek czerwonych o rézne;
wielkosci. Ocena wskaznikéw czerwo-
nokrwinkowych pozwala na odroznienie
niedokrwistosci z niedoboru zelaza od
niedokrwistosci megaloblastycznych. Jezeli
w morfologii krwi obwodowej stwier-
dzamy obnizenie wskaznikéw czerwono-
krwinkowych (MCV, MCH, MCHC) to
mozemy wstepnie stwierdzi¢ niedokrwi-
stos¢ z niedoboru zelaza. Jezeli natomiast
jest wzrost wskaznikow czerwonokrwin-
kowych (MCV, MCH) to mozemy wstep-
nie podejrzewacd niedokrwistos¢ mega-
loblastyczna. Jest to cenna informacja dla
lekarza, dzieki ktérej moze szybko podjac

odpowiednie kroki diagnostyczne.
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Niedokrwistos¢ z niedoboru

zelaza (Fe)

Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza to
bardzo czesty problem zdrowotny, szcze-
gdlnie u niemowlat i kobiet w wieku roz-
rodczym. Niedokrwistos¢ ta spowodowa-
na jest niedoborem zelaza w organizmie.
Niedobdr zelaza prowadzi do defektu
syntezy hemoglobiny. Niedobdr hemoglo-
biny prowadzi do zaburzenia dojrzewania
krwinek czerwonych i w konsekwendji
do obnizenia ich liczby ponizej wartosci
referencyjnych. Zelazo dostarczane jest
do organizmu w pokarmach pochodzenia
zwierzecego (np. mieso wolowe, watroba
cieleca, ryby) jak réwniez pochodzenia
roslinnego (np. soja, zboza, safata, kuku-
rydza, czarna fasola, ziemniaki, owoce,
warzywa). Nalezy jednak pamietad, ze
zelazo obecne w produktach zwierzecych

jest fatwiej przyswajalne dla czlowieka niz
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w produktach rodlinnych. Jest to najczesciej
spotykany niedobdr pokarmowy na Swie-
cie, spowodowany nieprawidiowym odzy-
wianiem (brak lub niedostateczna ilos¢ zela-
za w diecie). W okresie cigzy i laktacji oraz
w okresie wzrostu wystepuje zwigkszone
zapotrzebowanie na zelazo. Dlatego tez
wazne jest, zeby w okresach zwigkszonego
zapotrzebowania dostarczy¢ do organizmu
odpowiednia ilo$¢ zelaza w pozywieniu lub
w preparatach zawierajacych zelazo. Poza
niewtasciwym odzywianiem przyczyna nie-
doboru zelaza moze by¢ zaburzone wchfa-
nianie z przewodu pokarmowego, czego
przyczyna jest resekcja zofadka , jelita cien-
kiego, uporczywe biegunki, zapalenie jelita.
Do niedoboru zelaza moga doprowadzi¢
réznego rodzaju stany chorobowe zwiaza-
ne ze zwiekszong utratg krwi. Przewlekte
krwawienia powodujg spadek zasobdw

zelaza w organizmie. Krwawienia moga

by¢ z przewodu pokarmowego (np. cho-
roba wrzodowa zofadka i dwunastnicy,
nowotwory jelit, zylaki przetyku i odbytu),
z ukfadu moczowego (np. kamica, zmiany
zapalne, nowotwory), z drog rodnych
(np. miedniaki macicy, nowotwory). Duza
ilo$¢ zelaza tracimy réwniez podczas obfi-

tych miesigczek.

Niedokrwistosci

megaloblastyczne

Niedokrwistosci te spowodowane sg nie-
doborem witaminy B, lub/i kwasu folio-
wego w organizmie. Wit. B, i kw. folio-
wy dostarczane s do organizmu wraz
z pokarmem. Gléwnym zrédiem wit. B,
s3: ryby, mieso, drob, jajka, mleko i jego
przetwory. W witaming B, i kw. folio-
wy wzbogacane sg platki $niadaniowe.
Zrédiem kw. foliowego sa: szpinak, sata-
ta, kapusta, brokuty, kalafior, brukselka,
drozdze, pomidory, fasola, pomarancze,
banany. Niedobdr wit. By, i kw. foliowe-
go prowadzi do zaburzenia dojrzewania
jader komodrkowych i do nieefektyw-
nego wytwarzania krwinek czerwonych.
Nastepstwem tego jest obecnos¢ duzych
krwinek czerwonych zwanych makro-
cytami. Zgromadzone zapasy wit. B,
wystarczajg na 2-5 lat, natomiast zapasy
kw. foliowego na 3-4 miesigce. Dlatego
tez szybciej ujawnia sie niedokrwistos¢
z niedoboru kw. foliowego. W naszej
strefie geograficznej najczestsza przyczy-
na niedokrwisto$ci megaloblastycznej jest
niedobdr wit. By, spowodowany ztym
wechfanianiem. Wit. B, faczy sie w zofgdku
z czynnikiem wewnetrznym (IF), ktory
jest wytwarzany przez komorki zotadka.
Tworzy z nim stabilny kompleks (IF-B,,),
umozliwiajacy wchtoniecie wit. B,. Jezeli
dojdzie do zaburzenia wydzielania tego
czynnika lub organizm wytworzy przeciw-
ciata przeciw temu czynnikowi lub przeciw
komorkom zotadka odpowiedzialnym za
synteze tego czynnika spowoduje to zabu-

rzenie wchfaniania wit. B,,.

Przyczyng  niedokrwistoéci  megalo-
blastycznej moze by¢ rdéwniez nie-
dobdr wit. By, i/lub kw. foliowego



"

Niedokrwistoscig (anemig) nazywamy stan,

ABC PACJENTA

w  ktorym

wystepuje obnizenie hemoglobiny (Hb) lub liczby krwinek

czerwonych (RBC) ponizej wartosci referencyjnych.”

w pokarmach. Prawidtowa podaz kw. folio-
wego jest szczegdlnie istotna u kobiet w
ciazy. W celu profilaktyki wad ptodu zaleca
sie przyjmowanie kw. foliowego przez
okres poczawszy od trzech miesiecy przed

planowana cigza i w ciazy.

Objawy niedokrwistosci
Krwinki czerwone odpowiedzialne sa
za przenoszenie tlenu z pluc do tkanek
i dwutlenku wegla z tkanek do ptuc. Dlatego
tez, objawy Kkliniczne niedokrwistosci
zaleza od stopnia niedotlenienia tkanek,
a przede wszystkim osrodkowego ukfadu

nerwowego i serca. Wystepuje osfabienie,

fatwe meczenie sig, bdle i zawroty glowy,
omdlenia, pogorszenie pamieci, depresja
lub rozdraznienie, kofatanie serca, bdle
wiencowe. Przy niedokrwistosci z nie-
doboru Fe wystepuje charakterystyczna
blado$¢ skory (alabastrowa blado$c), nato-
miast niedokrwistosci megaloblastyczne;
towarzyszy blado$¢ skoéry z odcieniem
zbttawo-brazowym. Prostym i skutecznym
sposobem chronigcym organizm  przed
wystapieniem  niedokrwistosci  niedo-
borowych jest prawidiowa dieta, bogata
w pokarmy migsne, owoce i warzywa.
pojawienia

W przypadku sie  obja-

wow  niedokrwistosci nalezy zglosi¢ sie

do lekarza rodzinnego. Niedokrwistosci
te nie zawsze sg spowodowane niedo-
borem pokarmowym. Mogg towarzyszy¢
réznym stanom chorobowym, ktdre unie-
mozliwiajg prawidiowe wchianianie zelaza,

kw. foliowego i wit. B,,.

Bibliografia:

Podstawy hematologii. (red. A. Dmoszynska.
T. Robak). Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2003.
Badania laboratoryjne w hematologii. (red.
B. Marianska, ]. Fabijanska-Mitek, ].Windyga).
Wydawnictwo Lekarskie, PZWL, Warszawa 2003.
Warsztaty dla diagnostéw laboratoryjnych  —
16-18.04.2010 r. £&dz.

Hospicjum Domowe

Zespdt Hospicjum Domowego obejmuje wszechstronng opie-
ka pacjentdbw zmagajacych sie z codziennymi problemami zwia-
zanymi z postepujaca, czesto nieuleczalng choroba. Wspiera
réwniez ich bliskich. Podejmowane dziatania maja na celu zapo-
bieganie cierpieniu, leczenie bdlu i innych objawdw choroby, a
takze udzielanie pomocy w rozwiazywaniu probleméw wraz
ze wsparciem dla rodziny pacjenta. W Samodzielnym Zespole
Publicznych Zaktfadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga
Potudnie realizuje sie $wiadczenia zdrowotne w zakresie

opieki paliatywnej na terenie Dzielnicy Praga Potudnie. Zeby
pacjent mogt byc objety opieka paliatywna i hospicyjna
konieczne jest uzyskanie skierowania od lekarza ubezpiecze-
nia zdrowotnego. Pacjent, jego rodzina lub opiekun powinien
wyrazi¢ zgode na pismie. Siedziba Hospicjum Domowego
znajduje sie w ZLO przy ul. Ostroteckiej 4. Wszelkie infor-
macje mozna uzyska¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00 - 20.00 na miejscu, lub dzwonigc pod numery telefo-
néw: 22 810-15-04; 22 810-20-42 do 43 wew. 33; 90
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biologii 1 medycyny. Nazwa

auka z pogranicza :
Jeztzu orzj tac?nskuego stowa - immunitas, 0zNaczajacego uwolnien

stw lub zachorowania na

Immunologia
immunologia pocho
od: obciazen, niebezpieczen
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chorobe zakazna.

mgr Bozena Pawtowska

auka ta rozpoczefa swoj
rozwd] w |l
XIX wieku.
zajmowala sie badaniem

pofowie

Poczatkowo

zjawisk odpornosciowych w  chorobach
zakaznych, ich zapobieganiem i leczeniem.
Poczatki immunologii wigza sie¢ z osoba
Ludwika Pasteura, ktory jako pierwszy
wyprodukowat szczepionke przeciwko

wéciekliznie. Za okres intensywnego
rozwoju tej dziedziny uznaje sie lata
50-te XX wieku.

poszczegdlne

Wtedy to, nazwano
elementy ukfadu
immunologicznego oraz wyjasniono sposéb
pojecie
immunologii mozna wyjasni¢ méwiac, ze

jego funkcjonowania. Najprosciej

jest to nauka o sposobach reagowania

organizmu na dziatanie  czynnikéw
chorobotwérczych. Obecnos$¢  antygendw
- obcych cial, ktorymi moga by¢ m.in.:
toksyny, substancje trujace, bakterie czy
wirusy, wywolujag w organizmie reakcje
w postaci odpowiedzi immunologicznej,
ktdra polega na wytwarzaniu przeciwciat

(specyficznego rodzaju biatek).

Jak funkcjonuje uktad
immunologiczny (odpornosciowy)?
Na ukfad odpornosciowy sktadajg sie
centralne i obwodowe narzady limfatyczne
takie jak: grasica, szpik kostny, limfatyczne
wezly chionne, migdatki, grudki limfatyczne
rozsiane po calym organizmie oraz tkanka

limfatyczna zwiazana z btonami $luzowymi.
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Uktad ten tworzg takze zespoty komérek o
réznorodnych funkgjach, ktérymi sa:
limfocyty - produkujace przeciwciafa oraz
makrofagi - pochianiajace i usuwajace
substancje toksyczne z organizmu.
Prawidtowo funkcjonujacy ukfad
odpornosciowy:
* precyzyjnie rozpoznaje elementy
wiasnego organizmu i odrdzniania
je od innych cial obcych (' grzybdw,
pasozytow, drobnoustrojéw
biatek), -
posiada zdolno$¢ szybkiego uczenia
sie i
0 zniszczonym intruzie.

i obcogatunkowych

zapamietywania  informagji
Ponowny kontakt z czynnikiem zakaznym

powoduje  wytworzenie  przeciwciaf

zwalczajacych i niszczacych  dokfadnie
ten czynnik. Po zakonczeniu choroby
lo$¢ tych przeciwcial wraca do normy,
ale ich produkga utrzymuje sie nadal.
Jezelinie chorujemy i cieszymy sie zdrowiem,
oznacza o, ze nasz system odpornosci dziata
prawidtowo. Przebycie infekcji $wiadczy o
tym, Ze nasz organizm sprawnie rozpoznat
przeciwnika i go zniszczyt, wydalit toksyny,
ktdrych ilos¢ wzrasta w czasie choroby
i pozbyt sie resztek uszkodzonych komarek.
uktadu

opiera si¢ na:

Praca odpornosciowego

odpornosci  naturalnej,
z ktéra przychodzimy na swiat, oraz
nabytej odpowiedzi immunologicznej -
wyksztalconej w kontakcie z zarazkami.

Ukfad odpornoéciowy petni role straznika

i chroni czlowieka przed groznymi infekcjami

poprzez m.in. produkcje przeciwcial.

Przeciwciala sa specjalnego  rodzaju
biatkami, ktére potrafig rozpoznawaé oraz
niszczy¢ wirusy i bakterie. Kazda komdrka
ludzkiego organizmu na swojej powierzchni
posiada pewne specyficzne biatka (tzw.
antygeny zgodnosci tkankowej), ktére sa
rozpoznawane przez ukiad odpornosciowy
jako antygeny nalezace do komodrek
wiasnego organizmu, dzigki czemu system
obronny nie atakuje tych komodrek i nie
wytwarza przeciwko nim  przeciwciat.
Zjawisko  to  nosi

nazwe tolerancji

immunologicznej na wiasne antygeny.

Co to sa choroby
autoimmunologiczne i jak

dochodzi do ich powstania ?

Zdarza sie, ze ukfad immunologiczny zwraca

sie przeciwko wiasnemu organizmowi.
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Czasami uktad immunologiczny zwraca sie przeciwko wiasnemu

organizmowi. Produkuje wowczas autoprzeciwciala - sg to przeciw-

clata atakujgce wiasne narzady i tkanki, wtedy dochodzi do powsta-

nia choréb autoimmunologicznych.”

Wowczas  produkuje
autoprzeciwciala - sa to przeciwciata
atakujace  wiasne narzady i tkanki,

wtedy dochodzi do powstania chordb
autoimmunologicznych. W przypadku tych
chordb biate ciatka krwi uznajg niektore
komorki wiasnego organizmu za obce, co
prowadzi do niszczenia wiasnych tkanek
(autoagresji). Narzad, ktéry ukiad obronny
uznazawroganiemaszansobrony,gdyzzostaje
oznakowany przez przeciwciala jako wrog
iregularnie jest bombardowany kompleksami
immunologicznymi. Komdrki organizmu np.:
makrofagi czy limfocyty zaczynaja wtedy
atakowac te wiasne i oznakowane wczesniej
tkanki narzadu niszczac go. Przyktadem
takich tkanek sg stawy w reumatoidalinym
zapaleniu  stawoéw. Autoprzeciwciata
wywolujg w nich chroniczne zapalenie
z trwatymi uszkodzeniami. Gdy biate ciatka
krwi zaatakujg jelito grube, dochodzi do
powstania wrzodziejagcego zapalenia jelita
grubego. Kiedy celem ataku staja sie ostonki

mielinowe zakonczen komdrek nerwowych
dochodzi do stwardnienia rozsianego.
Choroby autoimmunologiczne sg stale
grupg Obecnie

uznaje sie, ze istnieje okolo 40 chordb

rosnaca schorzen.

autoimmunologicznych  m.in.  cukrzyca
typu |, choroby dotyczace tkanki facznej
reumatoidalne

(toczen  rumieniowaty,

zapalenie stawdw), schorzenia jelit
(chorobe Lesniowskiego—Crohna), tarczycy
(chorobe Hashimoto, chorobe Gravesa
Basedowa), neurologiczne ( stwardnienie
rozsiane), choroby skory (bielactwo nabyte,
tuszczyca ).

Poczatkowo ostabienie  funkgji  systemu
odpornosciowego moze objawial sie:
ztym samopoczuciem, utraty energii
i zZwigzanym z tym zespotem przewlekliego
zmeczenia, nadmierng potliwoscia, bdlem
glowy, rozdraznieniem, zaburzeniami snu
i innymi symptomami np.: bdlem stawdw,
zaburzeniami  zofagdkowo - jelitowymi,
pojawieniem sie skfonnosci do infekgji). Jedli
ten stan przedfuza sie nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

Istnieje wiele teorii majacych na celu
wyjasnienie przyczyn chordb z autoagres;i.
Jedna z nich sugeruje, ze przypuszczalnym
powodem moga by¢ wirusy  np. zapalenia
miesnia sercowego, grypy, zapalenia pluc,
wietrznej ospy, zapalenia watroby, zapalenia
opon mdzgowych, mononukleozy. Uwaza
sie, ze wirusy te pozostajac w organizmie
w formie utajonej, s w stanie spowodowac
zmiany w komdrkach organizmu, nadac¢
im cechy antygendéw i w ten sposéb
wywola¢ rekge autoimmunologiczna,
czyli inwazje biatych ciatek krwi, ktére
zaczynaja traktowad te zmienione przez
wirusy komorki jak potencjalnego intruza

i doprowadzajg do ich zniszczenia. Inni

uwazaja, ze czynnikami sprzyjajacymi
powstawaniu chordb z autoagresji s3 m.in.:
geny, wiek (autoprzeciwciala sa czescie]
spotykane u oséb starszych), pte¢ (czestsze
wystepowanie u kobiet niz u mezczyzn),
podawanie niektérych lekow, urazy,
promieniowanie ultrafioletowe czy silny

stres.

Pokrewne pojecia zwigzane

z immunologia:

Dziat medycyny zajmujacy sie schorzeniami
wynikajacymi z zaburzenia mechanizméw
odpornosciowych ich  rozpoznaniem

i leczeniem nosi nazwe immunologii

klinicznej. Specjalista  zajmujacy sie ta
naukg to immunolog. Diagnozuje on
i leczy niedobory nabytej odpornosci
spowodowane  przez  wirusy  lub
przewlekie schorzenia. Wsp&tpracuje takze
z lekarzami innych specjalnosci konsultujac
pacjentéw z chorobami reumatoidalnymi,
tkanki

dermatologicznymi, endokrynologicznymi.

tacznej, jelit, ze schorzeniami
Poza tym immunolog opiekuje sie takze
pacjentami po przeszczepach, by nie

dopusci¢ do odrzucenia narzaddw.

Podsumowujac, immunologia to bardzo
interesujgca a zarazem skomplikowana
dziedzina medycyny, ktéra budzi ogromne
nadzieje na przyszios¢. Jak intensywnie sie
rozwija w ostatnich latach dowodzg ostatnie
osiggniecia naukowe. Laureatami Nagrody
Nobla w dziedzinie medycyny i fizjologii
w 201 | r. zostali: Amerykanin Bruce Beutler,
Francuz Jules Hoffmann oraz pochodzacy
Ralph  Steinman (USA) za
odkrycia dotyczace funkcjonowania ukfadu

z Kanady

odpornosciowego.
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W poprzednich artykutach pisatam o tym jak pra-
widtowo dbac o higiene jamy ustnej. W biezagcym
artykule przyblize Panstwu schorzenia, ktorych

nie nalezy bagatelizowac.

Grazyna Masalska - Chmielewska

Lekarz Stomatolog

odczas wizyty u stomatologa

pacjenci bardzo czesto skarza

sie na problemy z przyzebiem.

Jest to problem, ktéry dotyczy
bardzo duzej grupy osdb, czesto jest on
bagatelizowany co w rezultacie nieuchron-
nie prowadzi do utraty zebdw.

Co to jest przyzebie?

Jak wskazuje nazwa przyzebie sg to tkanki
otaczajace zab. W skiad niego wchodzg
zaréwno dziasta otulajace szyjke zeba, jak
réwniez $luzdéwka pokrywajaca szczeki
oraz ko$¢, w ktorej tkwig korzenie zebdw.
Zdrowe przyzebie charakteryzuje sie tym,
ze btony sluzowe sg rézowe, nie bolesne,
nie krwawia, na zdjeciu RTG nie stwierdza
sie zanikow kosci a w badaniach wewnatrz
ustnych brak ztogdw czyli kamienia i plytki
bakteryjnej.

Dla pacjentéw z chorobami przyzebia
najbardziej charakterystyczne sg obrzeki,
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zaczerwienienie, bolesnos¢ i krwawienia
dzigset. Jedli stan taki trwa dfugo osfabia on
caly aparat utrzymujacy zeby w kosciach
szczek, zeby zaczynajg sie ruszal, prze-
mieszczad, pochylad i w kohcowym etapie

wypadad.

Jezeli pacjent stwierdza u siebie w/w obja-
wy powinien zglosi¢ sie na wizyte do
lekarza stomatologa, ktéry rozpocznie
leczenie badz zleci diagnostyke. Najlepsza
profilaktyka chordb przyzebia jest korekta
wad zgryzu, leczenie préchnicy zebdw,
regularne usuwanie kamienia nazebnego
oraz prawidiowa higiena jamy ustne;.
Musimy sobie uswiadomi¢, ze choroby
przyzebia najczesciej rozwijaja sie powoli
i sami sobie na nie ,pracujemy” nie dbajac
o swoje zeby i zaniedbujgc higiene jamy
ustnej. Istnieja jednak choroby tkanek ota-
czajacych zab, ktére majg inne podioze niz
wymienione.

Schorzenia przyzebia

Agresywne zapalenie przyzebia czgsto ata-
kuje mfode osoby bez wad zgryzu, préch-
nicy zebdw oraz z prawidtowymi nawyka-
mi higienicznymi. Powdd takiego zapalenia
przyzebia jest nie do korca znany. Czesto
wspomina sie o zaburzeniach immunolo-
gicznych i skfonnosciach genetycznych.
Charakterystyczna dla oséb z agresywnym
zapaleniem przyzebia jest niewielka skfon-
no$¢ do préchnicy zebdw — co spowodo-
wane jest wystepowaniem u nich w $linie
bakterii odpowiedzialnych za ,atakowanie”
przyzebia a nie tkanek zeba. Ten rodzaj
schorzenia przyzgbia mozna stwierdzi¢
na podstawie doktadnego badania kieszo-
nek dziasfowych oraz obrazu RTG kosci
szczek.

Choroba najczesciej wystepujaca u pacjen-
téw jest przewlekie zapalenie przyzebia,
jest ono powolne, réwnomierne i nie-

stety nieodwracalne. Wraz z wiekiem



u wszystkich oséb dochodzi do powol-
nego cofania sie dzigset i kosci wokot
zebdw. Jest to proces fizjologiczny i jesli nie
towarzyszag mu objawy zapalne (zaczer-
wienienie, obrzek i krwawienie) nie leczy

sie takiego stanu.

Nowoczesna periodontologia

to dziedzina stomatologii zajmujaca sie
leczeniem zaburzen blony sluzowej jamy
ustnej i przyzebia. Daje wiele mozliwosci
leczenia, ale musimy zdac sobie sprawe, ze
utraconej kosci nic nie jest w stanie w petni
odbudowad. Nawet przy bardzo zaawan-
sowanych metodach diagnostycznych —
badanie bakterii bytujacych w zakamarkach
dzigsel, celowanej antybiotykoterapii oraz
skomplikowanych zabiegach chirurgicznych
czesto polegajacych na glebokim czysz-
czeniu korzeni zebow (kiretaz) oraz prze-
szczepach dzigset i kosci nie doprowadzi-
my do catkowitego powrotu przyzebia do
stanu poczatkowego.

Odpowiednim leczeniem mozna zanik
przyzebia spowolni¢ lub zahamowad, ale
nie cofna¢. Spedjalistyczne leczenie chordéb
przyzebia musi odbywac sie pod kontrolg
lekarz stomatologa — spedjalisty bton $luzo-
wych czyli periodotologa. Pacjenci czesto
pytajg czy sami mogg sobie pomdc, przy

dolegliwosciach zwigzanych z krwawie-

niem, bolesnoscig i obrzekiem dzigset.

Otz tak... najwazniejsze jest odpowied-
nie systematyczne szczotkowanie zebdw.
Nalezy robi¢ to miekka szczoteczky bez
zbytniego nacisku wykonujac ruchy tak, jak-
bysmy chcieli ,naciggna¢” dzigsta na zgby.
Czesto osoby z krwawigcymi zebami uni-
kaja dotykania szczoteczky dzigsef. Jest to
duzy biad. Dzigsla krwawig miedzy innymi
dlatego, ze sg pokryte nalotem i nie-
masowane. Jesli zaczniemy systematycz-
nie szczotkowad (nie za mocno) zardw-
no zeby jak i dzigsta to zapewniam, ze

w niediugim czasie krwawienie ustanie.

WARTO WIEDZIEC

Na rynku obecnie jest duzo produktow
skierowanych do oséb z chorobami przy-
zebia s to pasty do zebdw ( np. Lacalut,
Meridol, Parodontax), ptyny do pltukania
jamy ustnej, (np. Meridol, Elgydium) oraz
preparaty doustne (np. z koenzymem
QI0, witaming By i magnezem). Musimy
sobie jednak uswiadomi¢, ze nie wylecza
one nam schorzenia przyzebia, moga tylko
zfagodzi¢ jego objawy i spowolni¢ procesy
zapalne. W przypadku choréb przyzebia
kolejny raz sprawdza sie stara maksyma, ze

lepiej zapobiegad niz leczy<.

SIANOWNI PACJENCI!
LAPRASZAMY DO PORADNI STOMATOLOGICZNE]
w LLO przy ul. GROCHOWSKIE| 339

Lapisy prowadzone s3 osobiscie lub telefonicznie:

nr tel. 22 870-15-80

od poniedziatku do czwartku w godz. 8.00-18.00

pigtek w godz. od 8.00 do 14.00

Krétkie terminy oczekiwania na wizyte.

SWIADCZENIA ZDROWOTNE UDZIELANE S4 W RAMACH UMOWY ZAWARTE] 7 NFZ
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Mowi dziadek do wnuka:
- Whusiu jak nazywa sig ten Niemiec,
ktdry wszystko mi chowa ?
- Alzheimer, dziadku.

Policjant zatrzymuje mezczyzne:
- Dowody prosze.
- Ale ja przeciez nie umiem ptywac !

Do sklepu miesnego przychodzi klient
i pyta ekspedientke:

- Czy jest mielone ?

- Mielim - odpowiada ekspedientka.

- To ja poczekam.

- Nie trzeba mielim wczoraj.

HOXKXX

Baco, gdziescie sie nauczyli tak drzewo
raba¢?

- Na Saharze.

- E, Baco kfamiecie, przeciez Sahara to
pustynia.

- No ,teraz to juz pustynia.

Rozmawiajg dwie gazdziny o swoich
dzieciach. Jedna z nich sig chwali:

- A moj Jasiek to teraz studiuje w takim
uniwersytecie, co to si¢ tak jako nazywo:
ugryz- nie ugryz!...

- uzart — nie nie uzart...

A! juz wiem UJOT.

HOXXXXX

Synek rozmawia z mama:

- Kup mi matpke — prosze !

- A czym ty ja bedziesz karmit synku?
- Kup mi taka z ZOO, ich

nie wolno karmic.

KOXKXX

Przywoza faceta z wypadku, przychodzi
do niego lekarz i stawia obok tézka
zegarek, zamiast przystapi¢ do operacji.
- Panie doktorze, dlaczego pan nie
operuje? -pyta pielegniarka.

- Czas leczy rany - odpowiada
zadowolony lekarz.

Kowalski dowiaduje sig, ze pierwsza
wizyta u prywatnego lekarza kosztuje 50
zt, a kazda nastgpna 25 zt. Zeby troche
zaoszczedzi¢, wehodzac do gabinetu
zachowuije sig jak stary bywalec i mowi:
-Panie doktorze, to znowu ja.

Lekarz po$piesznie bada, inkasuje 25
ztotych i mowi:

-Nic nowego,prosze

przyjmowac te same leki.

W pociagu wielki ttok, pasazerowie stoja
na korytarzach. Nagle stycha¢ gtos z
oddalonego przedziatu:

- Lekarza! czy jest tutaj jakis lekarz?!

Z kornica wagonu, przez tfok przeciska
sie lekarz, po dotarciu na miejsce styszy
pytanie:

- Choroba gardta na szes¢ liter?

XXXXXX

Gory. Malarz maluje pejzaz. Podchodzi
baca, patrzy jak artysta wiernie kopiuje
widok i moéwi:

- Cholera, ile to si¢ cztowiek musi
nameczy¢, jak nie ma aparatu.

W wagoniku kolejki na Kasprowy turysta
konwersuje z géralem:

- Baco, a co by byto, gdyby ta lina sie
urwata?

- A to by byto.... trzeci roz

w tym tygodhniu..

XXXXXX

Rozmawia dwoch psychologéw:

- Wiesz, to dziwne - méwi pierwszy

- wystarczy krzykna¢ "aaaaaa!" w
bibliotece, a wszyscy sie na ciebie gapia
w milczeniu.

- A prébowates zrobic¢ to samo w
samolocie? - méwi drugi - wtedy
wszyscy si¢ przytaczaja.

XXXXXX

Musze pani powiedzie¢ cos przykrego
- méwi lekarz - pani stan jest
beznadziejny. Czy chciataby sig pani
przed $miercia z kims$ zobaczy¢?

- Tak, z lepszym lekarzem!

OO

DO

[]
EGOOOOIOLIOOIOOLIIIIIIIOLIIOLIIIOOLIOLIIOIIOIIIOLIOEIOOLIOIIOIOIOIOSOIOOOOT

Ogloszenie

Sprzedam po okazyjnej cenie sprzet do rehabilitacji - Viofor JPS system jest to urzadzenie firmy

Med&Life wykorzystujace do terapii i profilaktyki pole magnetyczne matej czestotliwosci.

o Jest skutecznym sprzymierzencem w walce z bélem kregostupa, bélem kolan czy bioder.
Terapia ta wykorzystywana jest w leczeniu zmian zwyrodnieniowych ukfadu stawowo-kostnego oraz
uktadu krazenia. Magnetostymulacja to remedium na zaburzenia nerwicowe, migreny i zaburzenia
snu, przyspiesza rekonwalescencje po operacjach, kontuzjach, udarach i inwazyjnych zabiegach.
Wspomaga leczenie chordéb metabolicznych - otytosci i cukrzycy.

Telefon kontaktowy: 22 610-31-95 oraz telefon komorkowy: 69 1-746-475.

L
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Wykaz Placowek

PORADNIE
PODSTAWOWE] PORADNIE
OPIEKI SPECJALISTYCZNE
ZDROWOTNE]

NUMERY TELEFONOW

internistyczna endokrynologiczna, Centrala: 22 617-30-01 do 04
pediatryczna gruzlicy i chorob ptuc,
gastroenterologiczna, Rejestracja 22 617-67-33,
dermatologiczna, ogélna: 22 617-67-07
ginekologiczno-potoznicza,
alergologiczna dla dzieci Por. D: 22 617-67-34
Por. gin-pot: 22 617-36-39

Sekretariat: 22 617-14-95

Grochowska 339 internistyczna rehabilitacji, Rejestracja: 22 870-43-83
pediatryczna ginekologiczno-potoznicza
stomatologiczna Por. D: 22 810-21-11
- : Stomatologia: 22 870-15-80
Por. gin-pot: 22 810-50-07
- Atenska 4 internistyczna - Rejestracja: 22 617-32-96
[y
4 Zamieniecka 73 internistyczna Pielegniarska Opieka Rejestracja: 22 610-72-52 -
Dtugoterminowa
. POD: 22 610-45-05
5 Ostrotecka 4 internistyczna neurologiczna Centrala: 22 810-20-42 do 43 ’
pediatryczna okulistyczna
otolaryngologiczna
leczenia bélu Por. D: 22 810-45-91
Hospicjum Domowe
Rejestracja: 22 810-33-73 o

Sekretariat: 22 810-79-43
Bakteriologia: 22 813-09-45

Hospicjum 22 810-15-04
Domowe: 22 810-20-42 do 43
wew. 33, 90

Abrahama |6 internistyczna chirurgia ogdlna Centrala: 22 671-24-71
pediatryczna diabetologiczna 22 671-24-17
Nocna i Swigteczna Opieka  kardiologiczna 22 673-39-92
Zdrowotna* urologiczna
rehabilitacji Rejestracja: 22 673-81-66
ginekologiczno-potoznicza Por. D: 22 671-24-63
Por. gin-pot: 22 671-23-08

Sekretariat: 22 613-56-41
Ostrzycka 2/4 internistyczna Rejestracja: 22 813-27-11

Sygietynskiego 3 internistyczna Rejestracja: 22 810-04-42
pediatryczna Por. D: 22 810-09-30

Kickiego 24 internistyczna reumatologiczna Centrala: 22 810-54-14
urazowo - ortopedyczna 22 810-24-91
ginekologiczno-potoznicza 22 810-25-95
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy Rejestracja: 22 810-41-71

Sekretariat: 22 810-24-59

PZP: 22 810-44-36
Por. gin-pot: 22-810-67-75

Gruzinska 6 Poradnia Zdrowia Psychicznego Rejestracja 22 617-56-82
dla dorostych RZiEs
Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Oddziat: 22617-41-34

Korytnicka 42/44 stomatologiczna Centrala: 22 810-20-42




