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Uwaga

Rodzice i Opiekunowie
dzieci, ktore s3
zadeklarowane do
lekarzy podstawowe)
opieki zdrowotne;.

Prosimy Panstwa o pilne dostarczenie

do poradni dzieciecych w SZPZLO
Warszawa Praga Potudnie kart uodpor-
nienia (kart szczepien). Karta uodpor-
nienia jest niezbednym dokumentem

do przeprowadzenia obowigzkowych
szczepieh ochronnych u dzieci i miodzie-
7y (zgodnie z kalendarzem szczepien ).

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 18.08.201 I r. w sprawie obowiazkowych
szczepien ochronnych

(Dz. U. 2011, Nr.182. poz.1086)

Hospicjum Domowe

Zespot Hospicjum Domowego
obejmuje wszechstronna opie-

ka pacjentéw zmagajacych

si¢ z codziennymi problema-

mi Zzwigzanymi z postepujaca,
czesto nieuleczalng choroba.
Wspiera réwniez ich bliskich.
Podejmowane dziatania maja na celu
zapobieganie cierpieniu, leczenie bolu

i innych objawdw choroby, a takze udzie-
lanie pomocy w rozwiazywaniu proble-
mow wraz ze wsparciem dla rodziny
pacjenta. W Samodzielnym Zespole
Publicznych Zaktadéw Lecznictwa
Otwartego Warszawa Praga Pofudnie

realizuje sie Swiadczenia zdrowotne

w zakresie opieki paliatywnej na terenie
Dzielnicy Praga Potudnie.

W celu objecia pacjenta opieka paliatyw-
na i hospicyjng konieczne jest skierowa-
nie od lekarza ubezpieczenia zdrowot-
nego. Pacjent, jego rodzina lub opiekun
powinien wyrazi¢ zgode na pismie.
Siedziba Hospicjum Domowego znaj-
duje sie w ZLO przy ul. Ostroteckiej 4.
Wszelkie informacje mozna uzyska¢ od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00
- 20.00 na miejscu, lub dzwoniac pod
numery telefonéw: 22 810-15-04;

22 810-20-42 do 43 wew. 33; 90

Program szkoty obejmlfie wyktady
teoretyczne oraz zajecia praktyczne

z zakresu przygotowania do por.'od'u
oraz pielegnacji noworodka. Zajecia s3
prowadzone w ZLO ul. Ostrotecka 4.
Zapisy pod nr tel.: 2281078 49

W programie moga uczestniczy¢ kcfbiety spet-
niajace jeden z ponizszych warunkow:

© zameldowanie na pobyet staty lub czasowy na terenie
m.st. Warszawy o

© pobyt w domu dla matek z matoletnimi c.12|ec'm| .
i kobiet w ciazy lub w innej placéwce opiekuriczej
na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktora m.st.
Warszawa podpisato wtasciwg umowe

Kobiety w ciazy, ktore sg zainteresowane udziatem
w Szkole Rodzenia, powinny posiada¢ zgoc;le lekarza prowa-
dzacego ciaze na uczestnictwo w programie.

Bezptatne zajegcia
w Szkole Rodzenia
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Zadbajmy o bezpieczenstwo
W naszym otoczeniu

CC
wm

G jak gerontologia
i geriatria

PORTAL PACJENTA

Informatyzacja w SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

Wejdzmy razem w nowoczesnos¢!

-

Warszawa Praga Poludnie

SZPZLO

PRAGA PLD.

Drodzy Czytelnicy,
Emocje Euro 2012

Po wakacjach czuje-

sportowe zwigzane z
mamy juz za soba.

my sie wypoczeci i rozluznieni, ale rowniez
gdy zbliza sie jesien nie mozemy zapominad
0 naszym bezpieczenstwie. Dlatego w aktualnym
numerze GP przedstawiamy podstawowe zale-
cenia, ktdrych nalezy przestrzega¢ w domu i poza nim,
by unikna¢ sytuacji mogacych narazi¢ nas na niebezpie-
czenstwo. W ostatnich tygodniach w placéwkach naszego
Zespotu wdrazana jest informatyzacja, o tym waznym
przedsiewzieciu wiecej informacji zawarlismy w tema-
cie numeru. Mito nam zakomunikowa¢, ze w czerwcu
b.r. otrzymalismy Ogdlnopolski Certyfikat ,Rzetelni w
Ochronie Zdrowia”. Na famach GP pragniemy, réwniez
przedstawi¢ Panie pielegniarki, ktére zostaty wyrdznione
z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Potozne;j.
O powyzszych wydarzeniach wiecej informadji znajdziecie
Parstwo w rubryce aktualnosci.

W cyklu Nasze Przychodnie zapraszamy do blizszego
poznania placowki przy ul. Zamienieckiej 73.

Poza tym w biuletynie zamieszczamy szereg cennych
porad specjalistycznych m.in.: fizjoterapeuta radzi kierow-
com, jak ustrzec sie przed bdlem kregostupa. W abecadle
zdrowia wyjasniamy kolejne medyczne zagadnienie, tym
razem na litere G jak gerontologia i geriatria. W biezacym
numerze, kontynuujemy tematyke, jak wiasciwie doko-
na¢ wyboru dobrej ksigzki dla dziecka. W dziale Warto
Wiedzie¢ prezentujemy tym razem Fundacje ,Dziecieca
Fantazja” znajdujaca sie na terenie naszej dzielnicy,
a zajmujaca sie spefnianiem marzen dzieci nieuleczalnie
chorych i zmagajacych sie z chorobami zagrazajacymi zyciu.
Na zakornczenie jak zawsze proponujemy Panstwu dobry
humor oraz krzyzéwke.
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AKTUALNOSCI

Rzetelni

w Biznesie 2012

amodzielny Zespdt Publicznych
SZak’radéW Lecznictwa Otwartego

Warszawa Praga Potudnie od lat
doskonali swoja dziafalnos¢. Dzieki temu
dazymy do udzielania $wiadczen na naj-
wyzszym poziomie. W ubieglym roku
w V edycji ogélnopolskiego konkursu pn.:
,Perty Medycyny ", w kategorii: Publiczne
Zakfady Lecznictwa Otwartego, zostali-
$my uhonorowani lll nagroda — brazowa
statuetka.

W uznaniu za ciezka prace, efektyw-
ne zarzadzanie oraz sprawne funkcjo-
nowanie nasz Zespot w biezacym roku
zostat ponownie doceniony. Stalismy sie
laureatem Il edycji programu ,Rzetelni
w Biznesie 2012”".

Podczas Wielkiej Gali Rzetelnych, zor-
ganizowanej w Hotelu Gromada w dniu
23.06.2012 r. Dyrektor Ewa tagodzka
odebrafa statuetke i Ogdlnopolski Certyfikat
,Rzetelni w Ochronie Zdrowia”".

Certyfikatem tym zostaja uhonorowa-
ne Zakfady Opieki Zdrowotnej oraz firmy
m.in. zwigzane z branzg medyczna. Sa
to firmy godne zaufania, ktére w sposéb

WIELKA G

RZFTEL.

9

profesjonalny i rzetelny wywigzuja sie ze
swoich zobowiazan, nie tylko w stosunku
do klientéw, ale takze wzgledem pracow-
nikow.

Firmy te charakteryzuja sie pefnym

poszanowaniem praw i obowiazkdw
innych podmiotdw oraz osdb wspdtpracu-

,w‘*

jacych, jak réwniez dazg do poszanowania
i respektowania ogdlnie przyjetych zasad
etycznych.

Waznym czynnikiem ich dziatalnosci
jest $wiadczenie ustug na wysokim pozio-
mie oraz rozwdj poprzez prowadzenie
inwestycji o charakterze innowacyjnym.

4

Zastuzeni wsrod nas

Gazeta Pacjenta Lato 2012

Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Potoznej
w Sali Kongresowej Pafacu Kultury
i Nauki, w dniu 21.05.2012 r. odbyfa sie
uroczysta gala podczas, ktérej Minister
Zdrowia Bartosz Artukowicz wreczyt
zastuzonym pielegniarkom i potoznym
z terenu woj. mazowieckiego odznaczenia
,Za zastugi dla ochrony zdrowia”.

W biezacym roku z naszego Zespotu,
odznaczeniem  tym  uhonorowano
Pielegniarke Epidemiologiczng - Panig mgr
Marie Monike Szydiowska. Nagrode te
Pani Monika otrzymata za wieloletnig, rze-
telng i pefng zaangazowania prace zawo-
dowa.

Ponadto Dyrektor SZPZLO Warszawa
Praga Potudnie Ewa tagodzka wreczy-
ta wyrdznienia nastepujgcym osobom:
Pani  Marii  Bogusz — Naczelnej
Pielegniarce SZPZLO Warszawa Praga



AKTUALNOSCI

Potudnie, ktéra od wielu
lat sprawuje te funkcje
w  sposéb  profesjonalny
przekazujac swoja meryto-
ryczng wiedze podlegtemu
personelowi;

Pani Jadwidze Gendek —
Pielegniarce Koordynujace;
zatrudnionej w ZLO przy ul.
Kickiego 24, ktéra nagrodzo-
na zostata w podziekowaniu
za diugoletnia, pefng zaangazowania prace
oraz zyczliwg i otwarta postawe w sto-
sunku do pacjentéw i wspdtpracownikow;
— Pani Mieczystawie Rzemek — Starszej

pielegniarce Srodowiskowej / rodzinnej,
zatrudnionej w ZLO przy ul. Grochowskiej
339, ktéra wyrdzniono za wieloletni trud
w opiece nad pacjentami darzacymi ja
sympatig i pefnym zaufaniem.

Osobom wyrdznionym gratulujemy
Redakcja GP

Pytania Czytelnikow

Dlaczego musze wypetni¢ deklaracje wyboru, aby
skorzysta¢ z porady lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej?

W celu skorzystania z porad w ramach podstawowe] opieki zdro-
wotnej pacjent powinien dokona¢ wyboru lekarza, pielegniarki
ilub pofoznej. Wynika to nie tylko z zakresu i sposobu zabezpie-
czenia $wiadczen ale réwniez metody finansowania i rozliczania
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Zasadniczg formg finanso-
wania jest metoda kapitacyjna czyli per capita. Kapitacyjna staw-
ka roczna stosowana jest do rozliczania $wiadczen udzielanych
w ramach gotowosci lekarza do udzielania $wiadczen gwaranto-
wanych z zakresu POZ osobom, ktére dokonaly wyboru lekarza
poprzez zlozenie odpowiedniej deklaracji wyboru. Polega ona na
okredleniu jednostkowej rocznej stawki przeznaczonej na jednego
pacjenta zadeklarowanego do lekarzy danego zakladu, korygowanej
odpowiednim wspdtczynnikiem korygujacym. Podstawa miesiecz-
nych rozliczen z NFZ s3 listy pacjentéw zadeklarowanych do
danego $wiadczeniodawcy.

Warto pamietac, Zze pacjent ma prawo do bezptatnego wyboru leka-
rza, pielegniarki, pofoznej podstawowej opieki zdrowotnej nie czesciej
niz dwa razy w roku kalendarzowym. W przypadku kazdej kolejnej,
nieuzasadnionej zmiany nalezy wnies¢ opfate w wysokosci 80 zfotych
na konto wiasciwego oddziatu NFZ.

Czy w przypadku choroby przewlekiej lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej moze wystawic
recepte na leki zalecone przez specjaliste?

Warunkiem koniecznym przy wystawianiu pacjentom recept
na leki refundowane, w przypadku kazdego lekarza uprawnionego

redaguje mgr Jadwiga Gozdziejewska

do wystawiania takich recept, w tym takze w leczeniu chordb prze-
wlektych, jest dysponowanie przez tego lekarza udokumentowa-
nym rozpoznaniem schorzenia - ustalonym samodzielnie lub przez
innych lekarzy w zwiazku z prowadzonymi przez nich diagnostyka
i leczeniem. Lekarz poz moze kontynuowac leczenie farmako-
logiczne pacjenta zastosowane wczesdniej przez lekarza specjaliste
w sytuacji, gdy ten przekazat mu pisemnie informacje ( nie rzadziej
niz co |2 miesigecy) na temat rozpoznania, sposobu leczenia, roko-
wan, ordynowania lekdéw, w tym okresu ich stosowania i dawko-
wania oraz wymaganych wizyt kontrolnych. Dysponowanie przez
lekarza poz wydang przez lekarza specjaliste informacja, o ktdrej
mowa nie wyklucza mozliwosci samodzielnego zweryfikowania
przez tego lekarza zasadnosci zaordynowania lekdw, o ktorych
wypisanie pacjent zwrdcit sie do niego, jak réwniez nie zwalnia
lekarza z odpowiedzialnosci zawodowej za skutki decyzji podjetej
w zwiazku z ordynowaniem leku.

W jaki sposob uzyska¢ karte EKUZ i do czego
ona mnie uprawnia?

W celu otrzymania karty nalezy ziozy¢ do Oddziatu NFZ  wiasci-
wego ze wzgledu na  miejsce zamieszkania wypetniony wniosek
i przedstawi¢ aktualny dowdd ubezpieczenia. W trakcie tymcza-
sowego pobytu w danym panstwie, karta uprawnia do uzyskania
Swiadczen zdrowotnych niezbednych z medycznego punktu widze-
nia (W sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia) na zasadach
kraju w ktérym sa udzielane. Nalezy pamietad, ze w wiekszosci
panstw UE obowiazuje udziat wiasny pacjenta, a niektdre $wiad-
czenia s3 w pefni odpfatne.

Gazeta Pacjenta Lato 2012 5



ABC PACJENTA

IADBAJMY O BEZPIECZENSTWO W NASZYM OTOCZENIU

Jacek Piwinski, Inspektor Ochrony p/poz.

la wigkszosci z nas zycie stanowi
najwiekszg warto$¢. Poniewaz
jest ono bezcenne, dlatego
powinnismy je chroni¢. Warto, zatem
pozna¢ kilka wskazdéwek, ktdére pomoga
nam poczu¢ sie bezpiecznie w domu jak

i po za nim.

W wiekszosci mieszkan najczescie;
do gotowania, a rzadziej do
ogrzewania uzywany jest

gaz ziemny.

Ma on zastoso-
wanie w: kuchen-
kach,
do podgrzewa-

piecykach

nia wody czesto
umiejscowionych

w fazience. Innym
paliwem jest gaz
z butli czyli propan
butan max. o masie
Il kg, uzywany w:
kuchni do gotowa-
nia, promiennikach
cieplnych  stuzacych
do dogrzewania
mieszkania. Kolejnym
paliwem stosowanym

l w starszych budyn-
kach  jest wegiel
kamienny,  ktoérym
ogrzewamy pomiesz-
czenia mieszkalne lub

v

positki.

w  kuchniach  gotujemy
Korzystajac, z ktore-
gokolwiek z w/w paliw nalezy pamie-
ta¢ o zachowaniu podstawowych zasad
bezpiecznego uzytkowania:

¢ Bezwzglednie musi by¢ sprawna

wentylacja grawitacyjna, stuzaca

6 Gazeta Pacjenta Lato 2012

wymianie powietrza, potrzebne-

go do dokladnego spalania. Dzieki

temu nie bedzie wystepowat

w naszym mieszkaniu tlenek

wegla popularnie zwany cza-

dem lub cichym zabdjcg . Jest on
bezbarwny, bezwonny powstaje

W Cczasie procesu spalania.

*  Absolutnie nie mozna zasfania¢,
nawet czesciowo, kratek wenty-
lacyjnych w mieszkaniach tj. kuch-
ni,fazience, pokojach, przedpoko-
jach. Pamietajmy by nie zasfaniac
takze otwordw wentylacyjnych
znajdujacych sie w  drzwiach
fazienkowych.

* W oknach nowej generacji / pla-
stikowe, aluminiowe / nalezy

korzysta¢ z funkgji rozszczelnienia
— uchylenia, poniewaz zwigksza to
wymiane powietrza w pomiesz-
czeniu.

Nie przestrzegajagc wymienionych
zasad fatwo stac sie ofiarg tlenku wegla-
czadu. Leczenie po zatruciu nim jest diu-
gotrwale i nie zawsze zakonczone pel-
nym sukcesem. Zdarza sie, ze jest juz
za pédzno na jakakolwiek pomoc, mimo
staran ratownikéw.

Gotujgc potrawy na kuchni /gazowej,
weglowej czy elektrycznej / stosujac olej
- pamietajmy, ze nigdy nie wolno uzy-
wa¢ wody do dogaszenia palacego sie
oleju. Zastosowanie wody spowoduje:
rozprysniecie oleju, wykipienie i zajecie sie
wiekszej powierzchni np.: odziezy. Wtedy
mozemy ulec powaznemu poparzeniu
palacym sie olejem. Pozar bedzie sie
rozprzestrzenial na wyposazenie kuchni

i zamiast zapobiec ewentualnemu zagroze-

niu sami bedziemy potrzebowali pomocy.
W takim przypadku nalezy wezwac straz
pozarng dzwonigc pod numer 998 lub
12 s3 to numery bezpfatne. Wskazane
jest posiadanie w mieszkaniu gasnicy, ktora
mozna gasi¢: zarzace sie materialy, gazy,
ciecze palne i urzadzenia bedace pod
napieciem. Do tego celu stosowane sg
gasdnice proszkowe. Zalecane jest takze
uzywanie czujek, ktore beda ostrzegaty
nas przed niebezpieczenstwem, dobrze
styszalnym sygnatem dzwiekowym (tak
w przypadku podwyzszonego poziomu
tlenku wegla jak i pozaru). Gdy powstaje
pozar na kuchni starajmy sie ugasi¢ go
w zarodku tj. w pierwszej fazie po zakre-
ceniu kurkéw od gazu lub energii elek-
trycznej. W zaleznosci od tego, co sie
pali mozemy posfuzy¢ sie woda z wyla-
czeniem: palacego sie tiuszczu lub potra-
wy na tluszczu oraz urzadzen bedacych
pod napieciem /w tym przypadku nalezy
bezzwlocznie wylaczy¢ bezpieczniki - by
unikng¢ porazenia pradem/. Jesli nie jeste-
$my w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie
z zagrozeniem nalezy szybko opuscic
mieszkanie zamykajac drzwi od mieszka-
nia, wezwac straz pozarng dzwoniac pod
numer 998 lub 112, podajac doktadny
adres, co sie pali, przyjmujacy zgtoszenie
moze zadawa¢ dodatkowe pytania nie
nalezy sie tym denerwowa¢, ze trwa to
zbyt diugo. W momencie podania adresu
dyspozytor rozpoczyna wysyfanie /dyspo-
nowanie/ najblizszej strazy pozarnej pod
wskazany adres, a dodatkowe informacje

ufatwig prace strazakéw po przyjezdzie.
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Profilaktyka bélow kregostupa
u zawodowych kierowcow

mgr fizjoterapii Marcin Rafat Kowalski

espoty bdlowe kregostupa sa

chorobami bardzo popularnymi

w populagji ogdlnej, co nadaje
im range chordéb spotecznych. Wedtfug
autoréw zajmujacych sie problematyka
schorzen kregostupa dysfunkcje tej czesci
uktadu ruchu wystepujg u 80% populacji
w krajach wysokorozwinigtych. Bodle
kregostupa sa trzecig, po infekcjach drog
oddechowych i bdlach glowy, przyczyna
wizyt u lekarza pierwszego kontaktu
w USA. W Niemczech na bdle krzyza
skarzy sie okoto 30 milionéw obywateli.
Obecnie w Polsce brak doktadnych
danych statystycznych dotyczacych
béléw kregostupa. Dzieki Instytutowi
Pentor,

Badania Opinii i Rynku -

wiemy tylko, ze na bdle kregostupa

cierpi 44% Polakéw powyzej |5 roku
zycia. Dolegliwosci te w  wiekszosci
przypadkdéw sg rezultatem, trwajacych
przez wiele lat, réznych form przecigzen.
Mam tutaj

na mysli:  przeciazenia

cywilizacyjne  wystepujace  zaréwno
w pracy, jak i zwigzane z aktywnoscia
poza-zawodowa. Skala wystepowania
bélow  kregostupa jest bardzo duza.
Dotyczy ona oséb

w  réznym wieku i wykonujacych
rozmaite zawody!.

grupe
w ktérej wystepuja bdle kregostupa

Specyficzng zawodowa,
stanowig zawodowi kierowcy. W Danii

2045  kierowcdw
195

tramwajéw  wykazano, iz u

po przebadaniu
autobuséw i motorniczych

57%

40%

motorniczych wystepowaty dolegliwosci

kierowcéw  autobusdw i

bélowe kregostupa!. W Polsce nie
ma licznych badan obrazujgcych skale
problemu posrdéd grupy kierowcow.
Wynika to z niecheci i negatywnego
Panowie

nastawienia  mezczyzn.

rzadko rozmawiaja z zarzadem
swojej firmy o swoich dolegliwosciach
w  obawie przed zwolnieniem
z pracy. Dostep do fachowej literatury
obrazujacej skale zjawiska jest czesto
ograniczony dla zawoddw ze srodowiska
poza medycznego.

Dlatego tez uwazam, iz kazdy zawodowy
kierowca, a takze osoby wykonujace
inne zawody, powinni zna¢ podstawowe
zasady

zapobiegania  wystapienia

Gazeta Pacjenta Lato 2012

7



ABC PACJENTA

8

Rys. |. Sposdb prawidiowego siedzenia i regulacji krzesta do

pracy.

Rys. 2. Prawidlowe umieszczenie ciezaru migedzy stopami

przed podniesieniem go z ziemi.

dolegliwosci bélowych kregostupa.
Zapobieganie przecigzeniom
podczas siedzenia:

Wybor

pracy (mebel powinien by¢ dobrany

odpowiedniego  krzesta do
indywidualnie, dostosowany do cech

budowy ciafa pracownika). Krzesfo

powinno mie¢ mozliwos¢  regulacji:
wysokosci siedzenia i oparcia, przesuwania
oparcia do przodu i tytu, wysokosci
podfokietnikdéw oraz posiada¢ nogi na
kétkach. Stawy biodrowe i kolanowe
zgiete do 90 stopni. Posladki powinny by¢
gleboko wepchnigte pod oparcie, stopy
ustawione na podfodze (Rys. |).

W czasie siedzenia nalezy opierac sie
odcinkiem ledzwiowo- krzyzowym o
oparcie krzesfa. Wszystkie przedmioty,
ktérych bedziemy uzywal, powinny
znajdowac sie w poblizu naszego miejsca
pracy, aby ograniczy¢ szkodliwe ruchy
skretne tufowia?.

Zapobieganie przeciazeniom

podczas podnoszenia cigezaru
Z ziemi:
e Stang¢ idealnie na  wprost

podnoszonego przedmiotu.

e Ustawi¢ stopy tak, aby podnoszony
cigzar znalazt si¢ miedzy nimi, przy
czym jedna stope lekko w stosunku do

drugiej wysuna¢ do przodu (Rys. 2).

Gazeta Pacjenta Lato 2012

*  Przykucnac z rozstawionymi stopami.
*  Napia¢ miesnie: brzucha, posladkéw

oraz nabra¢ powietrza.

*  Wyprostowa¢  ugiete  stawy:
biodrowe i kolanowe.
* Podnosi¢ ciezar sitg  miesni

nog, utrzymujac go jak najblizej

powierzchni tutowia2:3,

Zalecenia dla zawodowych

kierowcow, chroniace przed

wystapieniem béléw kregostupa:

* Jezdzi¢ samochodem ze sprawnym
zawieszeniem i z niezuzytym fotelem.

e Posiada¢ maksymalnie wielostronne

mozliwosci regulacji  fotela:
przesuwania do przodu i tylu,
ustawienia kata pochylenia

oparcia i siedzenia, podnoszenia
i opuszczania wysokosci siedzenia,
przesuwania zagtdéwka w goére i do
przodu. Fotel i kierownica powinny
by¢ tak ustawione, aby zachowac
fizjologiczne krzywizny kregostupa.

*  Uregulowa¢ fotel indywidualnie do
swoich wymiardw, aby umozliwiat
on siedzenie w takiej pozycji, by
uda byly mozliwie w poziomie,
a katy miedzy tufowiem a udami
oraz podudziami i udami wynosity
jednakowo okoto | 10-130 stopni.

*  Ustawi¢ fotel w takiej odlegtosci

od kierownicy, aby stawy fokciowe
byly lekko zgiete:30-45
Niedobrze jest ustawi¢ fotel zbyt

stopni.

blisko jak i zbyt daleko od kierownicy.
Jazda z wyprostowanymi stawami
tokciowymi powoduje wysuwanie
glowy i barkéw do przodu, co
przeciagza odcinek szyjny kregostupa.

Natomiast jazda  z nadmiernie

ugietymi
i kolanowymi przecigza odcinek

stawami  biodrowymi

ledzwiowo- krzyzowy (Rys. 3).

Wysiadajac z samochodu, szczegdlnie
po diuzszej jezdzie, nalezy przenies¢
obie nogi na zewnatrz, postawi¢ stopy
na ziemi, rekami uchwyci¢ za czesci
karoserii i przy ich pomocy unies¢
posladki i wsta¢. Podobne czynnosci,
w odwrotnej kolejnosci,nalezy wykonac

przy wsiadaniu? (Rys. 4).

|. Malicki C.,Wagrowska-Koski E ,Zespoty bélowe
kregostupa u kierowcédw pojazdéw silnikowych”
Instytut Medycyny pracy im. Prof. J. Nofera, todz
2002.

2.Stodolny | ,Choroba przecigzeniowa kregostupa”
Wyd. ZL Natura, Kielce 1999.

3.Blaszczyk |
PZWL, Warszawa 2004.

,Biomechanika kliniczna” Wyd.
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Rys. 3. Prawidtowa pozycja kierowcy podczas jazdy

samochodem. Rys. 4. Prawidlowy sposéb wysiadania z samochodu.

REKLAMA

Bol kregostupa Migrena Zaburzenia stuchu

Bol stawdw Neuralgia nerwu tréjdzielnego Nerwica wegetatywna
Bol miesni Neuralgia po poétpascu Nerwica jelit
Zwyrodnienie stawéw Porazenie nerwu twarzowego Zespot jelita drazliwego
Dyskopatia Zapalenie zatok Zaburzenia snu

Rwa kulszowa Szumy uszne Stres

Zapalenie korzonkéw rdzeniowych Zawroty gtowy Nadwaga

Bol gtowy Zaburzenia wechu i smaku Palenie

W TYCH SCHORZENIACH SKUTECZNYM LECZENIEM JEST

AKUPUNKTURA

Szczegotowe informacje oraz petna lista schorzen leczonych akupunkturg: www.akupunktura-rosinski.pl
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Z1LO ul. Zamieniecka 73

Funkcjonuje juz od ponad 60 lat. Jest jedng z naszych
najstarszych placowek, zapewnia dorostym pacjentom opieke

w podstawowym zakresie.

mgr Bozena Ziemiecka

przychodni miesci sie gabinet zabiegowy, punkt

pobran oraz pracownia EKG.

Placéwkaczynnajestwgodzinach7.30- 18.00, punkt
pobran codziennie w godzinach 7.30- 9.20. We wtorki i czwartki
s realizowane pobrania materiatu do badan diagnostycznych
w domu pacjenta.
Na terenie przychodni sa realizowane takze $wiadczenia
zdrowotne w zakresie Pielegniarskiej Opieki Diugoterminowe;j.
Opieka Diugoterminowa moga by¢ objeci pacjenci przewlekle
chorzy, unieruchomieni z powodu urazu lub przewlekiej
choroby, ktdrzy wymagajg systematycznej i intensywnej opieki
pielegniarskiej w warunkach domowych. Swiadczenia udzielane
s przez Pielegniarke Opieki Diugoterminowej we wspdtpracy
z Lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz Pielegniarke
érodowiskowa/ Rodzinng.
Kierownikiem ZLO jest lek med. Stanistaw Pisarczyk, Pielegniarka
Koordynujacag Bozenna Jatocha.
Telefony do rejestracji: 22 610-72-52; 22 610-46-90.
W ramach podstawowej opieki zdrowotnej na terenie wszystkich
przychodni realizowane s programy profilaktyczne finansowane
przez NFZ sa to: ,Profilaktyka chordb ukfadu krazenia”.
Adresatami Programu sg pacjenci z grupy ryzyka, znajdujacy sie
na liscie $wiadczeniobiorcow lekarza poz. w SZPZLO Warszawa
Praga Potudnie. Uprawnionymi do uzyskania $wiadczen w 2012
roku sg osoby majace 35, 40, 45, 50, oraz 55 lat, z nierozpoznang
chorobg ukfadu krazenia, ktére w okresie ostatnich 3 lat nie
korzystaly ze $wiadczen udzielanych w ramach programu, (takze
u innych $wiadczeniodawcdw).
,Profilaktyka gruzlicy” adresatami programu jest populacja
osdb  dorostych, znajdujacych sie¢ u $wiadczeniodawcy na
liscie Swiadczeniobiorcow pielegniarki poz, nie posiadajacych
w  dotychczasowym  wywiadzie rozpoznanej gruzlicy.
Opisane przychodnia to wyjatkowe miejsce poza kompetentna
porady lekarska i troskliwg opieka pielegniarska, uzyskacie tu
Panstwo zyczliwg pomoc i rzetelng informacje.

Zapraszamy jednocze$nie wszystkie nowe osoby, ktore chca

Gazeta Pacjenta Lato 2012

fot. Bozena Pawtowska

korzystac ze swiadczen medycznych udzielanych w Samodzielnym
Zespole Warszawa Praga Potudnie w ramach POZ do wyboru
lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej

w naszych ZLO:

|. ZLO ul. Abrahama 16 tel. 671-24-71
2. ZLO ul. Atenska 4 tel. 617-32-96
3. ZLO ul. Grochowska 339 tel. 810-15-04
4. ZLO ul. Kickiego 24 tel. 810-41-71
5. ZLO ul. Ostrotecka 4 tel. 810-33-73
6. ZLO ul. Ostrzycka 2/4 tel. 813-27-11
7. ZLO ul. Saska 61 tel. 617-67-33
8. ZLO ul. Sygietynskiego 3 tel. 810-04-42
9. ZLO ul. Zamieniecka 73 tel. 610-72-52

Deklaracje wyboru dostepne s3 w rejestracjach przychodni
wchodzacych w skfad naszego Zespotu oraz w wersji elektroniczne;
na stronie internetowej www.szpzlo.praga-pld.pl

Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug



Rozmowa z Paniq Bozenng Jatocha — Pielegniarka Koordynujaca

w ZLO przy ul. Zamienieckiej 73

G.P. Prosze opowiedzie¢ o poczatkach swojej pracy,
a szczegdlnie o pierwszych latach pracy w przychodni
przy ul. Zamienieckiej 73.

B.J. Moja przygode z zawodem pielegniarki rozpoczetam
w 1966 roku. Poczatkowo zatrudniona bylam w Szpitalu
Dzieciecym przy ul. Kopernika. Od 1980 roku jestem
zwigzana z naszym Zespotem. Rozpoczynafam tu prace
jako pielegniarka pracujaca w Srodowisku pacjenta. Od
1986 roku petnie funkcje kierownicza, wykonujac zadania
Pielegniarki Koordynujace;.

Od 6 lat jestem takze koordynatorem pionu pielegniarek
srodowiskowych/rodzinnych. W naszej przychodni
pracuje bardzo zgrany zespdt wspierajacy si¢ na co dzien.
Kierownikiem naszego ZLO jest lek. med. Stanistfaw
Pisarczyk, z ktérym wspdipracuje juz od 25 lat . Pan
kierownik jest osoba ceniacg swdj personel a szczegdlnie
osoby, ktére podnosza swoje kwalifikacje.

G.P Na terenie przychodni funkcjonuje POD prosze
o wyjasnienie tego skroétu.

BJ. Skrét POD -
Dtugoterminowa.

oznacza Pielegniarska Opieke

G.P Na czym polega specyfika pracy pielggniarki
w POD?

BJ. W ramach POD pielegniarki opiekuja sie obtoznie
i przewlekle chorymi przebywajacymi w domu, ktérzy
nie kwalifikujg sie do zakladu opiekunczego, a wymagaja
systematycznej i intensywnej opieki pielegniarskiej, we
wspoipracy z lekarzem POZ. Opieka diugoterminowa
w domu moga by¢ objeci pacjenci przewlekle chorzy,
unieruchomieni z powodu urazu czy przewlekfej choroby.
Obecnie w POD pracujg 2 panie pielegniarki. Sprawuja
one opieke nad |0 pacjentami. Jest to zgodne z kontraktem
zawartym z NFZ, ktéry zaktada, ze | pielegniarka opiekuje
sie 5 pacjentami. Biorac pod uwage potrzeby srodowiska
jest to wciaz za malo ze wzgledu na rosnaca populacje oséb
w podesztym wieku. Potwierdzaja to pacjenci i ich rodziny.

G.P. Posiadajac tak bogate doswiadczenie zawodowe
- prosze powiedzie¢ jakie zmiany zaszty w podejsciu
pacjentow do kwestii wtasnego zdrowia na przestrzeni
lat?

B.J. W Swiadczenia pielegniarskie wpisane jest prowadzenie
edukacji zdrowotnej, w réznych formach. Kazda z form
przynosi rezultaty. Z moich ponad 40 lat obserwadji wynika,
ze znacznie podnidst sie poziom wiedzy pacjentdw na

temat wiasnego zdrowia. Stafe edukowanie pacjentéw
przyniosto duzo dobrego.

Udafo sie nauczy¢ wielu pacjentéw i ich rodziny
,samoopieki — samopielegnacji”. Dzieki czemu zostat
poprawiony ich poziom zycia réwniez w chorobie.
Przy okazji wyjasnie co to jest ,samoopieka
i samopielegnacja”. Samoopieka, jest  realizowaniem
dzialan w stosunku do siebie samego. Jej celem jest
utrzymanie dobrego samopoczucia, zdrowia. Do tego
konieczne jest posiadanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci
o tym jak mozna sobie pomdc. Samoopieka sa to wyuczone
dziafania i zachowania, ukierunkowane na zaspokajanie
potrzeb. Cytujac twdrczynie pojecia samopielegnadii
Dorothe Orem ,Czlowiek posiada naturalng zdolno$¢
troszczenia sie o siebie samego. Fakt pielegnowania
wiasnej osoby odbija sie pozytywnie na jego zdrowiu”.
W samopielegnacji nie chodzi oczywiscie o to, aby
pacient " sam sie pielegnowat ". Pielegnujac czlowieka
chorego i niepetnosprawnego, staramy sie znalezc
i uaktywnic to, co mozna okresli¢ jako sity samouzdrawiania
pacjenta. Samopielegnacja jest suma wszystkich czynnosci,
jakie cztowiek wykonuje codziennie dla zapewnienia sobie
normalnego funkcjonowania i rozwoju. Celem

jest taka pomoc, dzieki ktérej cztowiek odzyska zdrowie,
aby by¢ samodzielnym.

G.P. Co wspomina Pani najmilej w swojej dziatalnosci
zawodowej ?

B Ksztatcenie miodych adeptek zawodu, zwfaszcza
pielegniarek Srodowiskowych/rodzinnych. ... bo od
Zamienieckiej sie wszystko zaczeto... ”.

Wykorzystujac posiadang wiedze i doswiadczenie w latach
osiemdziesigtych na terenie przychodni bytam realizatorka
ksztatcenia pielegniarek, ktére przygotowywatam do
pracy w $rodowisku domowym pacjenta. Pielegniarki
podczas cyklu szkolen zdobywaly wiedze  praktyczna.
W  szkoleniach uczestniczyty pielegniarki nie tylko
z Pragi Pofudnie, ale réwniez z  innych dzielnic
Warszawy Woli czy Mokotowa. Owocem tych szkolen
bylo takze wprowadzenie nowej formy dokumentacji
pracy pielegniarek $rodowiskowych/rodzinnych opartej
na procesie pielegnowania.

G.P. Czego mozna zyczy¢ Pani na dalsze lata pracy ?

B.J. Zdrowia i satysfakcji z przepracowanych 45 lat
w zawodzie.

G.P. Bardzo dziekujemy za rozmowe i zyczymy dalszych
sukceséw zawodowych.

Redakcja Gazety Pacjenta
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jak gerontologia i

Geriatria okreslana jest jako medycyna wieku podesziego. Zajmuje sie ona fizjolo-
gicznymi | patologicznymi aspektami starzenia sie ludzi tj. chorobami, ich leczeniem
oraz inwalidztwem wystepujacym u oséb powyzej 60 r.z. Motto geriatrii brzmi:
,... Dodawaj] wiecej lat do zycia | wiecej zycia do lat... "

mgr Bozena Pawtowska

ojecie geriatrii SciSle powigzane jest z pojeciem gerontologii,
ktdra ma znaczenie ogdlniejsze, bowiem gerontologia jest
naukg o starzeniu sie. Zajmuje sie ona fizjologicznymi i psy-
chologicznymi procesami zachodzacymi w organizmie starzejacego sie
cztowieka. Poczatki stowa gerontologia odnajdujemy w jezyku greckim,
geron to slowo oznaczajace starca, a logos - nauke. Nauke tg w XV
w. rozpowszechnit angielski przyrodnik i filozof Francis Bacon. Jednak

najwiekszy rozwdj tej dziedziny przypada na lata Il wojny $wiatowej.

REKLAMA

GABINET ZDROWIE

REHABILITACJA DLA DOROSLYCH I DZIECI
Rok zatozenia 1996

Lecze bole przewlekte, bél kregostupa, dretwienie rak i nég. Gdy bOII

Dobieram zestaw ¢wiczeh na kregostup. Stuze réwniez pomoca k f

i rada przy doborze sprzetu rehabilitacyjnego. Pomagam pokonac regosiup

napiegcia psychiczne.

Posiad letnie doswiadczenie w zakresie fizjoterapii, ktére Gdy

zdobytem dzigki pracy w warszawskich szpitalach i podczas dO adnie

prywatnej praktyki. Wspoétpracuje z lekarzami specjalistami p

w zakresie neurologii, ortopedii, rehabilitacji i zdrowia psychicznego. stres

Pozdrawiam, Jacek Twarowski

Wygrac
ze skolioza
Pokonac
rwe
barkowa
Bardzo
wazne

kregi szyjne

Nie czekaj
z leczeniem
dretwienia
rak i nég

Pokona¢
rwe
kulszowa

—_—

Adres: ul. i 7 lok. 79,
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462
www.twarowski.net

ROWNIEZ WIZYTY DOMOWE
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W Polsce pod koniec lat 50 — tych XX w. wiedze o gerontologii upo-
wszechnit Edward Rossat piszac o procesie starzenia sie ludnosci.
Gerontologia dzieli si¢ na 3 dzialy:

¢ gerontologie medyczng - tj.geriatrie, ktérej tworcg byt wiedenski
lekarz Ignacy Nasler w 1909 r. ,

*  gerontologie spoleczng - badajaca spoleczne przyczyny oraz
skutki procesu starzenia sie oraz psychologiczne aspekty starzenia
sie. Zajmuje sie ona takze postawami spofeczenstwa wobec ludzi
starszych, ich miejscem w spoleczenstwie. Podejmuje problemy
choréb wieku podesztego, sposobu zycia i aktywnosci ludzi
starszych,

*  gerontologie doswiadczalng (tj. eksperymentalng) — zajmujaca sie
biologig i fizjologig starzenia sie.

Co to jest staros¢, kiedy rozpoczyna sie i w jaki sposéb

przebiega proces starzenia sie?

Staros¢ to pojecie statyczne, oznaczajace okres zycia nastepujacy po

wieku dojrzatym. Starzenie sie jest zjawiskiem dynamicznym traktowa-

nym jako proces stale postepujacy, nie tylko w aspekcie biologicznym,
zachodzi ono takze na plaszczyznie psychospotecznej.

Starzenie si¢ fizjologiczne przebiega diugotrwale i nieodwracalnie.

Polega ono na statym zmniejszaniu sie aktywnosci biologicznej, zdol-

nosci do regeneradji i adaptadj.

W znaczeniu psychospotecznym oznacza ono w wielu przypadkach

zaprzestanie aktywnosci zawodowej i wycofanie z aktywnosci spofecz-

nej, co moze spowodowad zawezenie interakgdji spotecznych i prowa-
dzi¢ do izolacji spotecznej. Dochodzi do powstania zmian w obrazie
wiasnej osoby i trudnosci w samoakceptadji.

Werdd réznych postadi starzenia sie organizmu czesto wyrdznianie jest

starzenie sie patologiczne - definiowane jako proces powikiany przez

choroby przewlekle.

Starzenie sie zalezy nie tylko od samego czlowieka, a takze od

wielu innych czynnikdw istniejacych  wokdt niego tj..  biolo-

giczne (np.: $rodowisko naturalne czy zmiany klimatyczne), psy-

ekonomiczne  (poziom  docho-

religii),

chologiczne  (wptyw  stresu),

déw), kulturowe  (wptyw

(wptyw tradydj).

sztuki - czy historyczne



eriatria

W organizmie proces starzenia rozpoczyna

sie od 40 rz, ale objawy tego procesu

uwydatniaja sie w wieku ok. 60 r.z.

e Za poczatek starosci wg WHO uznaje
sie 60 — 65 rok zycia,

*  wiek podeszly (wczesna starosé) to
okres pomigdzy 60 - 74 rz,

*  staro$¢ pdzna zawiera sie pomiedzy
75-89rz,

*  staro$¢ bardzo pdzna (wiek sedziwy)
przypada na wiek powyzej 90 lat.

Jak przedstawia sie sytuacja osob
w podeszlym wieku na $wiecie oraz
w Polsce?

Proces starzenia sie populadji w $wiecie prze-
biega w coraz szybszym tempie i jest dyna-
micznie przebiegajacym zjawiskiem demo-
graficznym XX wieku. Dotyczy zardwno
krajow dobrze jak i stabo rozwinietych.
Jedng z przyczyn powstania tego zjawiska
jest wydiuzenie sie przecietnej diugosci zycia
ludzkiego (w Swiecie wartos¢ ta wynosi
ok.65 lat , w Polsce 75 lat ). Najdiuzej zyja
ludzie w Andorze $rednio 83 lata, najkréce;
w Suezi ok.32 lata.

Na $wiecie zyje ok. 605 min. ludzi starszych.
Obecnie co 5 mieszkaniec Europy nalezy do
populacji 0séb starszych. Prognozuje sie , ze
w 2050 r. liczba ta znacznie wzrosnie i co
3 mieszkaniec Europy znajdzie sie w popula-
i ludzi starszych.

W Polsce seniorzy stanowia 3% spofe-
czenstwa. Przewiduje sie, ze do roku 2020
liczba oséb powyzej 60 r.z. bedzie wynosita
9,5 min., co bedzie stanowito 25,6% cafej
populagji, zas w roku 2050 liczba oséb po
65 r. wzrosnie o 70%.

Obecnie w Polsce zaledwie 7 % osdb
powyzej 75 rz. nie zglasza zadnych scho-
rzen przewlektych. Osoby starsze prze-
cigtnie chorujg na 3-4 choroby przewlekfe
i zazywaja przewlekle 4-5 lekdw.

W Warszawie osoby w wieku 65

ABECADtO ZDROWIA

i powyzej stanowig 17% populacji. Co 6
— ty mieszkaniec Warszawy jest w wieku
65 lat i starszym. Organizaca Naroddw
Zjednoczonych  ustanowia dzien | paz-
dziernika Miedzynarodowym Dniem Oséb
Starszych. Na $wiecie obchodzony jest on
od 1991 roku, od niedawna réwniez $wie-

towany w Polsce.

Jakie dziatania profilaktyczne powin-
niSmy podejmowag, aby staros¢ stata
sie dobrze przezytym kolejnym eta-
pem zycia?

Nie ma na to gotowej recepty, ale wazna
jest postawa nas wszystkich wobec osdb
starszych. Otwarto$¢ na ich problemy,
che¢ niesienia pomocy, cierpliwe wystu-
chanie oraz troche zyczliwosc na co dzien,
s3 warunkiem nie izolowania sie ludzi
w podesztym wieku. Daje to szanse na
dobre porozumienie miedzy pokole-
niami.

Osoby w podeszlym wieku, aby
moéc  dobrze  funkcjonowad,
powinny posias¢ umiejetnosc
zaadoptowania sie do swo-
ich problemdw tak, aby nie
odstawac od zycia, zadba¢

o swdj wyglad zewnetrzny,
nie koncentrowac sie tylko
i wylacznie na problemach
zdrowotnych, w miare mozliwosci
by¢ uzytecznymi dla innych, zy¢ zgodnie
z zaleceniami profilaktyki zdrowotnej. Kazdy
Z nas powinien pamieta¢, ze na godng
staro$¢  pracujemy cafe
Wiek
w ktérym dochodzi do nagromadzenia

sobie przez

zycie. podeszty to  okres,
sie ,szkodliwych czynnikow zyciowych”.
Wezesne i umiejetne zapobieganie im lub
wrecz ich likwidowanie moze przedtuzy¢

nam stan dobrego samopoczucia.
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A INFORMATYZACIA
W SZPZL0 PRAGA
POLUDNIE @,

PRAGA PLD.

VazowsLe:

PROGRAM
ﬂ REGIONALMY

WEIDZMY RAZEM
W NOWOCGZESNOSC!

y

System Informatyczny na terenie Samodzielnego Zespotu Publicznych

Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Potudnie.

mgr Bozena Ziemiecka

rodzy Panstwo, dzia-
fania majace na celu
unowoczeénienie
i znaczace uspraw-

nienie obsfugi pacjen-
ta oraz warunkéw pracy w placow-
kach na terenie Samodzielnego Zespotu
Zaktaddéw

Otwartego Warszawa Praga Potudnie

Publicznych Lecznictwa

zmierzajg do szczesliwego finatu.
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SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
funkcjonuje na rynku ustug zdrowotnych
od 40lat.]Jestjednymznajwiekszych zakia-
dow lecznictwa otwartego w Warszawie
i stanowi kompleks 12 obiektéw w tym
|| przychodni. Zawsze w naszym Zespole
stawiano na nowoczesnos¢. Kilkanascie
lat temu wdrozono nowatorski wowczas
system informatyczny ,Akerum” oparty na
wykorzystaniu karty chipowej. Fizyczne

i technologiczne zuzycie sprawito, ze stat
sie on z biegiem czasu dalece niedosko-
naty.

Konieczne stato sie szukanie nowych
rozwigzan zmierzajacych do zastosowa-
nia nowych technologii informatycznych
w procesie udzielania $wiadczen zdro-
wotnych, ich rozliczania oraz usprawnia-

nia obstugi pacjenta.



Wiedzac o tej potrzebie, piec¢ lat
temu SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
oraz SZPZLO Warszawa Wawer
pisaty
do Mazowieckiej Jednostki Wdrazania

pod-

umowe konsorcjum i zfozyty

Programéw Unijnych wniosek o dofinan-
sowanie projektu pt. "Wdrozenie zin-
tegrowanego systemu informatycznego
dla konsorcjum Samodzielnego Zespotu
Zakiadow

Otwartego Praga Potudnie oraz Warszawa-

Publicznych Lecznictwa

Wawer”,  wspéifinansowanego przez

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

w ramach Priorytetu Il ,Przyspieszenie
e-rozwoju Mazowsza” Dziatania
2.2 ,Rozwdj e-ustug” Regionalnego

Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2007-2013.

Mazowiecka Jednostka Wdrazania
Programéw  Unijnych uznajac  projekt
za bardzo wartosciowy w 2010 roku
podpisafa umowe z naszym konsorcjum.
Zakonczenie jego realizacji zaplanowano
na 30.06.2012r. jednak zlozonos¢ tego
przedsiewziecia spowodowata przediuze-
nie terminu do 31.12.2012r.

Europejski Fundusz Rozwoju
Regionalnego finansuje 85% wartosci pro-
jektu. Pozostaty czes¢ jego wartosci pokry-
wajg ze $rodkéw wiasnych obie strony
konsorcjum (SZPZLO Warszawa Praga
Potudnie i SZPZLO Warszawa - Wawer).

Giéwnym celem realizowanego pro-
jektu jest budowa kompleksowego syste-
mu informatycznego, ktéry zostat wypo-
sazony w nowoczesne technologie infor-

matyczne i telekomunikacyjne.

Waznym celem projektu jest uspraw-
nienie pracy personelu medycznego, pro-
wadzace do poprawy jakosci $wiadczo-
nych ustug i komfortu obstugi pacjentéw.

Realizacje tego zadania rozpoczeto od
wyposazenia kazdego stanowiska pracy
personelu medycznego w nowoczesny
sprzet tj. komputer z dostepem do bazy
danych systemu oraz drukarke.

Zasadniczym celem prowadzonych
dziatan jest uzyskanie kompleksowej kon-
troli nad realizowanymi (w obu SZPZLO)
procesami, zwigzanymi z udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych, obstuga pacjen-
téw, optymalizacja kosztow, uporzad-
kowaniem poszczegdlnych  procedur
oraz wypracowaniem wsrdéd  pracowni-
kéw SZPZLO petnej odpowiedzialnosci
za realizacje poszczegdlnych elementéw
procesu. Jednym z nowatorskich celdow
projektu jest prawidiowe stosowanie
dostepnych narzedzi i - co wazne - moni-
torowanie przebiegu tych proceséw. Dla
prawidiowej realizacji projektu niezbedne
jest tez zapewnienie szybkiego przeptywu
informacji miedzy poszczegdlnymi jed-
nostkami  organizacyjnymi i pacjentami,
a takze zabezpieczenie szybkich potaczen
internetowych o duzej przepustowosci
faczy: Zespdt Praga Potudnie wykorzy-
stuje w tym celu $wiatfowody, zas Zespot
Wawer - pofaczenia radiowe.

Korzystajac z mozliwosci jaka daje
publikacja przez SZPZLO Warszawa Praga
Potudnie biuletynu ,Gazeta Pacjenta”
pragniemy umozliwi¢ naszym Pacjentom

i Czytelnikom zapoznanie sie z gidwny-
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mi elementami trwajacej juz informaty-
zacji do ktdrych naleza: Karta Pacjenta,
Elektroniczna Kartoteka Pacjenta, Portal
Pacjenta.

Informatyzacja objefa réwniez czeéé
administracyjng Zespotu a przede wszyst-
kim: Dziat Kadr i Plac, Dziat Ksiggowosci
oraz Rejestr Ustug Medycznych. Wszyscy
pracownicy bioracy udziat w zintegrowa-
nym systemie informatyzacji zostali wypo-
sazeni w nowoczesny sprzet komputero-
Wy oraz oprogramowanie umozliwiajace
sprawng realizacje zadan zawodowych.

Uruchomienie poszczegdlnych ele-
mentow systemu informatycznego wyma-
galo przeprowadzenia szkolen pracowni-
kéw naszego Zespotu zaczynajac od osdb
zatrudnionych w rejestracjach przychod-
ni, poprzez gabinety lekarskie, gabinety
zabiegowe, punkty pobran, pracownie
diagnostyczne a konczac na stanowiskach
administracyjnych. tacznie przeszkolono
okoto 500 oséb.

Szanowni Panstwo proces wdraza-
nia systemu informatycznego na terenie
naszych przychodni moze powodowac
okresowe trudnosci w procesie udzielania
Swiadczen zdrowotnych, zwilaszcza w jego
poczatkowej fazie.

Podczas codziennej pracy nasi pra-
cownicy dokfadajg wszelkich staran aby
wszystkie konieczne zmiany zostaty wpro-
wadzone sprawnie i szybko. Niestety cze-
sto dzieje sie tak, ze duze przedsiewzigcia
na poczatku obarczone sg przejsciowymi
niedogodnosciami wymagajacymi cierpli-
wosci z obydwu stron.

Przepraszamy zatem za wszelkie utrud-
nienia zwigzane z obstuga pacjentow.

Mamy nadzieje, ze potencjalne pro-
blemy zwigzane z realizacjg omawianego
projektu zostang w petni zrekompenso-
wane zaréwno pacjentom jak i pracow-
nikom Zespotu poprzez korzysci ptynace

z jego wdrozenia.
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NOWE NARZEDZIA DLA PACJENTOW

G0 NOWEGO?

Mazowsze,

PROGRAM,
REGIOMALNY

Karta Pacjenta

Karta
Zintegrowanego

Pacjenta jest jednym z elementéw

Systemu  Informatycznego.
Niebawem bedzie ona wydawana bezptatnie
tym pacjentom, ktérzy zfozyli lub ztozg deklara-
cje wyboru do lekarza, pielegniarki lub potoznej
w podstawowej opiece zdrowotnej w naszym
Zespole. Pacjent zadeklarowany do podstawowej
opieki zdrowotnej zgtaszajac sie do rejestracji przy-
chodni otrzyma indywidualng karte z nadrukowa-
nymi danymi osobowymi. Imienna Karta Pacjenta
jest jego wiasnoscig i nalezy ja kazdorazowo
okazywac w trakcie rejestrowania.Karta Pacjenta
jest dokumentem umozliwiajacym szybka identyfi-
kacje pacjenta w bazie pacjentéw, a takze pozwa-
la korzysta¢ z Elektronicznej Kartoteki Pacjenta.
Indywidualnie przyznawana Karta Pacjenta, ma
swoj niepowtarzalny kod kreskowy i numer. Na
jednej ze stron karty umieszczono numery telefo-
néw infolinii w celu ufatwienia pacjentom kontaktu
z rejestracja. Po otrzymaniu Karty konieczne jest
jej podpisanie. Warto pamieta¢, ze karte nalezy
chroni¢ przed dostepem o0séb nieuprawnionych.
Uwaga! Karta Pacjenta nie stanowi dowodu ubez-
pieczenia, z tego wzgledu pacjenci s3 zobowigzani
kazdorazowo okaza¢ dokument potwierdzajacy
aktualne ubezpieczenie.

Portal Pacjenta

Portal Pacjenta jest to ustuga internetowa
stanowiaca jeden z elementéw zintegro-
wanego systemu informatycznego, zapro-
jektowana w celu poprawy dostepnosci
do $wiadczen zdrowotnych udzielanych
w obu Zespotach. Mozna z niego korzy-
sta¢ na stronie internetowej pod adre-
sem: www.zdrowiepacjenta.pl (obecnie
w budowie).

Portal ten usprawnia przeptyw danych
i informacji wykorzystywanych w procesie
leczenia. Skiada sie z dwdch czedci: infor-
macyjnej i aplikacyjnej.

W czedci informacyjnej znajduje sie
instrukcja obstugi Portalu Pacjenta oraz
ogdlne informacje o jego zawartosci.
Dostep do wiadomosci w tej czesci nie
wymaga uzycia Karty Pacjenta.

W czedci aplikacyjnej znajduje sie
Elektroniczna Kartoteka Pacjenta. Dostep
do niej jest mozliwy tylko przy pomocy
Karty Pacjenta.

W celu skorzystania z wszystkich moz-
liwosci jakie daje Portal Pacjenta nale-
zy aktywowad konto pacjenta i zalogo-

Infomaty w przychodniach

Pomyslelismy réwniez o tych pacjentach, ktorzy
nie maja dostepu do Internetu. Nasze przychod-
nie zostaly wyposazone w tak zwane infomaty,
czyli infokioski. Sa to urzadzenia komputerowe
z ekranem dotykowym, majace bezposredni
dostep do Portalu Pacjenta. Rozmieszczono je
we wszystkich placdwkach medycznych najcze-
Sciej w poblizu rejestracji. Infomaty w placow-
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kach zostang uruchomione po dokonaniu dys-
trybucji kart dla pacjentéw zadeklarowanych do
podstawowej opieki zdrowotnej oraz po akty-
wowaniu Portalu Pacjenta co nastapi niebawem.

Mamy nadzieje, ze korzystanie z infomatéw
nie przysporzy jego uzytkownikom wigkszych
trudnosci. Gdyby jednak potrzebowali Panstwo
wsparcia, nasi pracownicy chetnie stuza pomoca.

wac sie. Dostep do Konta Pacjenta

zabezpieczony jest poprzez kod PIN,

Nazwe Uzytkownika (login) i Hasto

Uzytkownika.

Mozliwosci  wykorzystania Portalu
Pacjenta jakie s3 dostepne po zalogo-
waniu sie:

. Gromadzenie informacji o sta-
nie swojego zdrowia m.in. takich jak:
rozpoznane choroby, zaordynowane
oraz wykupione leki , zlecone oraz
wykonane badania laboratoryjne, wraz
z normami a takze informacja o uczu-

leniach,

e Obserwacja interakcji zazywanych
lekéw.

* Mozliwos¢ wyboru i przystapie-
nia do programu zdrowotnego

z listy programéw zdrowotnych reali-
zowanych w Zespole.

* Rejestracja on-line - umozliwia uzyt-
kownikowi samodzielne zarejestro-
wanie sie na wizyte lekarska lub jej
odwotanie przez Internet ( w trakcie
uruchamiania).

* Opis sposobu w jaki nalezy przygo-
towac sie do badan diagnostycznych
miedzy innymi: rtg, usg, proby wysit-
kowej, EEG, badan laboratoryjnych
i bakteriologicznych.

* Dostep do informadji o lekach oraz ich
zamiennikach.

Serdecznie zapraszamy do korzystania

z Portalu Pacjenta.




Co to znaczy
dobra ksigzka dla
maliego dziecka?

dr Grazyna Lewandowicz-Nosal

Adiunkt w Instytucie Ksiazki i Czytelnictwa

Biblioteki Narodoweij

poprzednim  artykule

omdwitam  tematyke
zwigzang z wiekiem,
w  ktorym  nalezy
oswaja¢ dziecko z ksigzka, jakie wartosci
WNOosi ona w jego zycie, co powinien zrobic
rodzic, czy opiekun, aby stac sie¢ dobrym
przewodnikiem dla milusifskich po swiecie
ksigzki. Poniewaz zagadnienie nie zostato
w pefni wyczerpane, w biezacym artykule
postaram sie wyjasni¢, co oznacza wybdr
,dobrej ksigzki" dla dziecka.

Nie wdajac sie w wielkie spory i polemiki,
na uzytek tej czesci artykutu przyjmiemy,
ze jest to ksigzka odpowiednia do fazy
rozwoju dziecka, dostosowana trescig
i sposobem ilustracji do poziomu percepdji
matego odbiorcy. Tu proponujemy to,
co my dorosli uznajemy za ,dobre”.
Ale bardzo czesto jest to tez ksigzka
jaka dziecko

samo sobie wybierze,

w  ksiggarni, kiosku czy na ulicznym
straganie i mimo, ze gust dziecka daleko
odbiega od naszego, wypada zgodzi¢ sie na
prawie kazda ohyde, czy tez bzdure, bo tak
naprawde nie wiemy co zwrdcito uwage
malucha, ktéry bardzo czesto jeszcze
nie potrafi wyartykufowad swojej decyzji.
Podam przykiad ,Najlepszej dzokejki”
czy tez ,Spaceru maluchéw” — literatura
mierna, ilustracje byle jakie a jednak
w pewnym momencie byly to ksigzki
wazne, czytane przynajmniej raz dziennie!.

Trudno powiedzie¢, co w nich fascynowato

[,5 roczne dziecko. Tak wiec dobdr lektury
powinien iS¢ dwutorowo — z jednej strony
ksigzki wartosciowe literacko i graficznie
np. wybierane przez dorostego sposrod
nagradzanych, za$ tor drugi to wybory
samodzielne, ktére niech beda dziwaczne
czy szmirowate, ale tym cenniejsze, bo
wiasnie samodzielne. Tutaj duza role moze
odegrac zgoda na samodzielne buszowanie
w  bibliotecznych  pudtach/skrzyniach/
koszach z ksigzkami dla maluchdéw.
Niech grzebig i wybieraja, to co sie
btyszczy, rusza, piszczy, dzwieczy
a moze po prostu jest barwne, kolorowe
i intrygujace. Ksigzka nie moze by¢ tylko
pouczajaca, dla malucha musi by¢ przede
wszystkim zabawna, $mieszna, taka, ktdra
pobudzi ciekawos¢, cho¢ moze zawarte
w niej informacje beda zdecydowanie
,na wyrost” w stosunku do mozliwosci
intelektualnych dziecka. Jestem jednak
pewna, ze zawsze wolnos¢ wyboru umacnia
w dziecku poczucie wilasnej wartosdi,
fakt

i samodecydowania o sobie. To réwnie

wzmacnia samodzielnosci

wazne jak ksztaftowanie gustu czy smaku.

| dlatego nie potepiam kiczu czy wrecz

szmiry w ksigzkach dla dzieci, po pierwsze o

one to po prostu lubig, po drugie magia
ksigzki pozostaje magia czyli w gruncie
rzeczy sprawa tajemnicza i niewyjasniona.
Itak wiasnie mabyc. Fascynacjaodkrywanym
Swiatem

nalezy do najwazniejszych

dodwiadczen matego dziecka, powinna tu

WARTO WIEDZIEC

Czesc 2

obowiazywac tylko jedna zasada — nie
wolno go oszukiwac — jesli w tekscie sg
opisane sanie sw. Mikofaja zaprzezone w
6 reniferéw to na ilustracji z oszczednosci
nie moga zosta¢ dwa, gdyz dziecko
natychmiast zapyta — a gdzie pozostafe?
Kilka prostych rad, dotyczacych problemu

jaka powinna by¢ dobra ksiazka dla mniej

wiecej rocznego malucha znajdziemy tez
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Polecamy

Ksiega dzwigkow

tekst i ilustracje: Soledad Bravi

Miedzynarodowy bestseller. Wesota ksigzeczka dla
najmtodszych do wspdlnego ogladania, czytania
i zabawy w wydawanie odgfosow.

ksigzka dla dzieci od | roku

Zima na ulicy czeresniowej
ilustracje:
Rotraut Susanne Berner

Petna zabawnych szczegdtdw, sympatycznych postaci
i ujmujgco codziennych sytuacji ksigzka obrazkowa,
w ktérej nie pada ani jedno stowo. Zimowa
wyszukiwanka z bestsellerowej serii, ktéra podbita
Swiat.

GDZIE JEST MOJA CZAPECZKA?
JON KLASSEN

Gdzie jest moja czapeczka
tekst i ilustracje: Jon Klassen
ttumaczenie: Katarzyna Domarska

Rozbrajajaca bajka zwierzeca z przewrotnym
zakonczeniem. Jedna z dziesieciu najlepszych ksiazek
dla dzieci roku 201 | wedfug "New York Timesa'".

Moda
tekst: Katarzyna Swiezak
ilustracje: Katarzyna Bogucka

Fascynujaca ksiazka o tym, co
najciekawsze w modzie ostatnich
150 lat. Dowiecie sie z niej, co to jest
moda i do czego stuzy. Przeczytacie o
zwiagzanych z nig miejscach, osobach
i wydarzeniach.

Gazeta Pacjenta Lato 2012

na blogu Agnieszki ,ajz" www.poczytajmi.
blox.pl znanym jako ,Maly Pokdj
z  ksigzkami”.  Autorka  udzielajac
rad natury ogdlnej pisze: ,Dobra
ksigzka  dla malucha to: po pierwsze
- ilustracje. Z jednej strony wyrazne
i czytelne, a wiec nie pozostawiajace
watpliwosci co do tego co przedstawiaja.
Z drugiej — obfitujace w szczegdty, ktore
dadza asumpt do rozmowy z dzieckiem
oraz do ulubionej w tym wieku zabawy
w pokazywanie czyli: Gdzie piesek ma
nosek, a kotek ogonek?

Po drugie — tekst. Prosty i zrozumialy dla
malucha, najlepiej z wyraznym rytmem.
Ulubionymi  ksigzeczkami moich cérek
w tym wieku byty ,Pitka” Doroty Gellner
(...) i ,Rozbdjnicy” Natali Usenko (...).
Optymalny stosunek ilosci tekstu do
obrazéw w tym wieku to dwa-cztery
wersy na strong. Wybierajac ksiazke
dla dziecka, warto pamieta¢, ze to my
bedziemy mu jg czyta¢ i to, jesli sie
spodoba, nieskonczenie wiele razy.
Ja omijatam duzym fukiem wszystkie
pozycje z dominujacym  kolorem
rézowym i fioletowym, bo na ich widok
niedobrze robito mi sie juz w sklepie.
W przypadku szczegdlnie ukochanych
ksigzeczek dos¢ szybko dochodzimy do
sytuacji, w ktérej rodzic w ogdle nie
musi patrze¢ na to, co czyta, bo recytuje
z pamieci, a dziecko przewraca kartki
w tempie dowolnym, ale jednak czasem
spojrze¢ trzeba ;)"2. Nie wolno mie¢
zludzen, ze nawet najstaranniej dobrana
ksigzka zastapi rodzicbw w procesie
wychowania. ,Jest ona tylko jednym
z duzego zespolu zjawisk tworzacych
Srodowisko, w jakim dziecko wzrasta
i ksztattuje sie. Nie jest w stanie
sama przez si¢ naprawi¢ szkéd
i bledéw wychowawczych popetnianych
w stosunku do dziecka. Nie zaszczepi
w nim zapafu do pracy ani ciekawosci
Swiata, jedli bedzie funkcjonowac
w $rodowisku, w ktérym wartosciom tym
nie przydaje sie zadnej ceny’3. Zdaniem

Joanny Papuzinskiej ksigzka moze petni¢



nastepujace funkcje: ,ksiazka moze
wspomaga¢ rozumne oddziatywanie
wychowawcze rodziny, jesli stanie si¢
w reku rodzicéw sprawnie dziatajacym
narzedziem, ksigzka moze pomagac
niektore

rozwiazywa¢  doraznie

problemy wychowawcze, zwiaszcza
w przypadku dzieci mtodszych,ksigzka
moze sta¢ sie pfaszczyzng kontaktu
i zrozumienia miedzy dzieckiem
a dorostym™. Wprowadzenie dziecka
w sfere kontaktow ze sfowem pisanym
nie moze sie oby¢ bez calego ciggu
dziafann  wychowawczych. Do nich
zaliczymy zaréwno dostarczenie dziecku
ksiazki, jak i wspdlne przewracanie kartek,
recytowanie wierszykdw i omawianie
obrazkéw, glosne czytanie, a potem
nauke samodzielnego czytania, nawigzanie
biblioteka,

i proponowanie

kontaktu z wybieranie
samodzielnych
kryteriéw ich wartoéciowania i wyboru,
przyzwyczajanie do posiadania
i kompletowania wiasnego
ksiegozbioru">. Papuzifiska odpowiadajac
na pytanie ,co jest wskaznikiem

dobrej, a co zlej ksigzki?” udowadnia,

ze miody czytelnik nie zawsze
pragnie by¢ zaskakiwany nowymi
Srodkami  wyrazu artystycznego,
i formami  wypowiedzi. ,Wrecz

przeciwnie. Ma on wobec literatury
dos¢ ustalony i sztywny kanon zadan
i chcialby, aby jego oczekiwania zostafy

spetnione. Te oczekiwania czytelnika,

wyplywajace z poszczegdlnych etapdw
biologicznego i psychicznego rozwoju
sa dosyc¢ trwate dla wielu pokolen i nie
ulegaja tak gwattownym przemianom”.
(...) One powoduja, ze male dzieci
obdarzajg wielka sympatia ,katarynkowe
wierszyki”, opierajace sie na zasadach
wersyfikacyjnych  z  czasow  Marii

Konopnickiej, a wychodzaca spod
najlepszych nawet piér nowoczesna
poezja nie zawsze znajduje do nich
droge”6. Z

psychicznych,

tych  uwarunkowan
rozwojowych wynika
to, ze najlepiej w kontakcie matego
dziecka z literaturg sprawdzajg si¢ teksty
JKklasyczne”, ktérych wartos¢, znaczenie
zostaly  przesiane przez sito pokolen.
Owe ,patataj, patataj pojedziemy
w cudny kraj”, ,idzie rak nieborak”, ,idzie
kominiarz po drabinie”, ,sroczka kaszke
warzyfa” itp.

Jeszcze jedna uwaga dotyczaca obecnosci
ksigzki w zyciu malucha — nie trzeba sie
dziwi¢ czy wrecz gani¢, jesli widzimy, ze
dziecko po jakim$ czasie wraca do ksigzek,
z ktérych, dorostemu wydaje sie, ze
juz wyrosto. A ono siega znowu po
te same proste wierszyki lub piszczace
plastikowe ksigzeczki do kapieli. W ten
sposob utrwala sobie to, co juz zna,
moze tez samo zobaczy¢, od czego
zaczynato. Kazdy ma swoje ulubione
ksigzki, do ktérych wraca, podobnie
i dziecko — siega po cos$, co juz zna, co

by¢ moze budzi mite skojarzenia lub po

\_
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SZPZLO Warszawa Praga Potudnie przy
ul. Krypskiej 39 zatrudni lekarzy ze specjalizacja:

« w zakresie choréb wewnetrznych
* medycyny rodzinnej
» lekarzy psychiatréw
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raz kolejny daje okazje do dobrze znanej
zabawy. Albo wzmacnia samoocene na
zasadzie — ,ja juz potrafie — wiem gdzie
nacisna¢, zeby zapiszczato”. Nie wolno
odbiera¢ dziecku tej prostej radosci
mowiac — ,0j, ty chyba za duzy/a na
to jestes”. Ono ma prawo do wolnego
wyboru, ma prawo, tak jak i dorosty,
powrotu do ,lektur dziecinstwa”.

Wszystkim, ktérzy chca dowiedzied
sie  wiecej o zasygnalizowanych

problemach  polecamy  poradnik

Grazyny Lewandowicz-Nosal  pt.

Ksigzki dla najmtodszych. Od zera do
trzech. Wydawnictwo Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, Warszawa 201 |
s. 117.

I. Swiecifiska Wioletta, Najmiodsza dzokejka,
Carlos Busquels. Siedmiorég, Wroctaw 2006
Wyd. | Irena Suchorzewska, Spacer maluchdw,
Artur Rajch Wyd. Sara, Warszawa, br.r.

2. Blog Agnieszki ajz dostep on-line http://
poczytajmi.blox.pl dostep 16.04 2010.
3.Papuzifiska Joanna, Czytania domowe. Nasza
Ksiegarnia Warszawa 1975 s. 17.

4. Tamze s. 17-20.

5. Tamze s. 25.

6. Tamze s. 28-29.

Zatrudnienie na umowe o prace, wymiar etatu do uzgodnienia.
Zainteresowane osoby prosimy o przestanie swojego CV na adres e-mail: sekretariat | @szpzlo.praga-pld.pl
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Fundacja Dziecieca Fantazja zaj-

muje sie spetnianiem marzen dzieci
nieuleczalnie chorych i zmagaja-
cych sie z chorobami zagrazajacymi
zyciu. Naszymi podopiecznymi sa
gtéwnie dzieci walczace z réznymi
nowotworami oraz ciezkimi choro-

bami genetycznymi.

Podczas 8 lat dziatalnosci udato sie spetni¢
ponad 2000 marzen nieuleczalnie cho-
rych polskich dzieci. Na realizacje nastep-
nych oczekuje w kazdej chwili ponad 400
dzieci, napltywaja tez kolejne zgloszenia.
Marzenia chorych dzieci sg bardzo rézne,
od skromnego akwarium czy zabawki
interaktywnej, przez sprzet elektroniczny,
po wyjazd do Disneylandu.

Przewlekle chore dzieci i miodziez spe-
dzaja duzo czasu w domu i w szpitalu.
Nie maja wielu powoddw do usmie-
chu. Telewizor, nowa sukienka czy telefon
komorkowy pozwalaja im na chwile zapo-
mnie¢ o problemach, o ktdrych ich kole-

dzy nie maja pojecia. W domu wiekszos¢

Gazeta Pacjenta Lato 2012

pieniedzy pochfaniaja wyjazdy do szpita-
li, rehabilitacja, leczenie. Czesto ciezko
zaspokoi¢ podstawowe potrzeby rodziny,
a na spefnianie marzen nie wystarcza pie-
nigdzy prawie nigdy. A to wiasnie marze-
nia pomagaja przetrwac nawet najciezsze
chwile. Zazwyczaj spetnienie marzenia
daje site do walki z chorobg na dtugie dni,
bo przeciez skoro los raz sie usmiechnaf,
nigdy nie wiadomo, co jeszcze dobrego

czeka chore dziecko.

Dzieci majg bardzo rdézne marzenia od
tych bardzo egzotycznych jak dalekie
wyprawy przez poznanie swoich idoli
do tych najbardziej podstawowych jak
chocby konsola, nowe ubrania czy meble
do pokoju. Spefnianie marzer mozliwe
jest wylacznie dzigki ludziom i firmom

dobrej woli.

Wsréd chorych dzieci, ktdrych marzenia
spetnilismy sg m.in.:
6-letnia Julitka z malej miejscowosci

koto Jemielna cierpi na fibroblastome.

Dziewczynka ostatnie dwa lata spedzifa
w szpitalu, obecnie czuje sie lepiej, ale
rodzinie caly czas towarzyszy lek przed
nawrotami choroby. Nasza podopieczna
wymarzyta sobie rowerek, lalke Barbie
z akcesoriami i zabawki dla dziewczynek.
Julitka wydata okrzyk radosci na widok
tylu wymarzonych prezentdw, a po roz-
pakowaniu wszystkich paczuszek, dumna
wsiadfa na rower i pojechala zaprezento-
wac go swoim kolezankom. Po powro-
cie dziewczynka zachecata wszystkich do
wspdlnej zabawy. Mito nam, ze z pomoca
darczyncédw udafo nam sie sprawi¢ matej
Julitce tyle radosci.

[ 4-letnia Sybilla z Zabrza cierpi na rozsz-
czep kregostupa i inne wady wrodzone.
Jej najwigkszym marzeniem byt odtwa-
rzacz DVD wraz  z filmami, gadzety
z Hannah Montana oraz Ipod. Sybilla nigdy
nie byta nad morzem, wiec jej marzeniem
byt wyjazd nad Baltyk z ukochanym tata,
ktéry ja samotnie wychowuje. Rodzina
jest w ciezkiej sytuacji finansowej i 0 wcza-

sach ani prezentach nie ma mowy.



.

Sybilla bardzo ucieszyta si¢ z naszej wizyty.
Cieszyta sie z kazdego prezentu i kazdy
diugo ogladafa. Bardzo spodobaly jej sie
filmy. Sama nie wiedziafa, ktory pierwszy
ma zacza¢ oglada¢. Jednak najwieksza
niespodzianka byto zaproszenie na wyjazd
nad morze do Hotelu Havet Dzwirzyno.
Nie spodziewafa sie teraz takiego pre-
zentu. Przez moment nie wiedziata co
powiedzie¢, ale po chwili juz zaczefa
planowac wyjazd i cieszy¢ sie, ze spelni sie
jej marzenie. Oczywiscie zabierze ze sobg
nowego Ipoda oraz ubrania z Hannah
Montana, ktére otrzymata od fundacji.

4-letni Antos i 6-letni Julek, bracia cho-

FOOOOOOOOOOOOOOOO \\ \

Lekarz pyta pacjenta:

- Uprawia pan jakis sport ?

- Zbieram znaczki pocztowe.

- Od tego nie nabierz pan kondycji.
- Ale ja zbieram znaczki z Igrzysk
Olimpijskich.

Fkk

Przychodzi klient do ksiegarni i méwi:
- Poprosze ksiazke ,, Polacy na
mundialu ”

- Fantastyka pietro wyzej - odpowiada
ksiegarz.

Fkk

Rozmawiaja dwaj uczniowie:
- Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka
ochota, zeby sig pouczy¢.

OO0

BSOSO

rzy na zanik miesni wyruszyli w wyma-
rzong podréz do Disneylandu. Chiopcy
marzyli o spedzeniu kilku magicznych dni
w krainie bajek i szalonych karuzel. Udato
nam sie sprawi¢, ze najskrytsze marze-
nie chiopcdw moglo sie zisci¢ i razem
z rodzicami spedzili sze$¢ cudownych dni
na Florydzie, w krélestwie myszki Mickey
i kaczora Donalda.

Zycie naszych podopiecznych to ciagle
zmaganie z bdlem, postepujaca niepet-
nosprawnoscia, leczeniem szpitalnym,
codziennymi zabiegami przediuzajacymi
zycie | czesto bolesng rehabilitacjg. Ich
najblizsi s3 w stanie pokry¢ jedynie koszty
podstawowych potrzeb dziecka, o speif-
nianiu jego marzenia nawet sie nie wspo-
mina, a dzieci marza i $nig jak kazdy czto-
wiek. Nie wiemy jak duzo czasu zostato
naszym podopiecznym, jednakze wie-

rzymy, ze mozemy im da¢ wiele radosci

- | co wtedy robisz ?
- Czekam, az mi przejdzie.

Fkk

Syn wraca ze szkoty.

- Jak byto ? — pyta mama.

- Na pig¢ !

- Naprawde ?

- Tak. Dwojka z polskiego, dwoijka z
matematyki i pafa z historii.

dkk

Przychodzi pacjent do apteki:

- Pani magister, prosze mi sprzedac
troche przybytku.

- Czego? — pyta zdziwiona
farmaceutka.

- Przybytku - ponownie powtarza

WARTO WIEDZIEC

i niezapomnianych przezy¢. Kazde dziec-
ko zmagajace sie z chorobg nieuleczalng
lub zagrazajaca zyciu, moze zgfosi¢ swoje
marzenie, wysytajac do fundacji list trady-
cyjng poczta na adres, Kickiego |, 04-373
Warszawa lub e-mail na adres: info@f-df.
pl. Wiecej o tym, co robi fundacja mozna

znalez¢ na stronie www.f-df.pl.

Status OPP (Organizacji pozytku
publicznego) otrzymalismy w 2004
roku i od tego momentu podatni-
cy moga przekazywac 1% swojego
podatku dochodowego na Fundacje
Dziecieca Fantazja wpisujac numer
KRS 0000168783. Twoj 1% spetnia

marzenia!

Tekst przygotowany przez Fundacje

Dziecieca Fantazja.

1920 0,0 0 0 0 0,020 0,0 0 s

mezczyzna
- Okropnie boli mnie gtowa, a przeciez
wszyscy mowia, ze od przybytku
glowa nie boli.

Fksk

Idzie turysta drogg i spotyka Bace:

- Baco moge przejs¢ przez wasza
take, bo chciatbym zdazy¢ na pociag
o 10.40.

- aidZcie, ale jak spotkacie mojego
byka to i na ten 0 9.15 zdazycie.

‘000000000000000000000000000000000000000000'.
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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

Proponujemy bezpfatne badania
cytologiczne, dla kobiet w wieku
25-59 lat * zamieszkatych na tere-
nie wojewddztwa mazowieckiego,
ktdre w okresie ostatnich 3 lat nie
uczestniczyly w w/w programie lub
otrzymaly pisemne wskazanie od
lekarza do wykonania badania za 12
miesiecy.

Zapraszamy do ZLO
przy ul. Saskiej 61
tel.: 22 617 68 86

Warunkiem uczestnictwa w  pro-
gramie jest posiadanie aktualnego
dowodu ubezpieczenia. Prosimy o
przyniesienie ostatniego wyniku ba-

dania cytologicznego.

* przy okresleniu wieku bierze sie pod uwa-

ge rok urodzenia

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

—
=]
o

Program profilaktyki
chorob uktadu krazenia

Program skierowany jest do oséb,
ktére: w biezacym roku kalenda-
rzowym ukonczyly 35,40,45,50 lub
55 lat i w ciggu ostatnich 5 lat nie
korzystaly z badan wykonywanych
w ramach w/w. programu oraz nie
miaty wczesniej rozpoznanej choro-

by uktadu krazenia.

W  pakiecie badan znajdujg sie:
pomiary cisnienia tetniczego krwi,
badanie poziomu cholesterolu caf-
kowitego, HDL, LDL, trojglicery-
déw, glukozy oraz okreslenie BMI.
Lekarz poz przeprowadza wywiad
na podstawie ankiety zgodnej z
Kartag Badania Profilaktycznego oraz
ocenia czynniki ryzyka zagrozenia

chorobami ukfadu krazenia.

Zapraszamy pacjentéw zadeklaro-
wanych do lekarzy poz

w naszych placéwkach:

przy ul. Abrahama |6, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego
3, ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej
73, ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckiej
2/4, ul. Grochowskiej 339

Program
profilaktyki gruzlicy

Adresowany jest do oséb dorostych,
ktére nie chorowaty na gruZlice, ale
miaty kontakt z osobami chorymi
na to schorzenie; do oséb bez-
domnych, bezrobotnych, niepet-
nosprawnych, obcigzonych dtugo-
trwafa choroba, uzaleznionych od:
tytoniu, alkoholu, narkotykdw.
Warunkiem uczestnictwa w w/w
programie jest wypetnienie pisem-
nego oswiadczenia, ze w ciggu
ostatnich 24 miesiecy uczestnik pro-
gramu nie podlegat badaniu ankie-
towemu pielegniarki poz w ramach
profilaktyki gruZlicy (takze u innych
Swiadczeniodawcow).

Osoby zainteresowane proszone
s3 o zgloszenie sie do pielegnia-
rek srodowiskowych - rodzinnych
w nastepujacych przychodniach:
przy ul. Abrahama |6, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego
3, ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej
73, ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckie;
2/4, ul. Grochowskiej 339

SZANOWNI PACJENCI
ZAPRASZAMY

DO PORADNI STOMATOLOGICZNE]
przy ul. GROCHOWSKIE] 339

Zapisy prowadzone sg osobiscie lub telefonicznie:
nr tel. 22 870-15-80
od poniedziatku do czwartku w godz. 8.00-18.00
piatek w godz. od 8.00 do 14.00
Krotkie terminy oczekiwania na wizyte.




Saska 61

Grochowska 339

Atenska 4

Zamieniecka 73

Ostrotecka 4

Abrahama |6

Ostrzycka 2/4

Sygietynskiego 3

Kickiego 24

Gruzinska 6

Korytnicka 42/44

UWAGA

PORADNIE
PODSTAWOWE]
OPIEKI
ZDROWOTNE]

internistyczna
pediatryczna

internistyczna
pediatryczna

internistyczna

internistyczna

internistyczna
pediatryczna

internistyczna

pediatryczna

Nocna i Swigteczna Opieka
Zdrowotna*

internistyczna

internistyczna
pediatryczna

internistyczna

PORADNIE
SPECJALISTYCZNE

endokrynologiczna,
gruzlicy i choréb pluc,
gastroenterologiczna,
dermatologiczna,
ginekologiczno-potoznicza,
alergologiczna dla dzieci

rehabilitacji,
ginekologiczno-pofoznicza
stomatologiczna

Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa

neurologiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
leczenia bélu
Hospicjum Domowe

chirurgia ogélna
diabetologiczna
kardiologiczna
urologiczna

rehabilitacji
ginekologiczno-potoznicza

reumatologiczna

urazowo - ortopedyczna
ginekologiczno-potoznicza
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dorostych
Oddziat Dzienny Psychiatryczny

stomatologiczna

NUMERY TELEFONOW

Centrala:

Rejestracja
ogolna:

Por. D:
Por. K:

Sekretariat:
Rejestracja:

Por. D:

Stomatologia:

Rejestracja:
Rejestracja:
POD:

Centrala:

Por. D:
Rejestracja:

Sekretariat:

Bakteriologia:

Hospicjum
Domowe:

Centrala:

Rejestracja:
Por. D:
Por. K:
Sekretariat:

Rejestracja:

Rejestracja:
Por. D:

Centrala:

Rejestracja:
Sekretariat:
PZP:

Rejestracja
PZP:

Oddziat:

Centrala:

22 617-30-01 do 04

22 617-67-33,
22 617-67-07

22 617-67-34
22 617-36-39

22 617-14-95
22 870-43-83
22 810-21-11
22 870-15-80
22 617-32-96
22 610-72-52
22 610-45-05

22 810-20-42 do 43
Por. D: 22 810-45-91

22 810-45-91
22 810-33-73
22 810-79-43
22 813-09-45
22 810-15-04
22 810-20-42 do 43
wew. 33, 90
22 671-24-71
22 671-24-17
22 673-39-92
22 673-81-66
22 671-24-63
22 671-23-08
22 613-56-41
22 813-27-11

22 810-04-42
22 810-09-30

22 810-54-14
22 810-24-91
22 810-25-95
22 810-41-71
22 810-24-59
22 810-44-36

22 617-56-82

22617-41-34

22 810-20-42

* Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna czynna codziennie w godz. 18:00 - 8:00, sob.-niedz. i $wieta catodobowo.
Adres i numer telefonu: ZLO ul. Abrahama 16, tel: 22 671 22 56.

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Zespotu: www.szpzlo.praga-pld.pl




