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W numerze:

Niech magiczna moc Wigilijnego Wieczoru

Przyniesie Ci spokoj i radosc.

Niech kazda chwila Swiat Bozego Narodzenia
Zyje wlasnym pieknem,
A Nowy Rok obdaruje Ciebie
Pomyslnoscia i szczgsSciem.

- - Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia
e Niech spelniaja si¢ wszystkie Twe marzenia.

Drodzy Czytelnicy,

Okres Swigt Bozego Narodzenia

oraz nadejscie Nowego Roku to

szczegdlna okazja do refleksji i skfadania zyczen.
Nie daj si¢ zwies¢ papierosom
C Przed nami kolejny rok, a wraz z nim wiele oséb palacych
Zyczac bedzie chcialo w noworocznym postanowieniu zerwac z

1 natogiem palenia papieroséw. Nie jest to fatwe. Ale warto
DyrekC]a SZPZLO sprobowad. 2009 to bedzie rok peten radosci, pomysinosci i realizacji
oraz redakcja Gazety Pacjenta

W tym czasie kazdy z Nas zadaje sobie pytanie - jaki bedzie
ten kolejny Nowy Rok ?
Mysle, ze wiele zalezy od nas samych. Mam nadzieje, ze

najskrytszych marzen.
Przeszczepom

powiedzmy TAK!
Wiedza Polakéw o tym jaka
wartoé¢ dla setek smiertelnie
chorych ma przeszczepienie
narzadu jest nadal mafa.
Sprzeciw na pobranie narza-
du wyrazany przez rodzine

Drodzy Czytelnicy! W numerze ,Gazety Pacjenta”, ktory
oddajemy w Panstwa rece, pragne zwrdci¢ uwage na
artykuty, ktére pozwolg rozszerzy<¢ wiedze na temat zagad-
nien zdrowotnych jak réwniez ciekawostek medycznych.
Szczegdlnie polecam artykut dotyczacy przeszczepdw. Polska
transplantologia wciaz przezywa kryzys. Nie bdjmy sie tego

zmartego wcigz powoduje,
z\/‘(./\—'—\f\ﬂrf\ ze nie mozna uratowac zycia tematu.
wielu chorym. Nie bojmy sie Korzystajac z okazji zblizajgcych sie Swiat Bozego Narodzenia

!
tego tematu: oraz nadchodzacego Nowego Roku 2009 pragne ziozy¢

wszystkim Parstwu oraz Waszym bliskim zyczenia zdrowia,

wiary w lepsze jutro oraz realizacje plandw.
Niech MAGIA WIGILINEGO WIECZORU towarzyszy
_b Nam przez caly 2009 rok.
V)

Magia wigilijnego wieczoru .
Wigilia to szczegdlny wieczdr w roku, A Z wyrazami szacunku,
w ktérym wyjatkowo ulegamy tradydji. X Dyrektor
Dbamy by na stole nie zabrakio |2 ~ u ‘J' _
potraw. Zgodnie z przekonaniami w ol N ;Ai?
tym dniu niczego nie pozyczamy, ani nie \ :
kiécimy sie, bo wszystko co wydarzy sie ]

w wigilie bedzie miato wptyw na kolejny
rok.

[,L(af{;’mm Clothuaniod, - Tusas.
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AKTUALNOSCI

Festyny prozdrowotne dla
rodzin na Pradze - Potudnie

mgr Bozena Pawtowska

biezacym roku nasz Zespot byt
wspoétorganizatorem dwoéch festy-
noéw prozdrowotnych, ktére udatosi¢ przy-
gotowa¢ dzieki wspoétpracy z Biurem Poli-
tyki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy.
W  czerwcu w Parku Skaryszewskim

i w pazdzierniku b.r. w ZLO przy ul. Abra-
hama |6 zorganizowali$my dwa Rodzinne Fe-
styny Prozdrowotne, na ktére przybyto okoto
750 mieszkancéw m.st. Warszawy. Z porad
lekarzy specjalistow tj.: kardiolog, urolog, dia-
betolog, internista, pediatra, skorzystato ok.
100 oso6b. Poza tymi specjalistami fachowych
porad udzielali takze rehabilitant i dietetyk.
W tym zakresie konsultacje przeprowadzono
u ok. 50 osob.

Osoby uczestniczace w akcjach miaty mozli-
wos¢ wykonania wielu badan profilaktycznych
tj.: pomiar poziomu cholesterolu, glukozy,
pomiar poziomu tkanki ttuszczowej i cisnie-
nia tetniczego krwi oraz oznaczenie naleznej
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masy ciata /skrot BMI/.
Dzieki przeprowadzonym akcjom wykona-
no 500 badan profilaktycznych. Kilkanascie
oséb skierowano na dalsze leczenie. Kazdy
z uczestnikow akcji otrzymat informacje na
temat sposobu dbania o wtasne zdrowie, do-
wiedziat sie jak chroni¢ swéj organizm przed
chorobami.
Dzieci zgtaszajace sie do przychodni w dniu ak-
cji uczestniczyty w konkursie plastycznym pod
hastem ,,Dbajmy o zdrowie nie tylko jesienig”.
Najlepsze prace zostaly
nagrodzone  wspaniaty-
mi nagrodami i dyplo-
mami. Akcje dotychczas
zorganizowane cieszyty
sie duzym zaintereso-
waniem  mieszkancow
m. st. Warszawy. Mamy
nadzieje, ze w przy-
sztym roku nasza propo-
zycja akcji bedzie jesz-
cze bardziej atrakcyjna
i wiecej oséb zechce za-
dba¢ o zdrowie wtasne
i swoich bliskich.

AKTUALNOSCI

Pytania Czytelnikow

Mam 25 lat, w tym roku skon-
czylam studia i rozpoczynam
aplikacje radcowska. Czy moge
w dalszym ciagu korzystac
z ubezpieczenia zdrowotnego
rodzicow?

Ubezpieczony moze by¢ zgloszony przez
rodzicéw do 26. roku zycia pod warun-
kiem, ze ,ksztalci sie nadal”. Przez
,ksztalcenie” rozumie si¢ pobicranie
nauki w szkole, szkole wyzszej lub innej
instytucji powolanej w celu ksztalcenia
(w rozumieniu przepiséw o szkolni-

"Testament zycia" w Polsce?

>> ,,Rzeczpospolita” 1.12.2008 r.
Pomyst zespotu do spraw bioetyki. Nieuleczal-
nic chory pacjent bedzie mogl zrezygnowac
z uporczywego leczenia. Swojg wole musi jednak
wezeSniej wyrazi¢  przez  pelnomocnika  lub
w tzw. testamencie zycia, ktory znalazlby si¢
w  specjalnej  bazie internetowej dostepnej
dla lekarzy. (...) - Jestem zaskoczona, bo i w
naszej kulturze,i w zwigzku z tym, zZe jeste$my
katolikami, co$ takiego nie miesci si¢ w normach
moralnych - méwi Elzbieta Lukacijewska (PO).
- Powiedzmy sobie szczerze - oczywiscie, ze
to jest bierna cutanazja. Bierna cutanazja
to jest zaprzestanie ratowania zycia, kiedy
nic ma juz szans na zycie odpowiedniej
jakosci - twierdzi Joanna Senyszyn, SLD.
Propozycja zespolu daje jedynie szans¢ na
wyrazenie swej woli i godng $mier¢ czlowickowi,
ktory w sposob trwaly jest juz pozbawiony mozli-
wosci wyrazania woli, bo np. nie funkcjonuje jego
mozg. - Lekarze stosuja tzw. uporczywa terapie,
cho¢ nic ona juz nie daje, bo boja si¢ ja przerwac-
twierdzi Jarostaw Gowin (PO).

ctwie). Odbywanie aplikacji nie odbywa
si¢ w tym trybie, nie jest wicc uznawa-
ne za rodzaj ksztalcenia. Posiada Pani
uprawnienia do korzystania ze Swiad-
czen zdrowotnych przez 4 miesiace od
daty ukonczenia studiéw, a nast¢pnie
moze skorzysta¢ z ubezpieczenia dobro-
wolnego w NFZ lub zarejestrowaé si¢
w Urzedzie Pracy.

Czy lekarz rodzinny moze skiero-
wac ubezpieczonego na badanie
typu tomografia komputerowa
czy rezonans magnetyczny?

- Pisza o zdrowiu

Przeglad prasy

0 szkodliwosci lekow
dowiemy si¢ szybciej

> > Gazeta Prawna 29.11.2008 r.

Lekarze, piclegniarki, a takze polozne beda mialy
obowigzek informowania prezesa Urzedu Reje-
stracji Produktéw Leczniczych o niepozadanym
dzialaniu lekéw - informuje Gazeta Prawna.

Kazda osoba, ktéra moze podawaé pacjentom
lek, bedzie musiala natychmiast zglosi¢ przypa-
dek niepozadanego dzialania medykamentu jego
producentowi lub bezposrednio prezesowi Urze-
du Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjezych. (...)
Zmiana ustawy wynika z konieczno$ci zapewnie-
nia pacjentom wickszego bezpieczenstwa. Obec-
nic Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych
dostaje zbyt malo zgloszen o takich przypadkach.
Rocznie otrzymuje ich okolo 49 tys. Problem
polega na tym, ze z Polski tych zgloszen jest zale-
dwie okolo 1,2 tys., a pozostale sg przekazywane
z innych panstw Unii Europejskiej. Doktor
Leszek Borkowski, prezes URPL, jest zdania, ze
w samej Polsce zgloszen o takich przypadkach
powinno by¢ zdecydowanie wigeej - okolo 15 tys.

rocznie.

redaguje
mgr Jadwiga Gozdziejewska

Tak moze skierowaé, pod warunkiem,
ze w/w badania sa niezbedne w celu
prowadzenia przez niego leczenia.
W innym przypadku kieruje do spe-
cjalisty a on kieruje pacjenta na w/w
badania.

W obu przypadkach ani lekarz rodzinny
ani specjalista nie ponosza kosztow.
Badania typu  m.in.: rezonans mag-
netyczny, tomografia komputerowa,
gastroskopia, kolonoskopia sa finanso-
wane bezposrednio przez NFZ na pod-
stawie uméw z placowkami wykonuja-
cymi te badania.

redaguje
Magdalena Tenczynska

Premier za In vitro

> > Rzeczpospolita 27.11.2008 r.
Zaplodnienia pozaustrojowe in vitro powinny
by¢ refundowane ze S$rodkéw publicznych
- powiedzial premier Donald Tusk. Ma zwréci¢
si¢ do minister zdrowia o oszacowanie kosztow
refundacji.

Metoda in vitro powinna by¢ metodg ure-
gulowana, a wigc legalng, prawng, a co za
tym idzie powinna by¢ dostgpna dla tych,
ktoérzy niec majg innej mozliwosci zapobiegania
skutkom bezplodnosei - powiedzial premier.
- Te pary, ktore pragng mie¢ dzieci, a bez tej
metody nie bedg mogly micé¢ dzieci, powinny
mie¢ rowny, sprawiedliwy dostep do tej metody.
Stad przyjmujemy jako zasadny postulat refun-
dacji, w jakim stopniu - zobaczymy - dodal. (...)
Donald Tusk oglosil, ze niedlugo beda toczyé¢
si¢ w parlamencie prace nad ustawa na temat
zaplodnienia metodg in vitro oraz zmianami
w polskim prawie, koniecznymi do ratyfikacji
konwencji. Premier podkreslil, ze Polska jak
najszybciej powinna ratyfikowa¢ konwencje

1 uregulowac kwestie zwigzane z in vitro.

Gazeta Pacjenta Zima 2008 5



WARTO WIEDZIEC

|

Ale warto sprobowac.

mgr Bozena Pawtowska

nalogu palenia tytoniu

napisano juz bardzo duzo,

powiedziano wiele stow,
a mimo to kazdego dnia wielu
z nas, nie tylko mlodych, si¢ga po
raz plerwszy po papierosa.
W Polsce codziennie zaczy-
na pali¢ okoto 500 nie-
letnich dziewczat
1 chlopcow (do pale-
nia tytoniu przyzna-
je si¢c ok.10 proc. {4
15 - latk6w). r
Papierosy sa roz- A

-
-

powszechnione
w wielu krajach,
w  nicktorych

WICCZ uzna-
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daj sie zwies¢

/ 7/

paplerosom

Przed nami kolejny rok, a wraz z nim wiele oséb palacych bedzie chciato w nowo-
rocznym postanowieniu zerwac z natogiem palenia papierosow. Nie jest to tatwe.

ne za uzywke akceptowang spolecz-

nie. Co cickawe, to jedyny, legalnie

sprzedawany srodek rakotworezy na

Swiecie.

Ten pozornie niewinny przedmiot
uczynit wie-

lu ludzi

yniewolnikami”, dlatego aby nie da¢
si¢ latwo zwies¢ dymkowi powinni-
$my posigs¢ niezbedna, podstawo-
wa wiedze o tym, z jakim niebezpie-
czenstwem mamy do czynienia.

* Rocznie na choroby odtyto-

niowe w Polsce umiera okolo

100 tys. Polakow

*  Regularnie pali papierosy okoto
10 milionéw Polakéw, wypalajgc
100 mld. papieros6w rocznie

* Nalogowo pali 44 proc. mez-

czyzn 123 proc. kobiet

* Nie ma bezpiecznej ilosci
wypalanych papicrosow
- wypalenie 5 papieroséw
dziennie wigze si¢ z wickszym
ryzykiem wystapienia choréb
uktadu krgzenia.

e Palenic tytoniu jest jedna
z gléwnych przyczyn

przedwezesnej  umieralnosci

w Polsce

*  Wystapienie okolo 25 proc.
nowotworow u  mezczyzn
14 proc. u kobiet taczy si¢ z pa-

leniem tytoniu

e Palg coraz mlodsze kobiety
- najwiccej w wicku 30-49 lat.
Niepokojacym sygnalem jest
fakt, ze pali 30 proc. kobiet
w cigzy. Podczas ciazy do porzu-
cenia nalogu palenia przyznaje
si¢ tylko 1/3 cigzarnych.

Dym tytoniowy pochodzi nie tylko
z papierosow, ale jest takze aero-
zolem pochodzgcym z palenia: faj-
ki, cygar czy cygaretek. Dym ten
zawiera okolo 4 tysi¢cy substancji
chemicznych o dzialaniu: draznig-
cym, toksycznym, mutagennym,
w tym 40 o dziataniu rakotwérczym.
Wer6d nich sa muin.: kadm (sub-
stancja trujaca), polon(pierwiastek
promieniotworezy), benzopiren (ra-
kotwérezy).

Kolejng substancjg zawarta w papie-
rosie jest nikotyna. Powoduje ona

WARTO WIEDZIEC

stala cze¢$¢ utlenia sie.

Inng szkodliwg substancjg zawar-
ta w dymie tytoniowym jest tle-
nek wegla zwany czadem. Jest on
ogélnie toksyczny, poniewaz taczac
si¢ z hemoglobing wypiera tlen co
powoduje niedotlenienie narzgdéw
wewnetrznych. Poza tym wzmaga
przenikanie cholesterolu przez na-

czynia krwionosne.

Temperatura  zaru  tytoniowego
wynosi ok. 960 stopni Celsjusza,
podczas zaciggania si¢ wzrasta do
ok. 1050 stopni Celsjusza. W tak
wysokiej temperaturze substancje
chemiczne wulegaja  przeksztalce-
niom 1 w postaci dymu tytoniowe-
go, przedostajg si¢ do organizmu
czynnych palaczy oraz oséb prze-
bywajacych w otoczeniu oséb pa-
lacych tyton. Filtry nie zapobie-
gaja skutecznie przedostaniu sie
tych groznych zwigzkow. Faktem
jest, ze istnienie dwoch czynnikéw
tj. wysokiej temperatury i przeksztal-
conych substancji  chemicznych
znacznie zwicksza ryzyko powstania
raka pluc. Czlonkowie rodzin oséb
palaeych sa czterokrotnie czgsciej

papicrosy suche emituja dwa
razy wigcej nikotyny niz zawil-

gocone

wickszo$¢ 0sob palacych uwaza,
ze papierosy ,light” lub ,ultra
—light 7 sa mniej szkodliwe. To
mit, bowiem papierosy ,light”
zawierajg tyle samo substancji
szkodliwych, co zwykle wyroby
tytoniowe. A poza tym trzeba
wypali¢ ich wigksze ilosci, aby
dostarczy¢ organizmowi ,wlas-

ciwg” dawke nikotyny

osoba biernie palgca pochlania
%+ nikotyny zawartej w dymie
tytoniowym, poza tym przy-
swaja, glownie inhalujge, inne
substancje m.in.: tlenek wegla,
cyjanowodor czy benzen, kto-
re uwalnianie s3 do atmosfery
7z bocznym strumieniem dymu

tytoniowego

stezenia zwigzkow zawartych
w bocznym strumieniu dymu
tytoniowego sa  kilkakrotnie
wyzsze niz ich poziomy wydy-

chane w gléwnym strumieniu.

Bierny palacz przebywajac w zadymionym pomieszczeniu
przez kilka godzin dziennie pochtania takg ilos¢ dymu jaka jest
rownoznaczna z wypaleniem kilku papieroséw dziennie

uzaleznienie, w ciggu siedmiu se-
kund po zapaleniu papierosa prze-
chodzi do mézgu. Poza tym kurczy
naczynia krwionos$ne, zwigksza po-
budliwos§¢ migs$nia sercowego, pod-
nosi ci$nienie tetnicze krwi. Dawka
70 mg nikotyny jest dla czlowicka
dawkg $miertelng . Podczas palenia
papieroséw organizm palacza po-

chtania § -17 proc. nikotyny, pozo-

narazeni na ryzyko wystgpienia raka
pluc.

Palacy rodzice nie zawsze u$wia-
damiajg sobie fakt, iz dwukrotnie
zwickszaja ryzyko, ze ich dziecko
bedzie palito w przyszlosci

Oto kilka waznych informacji,
o ktorych powinnismy wiedziec:

Tlenku wegla jest 3 -5 razy wig-
cej w strumieniu bocznym niz
w strumieniu gléwnym, amo-
niaku 40 -170 razy wigcej, cy-
janowodoru 4 -10 razy, kadmu
4-7 razy, benzenu 10 razy

bierny  palacz  przebywajgc

w zadymionym pomieszczeniu

przez kilka godzin dziennie po-
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chlania takg ilos¢ dymu jaka jest
réwnoznaczna z wypaleniem

kilku papieroséw dziennie

° w ostatnich latach co-

raz modniejsze staje si¢

palenie  fajki  wodnej
tzw.  sziszy”.  Za-
warto$é nikotyny

w dymie powstalym
podczas spalania
jednego duzego cy-
bucha, odpowiada
zawarto$ci dwdch
papierosow Mar-
Iboro ok. 2 mg ni-
kotyny. Dym ten
zawiera takze
szkodliwe

sub-

stancje chemiczne m.in. arsze-
nik, chrom, nikiel, tlenck wegla

1 inne substancje smoliste.

e jesli kilka os6b pali fajk¢ wodng
jednoczesnie  wzrasta mozli-
wos¢ zakazenia si¢ chorobami
tj.: opryszczka, gruzlica czy in-
fekcje grzybicze (wtedy gdy faj-
ka nie byla czyszczona).

Skutki zdrowotne u biernego pa-
lacza sq negatywne, tak jak u oséb
palagcych. U dzieci narazonych na
bierne palenie wzrasta ryzyko wysta-
pienia czgstszych przezigbien i cho-
r6b m.in.: zapalenia pluc i oskrzeli,
astmy, zapalenia ucha $rodkowego.
Poza tym dziecko przyjmuje od ro-
dzicow wzor palenia i akceptuje
postawe palacza.

Dzieci matek palacych rodza
si¢ z nizsza waga urodzeniowa
0200-300 g., s3 one gorzej dotlenio-
ne. Pod wplywem palenia cz¢sciej
dochodzi do uposledzenia rozwoju
wewngtrzmacicznego plodu.  Tak
wiec zwicksza si¢ ryzyko urodzenia
dziecka z wadami rozwojowymi. Pa-
lenie papieroséw przez kobiety cie-
zarne jest przyczyng wielu powiklan
m.in. krwawien z drég rodnych czy
przedwezesnego porodu.

Nie ma gotowej recepty jak rzuci¢
palenie. Jest to droga zmudna 1 dla
kazdej osoby palacej indywidualna.
Sposéb rzucenia palenia jest uza-
lezniony od wielu czynnikéw m.in.
od motywacji rzucajacego palenie
oraz od tego jakim typem palacza
si¢ jest.

Pierwszym krokiem jest ustale-
nie listy powodéw, dla ktérych
chce sie rzuci¢ palenie, a takze
listy pozytywnych rzeczy, ktére
wydarza sie w chwili zaprzesta-
nia palenia papieroséw. Nastep-
nie nalezy:

*  wybrac¢ dzien, w ktérym zamie-
rzasie rzuci¢ palenie i zaznaczy¢
go w kalendarzu,

e unika¢ miejsc i sytuacji, ktore
zachecajg do zapalenia papie-
rosa,

*  w zasiggu dobrze mie¢ produk-
ty zastepcze tj. otdwek, spinacz
czy dtugopis, ktoére zastapia na-
wyk trzymania papierosa,

\

JAKI JEST POCZATEK DROGI PORZUCENIA PALENIA ?

*  mozna chrupaé¢ marchewke lub

inne przekaski w postaci owo-
cOw czy warzyw, pi¢ duzo wody
mineralnej i niegazowanej,

* poinformowa¢ o decyzji osoby

bliskie i przyjaciét, ktérzy moga
wspiera¢ pomoca w trudnych
chwilach,

*  zasiegna¢ informacji o placéw-

kach, profesjonalnie $wiadcza-
cych pomoc osobom ,ktére
chca zerwac z natogiem,

* skorzysta¢ z pomocy bezpfat-

nej infolinii (Centrum Onkologii
i Fundacji Promocji Zdrowia)
telefonicznej poradni pomocy
palacym 0 - 801-108 -108 czyn-

~N

nej od poniedziatku do piatku
w godzinach 11.00 -19.00,

* mozna zaczag¢ od wziecia
udziatlu w akgji profilaktycznej
(Swiatowy Dzien Rzucania Pa-
lenia Tytoniu przypada w trzeci
czwartek listopada),

Rzucenie palenia w kazdym momen-
cie zmniejsza zagrozenia zdrowotne
bytego palacza. Juz po zgaszeniu
ostatniego papierosa w ciaggu 20 mi-
nut obniza sie tetno, ci$nienie tetni-
cze powraca do normy.

Jesli zalezy nam na dobrym samopo-
czuciu i przezyciu w dobrej kondycji
diugich lat egzekwujmy prawo do
niepalenia w naszym otoczeniu.

_/
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Nie bojmy sie tego tematul!

Magdalena Tenczynska

ytuacja w polskiej trans-
plantologii zalamala si¢
niemal dwa lata temu,
kiedy to media obiegly in-
formacje na temat rzekomej, prze-
stepezej dzialalnosci Mirostawa G.,
transplantologa jednego z warszaw-
skich szpitali. Sytuacja do dzi$ nie
jest jasna, tocza si¢ sprawy sadowe,
jednak watpliwosci te powodowaly,
ze rodziny zmarlych masowo nie
cheialy godzi¢ si¢ na pobieranie na-
rzadow po $mierci bliskich.
Nie ma bowiem watpliwosci — ta
metoda leczenia jest nie tylko po-
trzebna, ale 1 skuteczna — dla ty-
sigcy chorych to jedyna szansa na
zdrowie, a mnawet zycie. Wydaje
si¢, ze zrozumieli to tez Polacy.
Ministerstwo Zdrowia podalo, ze
w  przeszezepach wreszcie co$
drgnelo, w samym pazdzierniku br.
dokonano tyle operacji, co przez
sze$¢ miesigey poprzedniego roku.
Jednak weigz ponad 1800 0s6b czeka
w Polsce na przeszezep, az 1400 cho-

TEMAT NUMERU

Przeszczepom
powledzmy [AK!

Wiedza Polakéw o tym jaka wartos¢ dla setek Smiertelnie chorych ma przeszcze-
pienie narzadu jest nadal mata. Sprzeciw na pobranie narzadu wyrazany przez
rodzing zmartego wcigz powoduje, ze nie mozna uratowac zycia wielu chorym.

rych
ocze-
kuje  na
nowg  nerke.
Majac sposob-

nos¢... pomoézmy im...

Czemu stuzy przeszczepia-
nie narzadow?

Przeszczepianie narzadéw jest me-
toda ratowania zycia osoby chorej,
ktéra potrzebuje zdrowego narzadu,
by zy¢. Metoda ta polega na wszcze-
pieniu biorcy narzgdu lub tkanck
pochodzacych od innego czlowie-
ka. Niektére narzady np. nerka lub
tkanki (szpik kostny) mozna pobie-
ra¢ od os6b zywych pod warunkiem,
ze dawca wyrazi na to zgodg, a jego
zycie nie bedzie narazone na nie-

bezpieczenstwo. Jednak wigkszo$é

narzadéw 1 tkanek do
przeszczepienia pobiera si¢  ze
zwlok 0sdb, ktére za zycia nie wyra-
zily sprzeciwu na pobranie. Narza-
dy mozna pobra¢ od osoby zmar-
lej, kiedy zostaly juz wyczerpane
wszystkie mozliwosci jej leczenia
1 u ktorej stwierdzono komisyjnie
$mier¢ moézgows.
Smier¢ mozgowa to prawdziwa
$mier¢ cztowieka. Ustanie krgzenia
krwi w mézgu powoduje nicodwra-
calne jego uszkodzenie i chociaz
przy pomocy specjalnej aparatury
mozna pewien czas utrzymac czyn-
nos¢ serca i oddychania, stwarzaja-
cych pozory zycia, wiadomo juz ze
czlowiek nie zyje. U takich oséb ko-
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TEMAT NUMERU

misja lekarska ztozona z trzech leka-
17y, po przeprowadzeniu serii badan
orzeka $mier¢ mézgowa w celu od-
aczenia od aparatury.

Przed odlgczeniem aparatury leka-
rze rozpatruja mozliwo$¢ pobrania
nicktérych narzgdéow do przeszeze-
pienia. Pozostaje wtedy tylko kilka
godzin, aby upewni¢ si¢ co do woli

zmarlego dotyczgcej oddania tkanek
i narzadéw po §mierci (sprawdzenie
W praktyce jest nie-

stety czesto tak, ze

rodzina po Smierci

bliskiego  zdecydo-

wanie sprzeciwia sie

pobraniu  narzagdow

| lekarze — niejako

z koniecznosci - re-

spektuja te decyzje.

w Centralnym Rejestrze Sprzeci-
wow czy osoba ta nie zarejestrowala
sprzeciwu na pobranie narzgdéw po
$mierci) 1 zorganizowaé przeszcze-

pienie narzadéw.

Sprzeciw rodziny?

Wedlug prawa kazda osoba zmarla
moze by¢ uwazana za potencjalne-
go dawce narzaddw, jesli za zycia nie
wyrazita sprzeciwu. Lekarze, pod
opickg ktérych byl zmarly, infor-

mujg zwykle rodzing o $mierci i za-

miarze pobrania narzadéw do prze-
szczepienia, ale nie muszg prosic jej
o wyrazenie na to zgody. Jesli zmarly
pozostawil pisemny zapis dotyczacy
jego woli odnosnie pobrania narza-

Jak zakomunikowa¢ wole o sprzeciwie
lub zgodzie na pobranie narzadéw po $mierci ?

Zgodnie z ustawa z dnia 0l stycznia 2006 po-
branie komoérek, tkanek i narzadéw ze zwtok
ludzkich mozna dokona¢, jezeli osoba zmarta
nie wyrazita za zycia sprzeciwu.

Sprzeciw nalezy zgtosi¢ osobiscie lub listownie w

Centralnym Rejestrze Sprzeciwow w Cen-
trum Organizacyjno- Koordynacyjnym do

Gazeta Pacjenta Zima 2008

spraw Transplantacji, (ul. Lindleya 4, 02-005
Warszawa) na formularzu, ktéry mozna otrzy-
mac¢ w zaktadach opieki zdrowotnej lub na stro-
nie internetowej (www.poltransplant.org.pl).
Osoba wyrazajaca zgode na oddanie po $mier-
ci swoich tkanek i narzadéw moze takze nosi¢
przy sobie wtasnorecznie podpisane oswiadcze-
nie woli.

déw po $mierel, lekarze respektuja jego decyzje.
Bliscy moga jedynie potwierdzi¢ opini¢ zmar-
lego na temat pobrania narzadéw, jesli jg znaj.
W praktyce jest niestety czesto tak, ze rodzina
po $mierci bliskiego zdecydowanie sprzeciwia
si¢ pobraniu narzadéw i lekarze — niejako z ko-
niecznosci - respektujg te decyzje.

Po przeszczepie

Po udanym przeszczepieniu narzadu pacjenci
mogg prowadzi¢ normalne zycie, kontynuowac
nauke, podjaé¢ prace. Biorey przeszezepu nerki
zwalniajg miejsce dializacyjne innym potrze-
bujacym chorym. Nie bez znaczenia jest takze
fakt, ze przeszezepienie nerek wymaga mniej-
szych nakladéw finansowych niz dializotera-
pia.

A wyniki transplantacji narzagdéw i tkanck
w naszym kraju nie r6znig si¢ od wynikdw uzy-

skiwanych przez inne o$rodki europejskie.

Stanowisko Kosciota katolickie-
g0 W sprawie przeszczepiania na-
rzadéw jest ogdlnie pozytywne.
Znaczaca wiekszos¢ ksiezy popiera
te forme leczenia.

Papiez Jana Pawet Il. Fragmenty z przemo-
wy podczas XVIII Kongresu Miedzynaro-
dowego Towarzystwa Transplantacyjnego,
Rzym, 29 sierpnia 2000:

., Transplantacja to duzy krok na-
przéd w stuzbie nauki dla czfowie-
ka i obecnie wielu ludzi zawdzie-
cza swoje zycie przeszczepionemu
narzqdowi. Co wiecej, technika
transplantacji udowodnita, ze jest
znaczgcym sposobem osiggniecia
gtdwnego celu catej medycyny -
stuzenia ludzkiemu zyciu. Dlatego tez w Liscie
Encykliki ,,Evangelium Vitae” sugerowatem,
Ze jedng z drég pielegnowania prawdziwej
kultury zycia jest dawstwo narzqdéw, wy-
konywane w sposéb etycznie akceptowalny,
Z zamiarem oferowania szansy na zdrowie,
a nawet zycie, chorym, ktérzy czasem nie
majq innej nadziei”.

Czy w Polsce istnieje ryzyko han-
dlu narzadami ?

Aby unikna¢ takiego ryzyka,
obowiazujace przepisy prze-
widuja, ze pobranie narzadu
i jego przeszczepienie moze
mie¢ miejsce jedynie w upo-
waznionych os$rodkach me-
dycznych.  Przeszczepianie
jest skomplikowana procedura, angazu-
jaca tak wielu wysokiej klasy specjalistow,
Ze pokatne przeszczepianie narzadoéw jest
praktycznie niemozliwe. Pobrane narzady
rozdzielane s3 zgodnie z kryteriami me-
dycznymi. Ich losy, od pobrania az do prze-
szczepienia znajduja sie pod kontrola upo-
waznionych osrodkéw.

Gazeta Pacjenta Zima 2008
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WARTO WIEDZIEC

Szczepienia dzieci

— 0 czym warto wiedziec!

CZIYM JEST SZCZEPIONKA? tym idzie unika bélu i stresu zwig-

Szczepionka to preparat biologicz- ~#ANCgO Z€ SzCzepienicm.

ny, stosowany w celu uodpornienia
organizmu. Ogo6lna zasada dzialania
szczepionki polegana wprowadzeniu
do organizmu antygenu, ktory jest
rozpoznawany przez uklad odpor-
nosciowy (immunologiczny). Dzicki
temu w ukladzie odpornosciowym
powstaja przeciwciala 1 komorki
,pami¢ci immunologicznej”, ktére
przy kolejnym kontakcie z wirusem
lub bakterig chorobotwércza szyb-
ciej rozpoznajg ,wroga” i niszcza go,

zapobiegajac rozwojowi choroby.

TYPY SZCZEPIONEK
Wyrézniamy szczepionki pojedyn-
cze —uodparniajgce przeciw jednej
chorobie oraz szczepionki skoja-
rzone — ktére chronig jednoczes$nie
przed kilkoma chorobami. W
jednej strzykawce moze by¢ nawet
pic¢ szczepionek.
Dzi¢ki szczepion-

J kom skojarzo-
nym dziecko
zamiast
kilku uktué,

otrzymuje

tylko jedno uklu-

cle, a co

)

Gazeta Pacjenta Zima 2008

za

DLACZEGO NALEZY SZCZE-
PIC DZIECI?

Uklad odpornosciowy czlowicka roz-
wija si¢ wraz z wickiem. Kazdy no-
worodek po urodzeniu posiada tzw.
odporno$¢ wrodzong — sg to m.in.
naturalne przeciwciala, ktére zostaly
przekazane dziecku w okresie zycia
plodowego oraz w czasie karmienia
piersia. Jednak przeciwciala te w spo-
sob naturalny ging ok. 3-6 miesigca
1 woéwczas uklad immunologiczny
malego dziecka jest zbyt staby, aby
broni¢ si¢ przed wirusami 1 bakte-
riami. Ponadto choroby zakaZne
(bakteryjne i wirusowe) szczegdlnie
latwo rozwijaja si¢ u najmtodszych
dzieci. Niektére z choréb majg cigz-
ki przebieg z powiklaniami, a
nawet prowadzg do zgonu. Je-
dynie szczepienia sg w sta-
nie uchroni¢ dziecko przed
chorobami zakaznymi za-
grazajacymi jego zdrowiu
1 zyciu. Wielu chorobom
mozna zapobiec, podajgc
f szczepionke tak szybko
po urodzeniu dziecka, jak to
jest mozliwe. Dzigki poste-
powi biologii molekularnej 1
Inzynierii genetycznej opra-
cowuje si¢ szczepionki coraz
bezpieczniejsze 1 skuteczne
nawet u najmlodszych dzieci.
Wedlug zalecenn Programu Szcze-

pient Ochronnych, niemowl¢ powin-
no otrzymac¢ 3-4 inickcje w czasie
jednej wizyty. Aby zlagodzi¢ nie-
przyjemne doznania dziecka zwigza-
ne z inickeja stosuje si¢ szczepionki
skojarzone, czyli takie, ktore chronia
przed kilkoma chorobami np. blo-
nicy, tezcem, krztuscem, polio oraz
zakazeniami wywolywanymi przez
bakterie Haemophilus influenzace
typu b.

CO TO JEST SZCZEPIONKA
SKOJARZONA?

Szczepionki skojarzone sa preparata-
mi nowej generacji. Ich stosowanie
pozwala znacznie ograniczy¢ liczbe
wykonywanych  wklu¢, oszczedza
dziecku bélu 1 fez, a mlodym rodzi-
com niepotrzebnego stresu. Zmnicj-
szenie liczby wklué jest szczegdlnie
istotne w przypadku niemowlat,
poniewaz w pierwszym roku zycia
otrzymujg one najwigce] szczepien.
Co istotne, stosowanie szczepionek
skojarzonych wzmaga odpowiedz
immunologiczng 1 ostateczng od-
porno$¢ organizmu, ograniczajac za-
razem ilo§¢ substancji dodatkowych,
w ktdrych rozpuszezona jest szcze-
pionka. Dzigki stosowaniu szcze-
pionek skojarzonych zmmiejsza si¢
ryzyko wystgpienia niepozadanych
objawéw poszczepiennych, zwigza-

nych z kilkoma wktuciami.

CZY SZCZEPIONKI SKOJA-
RZONE SA BEZPIECZNE?

Dzi§ naukowcy opracowujg coraz
doskonalsze 1 bardziej skuteczne
szczepionki, ktére chronig przed
ponad piecioma chorobami. Szcze-
pionki skojarzone s3 powszechnie
stosowane w krajach Unii Europej-
skiej 1 w USA. Szczepionki skoja-
rzone to preparaty nowej generacji,
ktére nie obcigzajac zbytnio ukladu

WARTO WIEDZIEC

dobrze przebadane i nie wywoluja
powazniejszych  reakeji  poszcze-
piennych. Oszczedzaja  dzieciom
cierpienia 1 lez. Jedna szczepion-
ka skojarzona moze chroni¢ nawet

przed pi¢cioma chorobami.

ILE KOSZTUJE SZCZEPIENIE?

Szczepienia podstawowe sg bezplat-
ne. Te zalecane niestety platne. Jesli

nas na to sta¢ to warto przyjrzec sie

jest najlepsza dla dziecka — nowo-
czesng 1 bezpieczng. W Polsce do-
stepna jest szczepionka skojarzona,
ktéra chroni jednoczesnie przed
ponad pigcioma chorobami: bloni-
3, tezcem, krztuScem, polio oraz
zakazeniami wywolywanymi przez
bakteriec Haemophilus influenzae
typu b. Koszt jednej dawki tej szcze-
pionki to ok. 130-150 PLN, mozna
ja kupi¢ w aptece na recepte lub

odporno$ciowego, chronig naraz  ofercie szczepionek 1 wybra¢ wspol-  w punkcie szczepien.

przed kilkoma chorobami. Sg one nie z zaufanym pediatrg taka, ktéra

----------------------------------------+----------++++-r+-—-—-—----*--+--++‘*

Schemat szczepien wg Programu
Szczepien Qchronnych
(Momuniket GIS 1 daio 27 marca 2007 r.)
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WOKOL SWIAT

Magia wiglliinego wieczoru

Wigilia to szczegdlny wieczér w roku,

w ktérym wyjatkowo ulegamy tradydji. Dbamy, by na
stole nie zabrakto |2 potraw. Zgodnie z przekonaniami
w tym dniu niczego nie pozyczamy, ani nie kidcimy

sie, bo wszystko co wydarzy sie w wigilie bedzie miato

wptyw na kolejny rok.
mgr Bozena Pawtowska

ichniecie w dzien wi-
gilijny oznaczalo w
przesziosci  zdrowie
przez caly rok. Daw-
niej wierzono, ze jesli tego dnia
przyjdzie pierwszy do domu
me¢zezyzna to bedziemy mieli
szczgscle, jeSli pierwsza przyj-
dzie kobieta to czeka nas niepo-
wodzenie.
Wiele 0séb uwaza, ze w Wigili¢
potrawy smakujg inaczej.
Potrawy wigilijne w przeszlosci
przygotowywano z dodatkiem
rzepy wierzge, ze to uchroni
przed bélem. Przed wieczerzg
spozywano jabtka, ktére chro-
nily przed chorobami gardla
oraz czosnek, ktéry zapobiegal
bolom z¢bow. Kolacja wigilijna
zwana byla ,postnikiem”, ,po-
$nikiem 7,  kolendg ”, ,Panska
Wieczerza”. 7 czasem przyjela
si¢ nazwa ,, wigilia” od slowa
ta¢. ,vigiliare” - czuwaé. Sklada-
ta si¢ dawniej tylko z postnych
potraw. Ilo§¢ przygotowywanych
potraw wigilijnych na przestrze-
ni lat byla rézna. Nieparzysta
liczba potraw miala zapewnia¢
urodzaj i dobrg prace w kolej-
nym roku. Wskazane bylo skosz-
towanie kazdej z potraw, aby nie
zabraklo ktorej$ z nich podczas

nastepnej wieczerzy.

Wiele pan domu na te $wig-
teczng  kolacje  przygotowuje
bialy obrus, a pod nim sianko
— symbol miejsca narodzenia
Chrystusa i siana w zI6bku oraz
12 potraw $wigtecznych - sym-
bolizujgcych 12 apostolow.

W przeszlosei w domach mag-
natéow podawano 13 potraw,
w dworach szlacheckich — 11
dan. U mieszczan na wigilij-
nym stole krélowato 9 przy-
smakoéw wigilijnych na cze$¢
9 chéréw anielskich, a w domach
chlopskich

7 potraw — co symbolizowalo

przygotowywano

7 dni tygodnia.

Na stole wigilijnym nie moglo
zabrakng¢ przede wszystkim
oplatka - symbolu wybaczania
innym, pojednania 1 zyczenia
wszelkiej pomy$lnosci.
Dziclenie si¢ nim jest najwaz-
niejszym momentem wieczerzy.
Dawniej na Kresach Lwowskich
1 Podhalu oplatek smarowano
miodem.

Wiktualy podawane dawniej na
stol wigilijny uwzglednialy plo-
dy rolne pochodzace z pdl, la-
sow oraz rzek 1 jezior.

-z lasu pochodzily - grzyby,

midd,

- z pola, sadu i ogrodu — kasze, zboza,

jarzyny, owoce, olej

- z 1zek, jezior — ryby.

Na stole tego wieczora pojawia si¢ taka

roznorodnos$é dan, m.in.:

*  zupy: barszcz czerwony z uszkami
(barszcz to ulubiona polewka Po-
lakéw nazwany jest takze polska
zupg narodows), grzybowa czy
migdalowa,

e r1yby: - karp w galarecie 1 smazony,
w sosie szarym w karmelu, z6lty z
dodatkiem szafranu, bialy z dodat-
kiem chrzanu, §ledZ w oleju,

e pierogi z kapusta i grzybami, kapu-
sta: z grzybami , z grochem,

* kluski z makiem, kompot
z suszu, kasza jaglana, piernik, jab-

tka i orzechy, $liwki suszone.

W Polsce zniesiono obowigzek postu
wigilijnego w 2003 roku.

Obecnie wieczerza wigilijna ma od-
mienny charakter niz jeszcze kilkana-
Scie lat temu. Na naszych stolach po-
jawiajg si¢ owoce morza, loso$, owoce
poludniowe. Czasem przywolujemy
wspomnienia z dziecinstwa jak to nasze
babcie, mamy czy ciocie przygotowywa-
ly specjaly wigilijne. Niejednokrotnie
smak 1 rodzaj tych potraw rozpamigtu-
jemy jako legend¢ rodzinng. Chociaz
czasy si¢ zmieniajg, nadal w wielu do-
mach wedlug tradycji w Wigili¢ zjada-
my orzechy jako symbol madrosci oraz
pozostawiamy w portfelu tuske wigi-
lijnego karpia na znak pomyslnosci w
finansach.

Wesolych Swigt i Szczesliwego Nowe-
go Roku!

Na wigilijnym stole w regionach...

W réznych rejonach Polski
kolacje wigilijna przygotowu-
je sie nieco inaczej. Wedtug
tradycji w réznych regionach
podawano na wieczerze inne
miejscowe przysmaki:

* Na Mazowszu - placki
pszenne 1 kasze¢ jaglana

z olejem,

* W Wielkopolskim
— siemieniotke- zupe
z konopii z dodatkiem ce-
buli 1 kaszy jaglanej, kluski
z sokiem z kapusty kiszonej,
kluski z faryng (z cilemnym
cukrem lub miodem),

* Na Podlasiu -potrawy z
olejem Inianym, kisiel
z maki owsianej, kapusniak

z suszonymi $liwkami,

* W Zamojskim
— golabki z kasza gryczana,

* Na Podhalu - kluski
z ziemniakéw polane mio-
dem, kléty czyli kapusta
z ziemniakami, bob, groch

1 kolacze z maki razowej,

W Matopolsce

- zupa wodzianka - na
czosnku 1 wodzie z do-
datkiem masta i butki lub
barszcz §liwkowy z ziemnia-

kami,

Na §|QS|(U przygoto-
wuje si¢ 15 potraw m.in.

- moczke — tj. piernik zamo-
czony w wodzie

z dodatkiem migdaléw,
orzechéw , rodzynek , poda-
wany na zimno lub cieplo,
oraz makéwki — mak zalany
gotujacym mlekiem

z dodatkiem masta i cukru,
w ktérym moczy si¢ bulke.

We Wschodniej

Polsce —bliny z rybg lub
na slodko z cukrem

1 $mietana, 1 kutie. Zawarta
w kutii pszenica - symboli-
zuje zycie, miéd -oznacza
czystosé 1 walke ze zlymi
mocami, a mak — uspoko-

jenie.

Inaczej wieczerzg wigilijng
przygotowywano na
Warmii i Mazurach
tam nie przestrzegano po-
stu podawano ge$ pieczong
1 kietbase.
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WOKOL SWIAT

Boze Narodzenie w innych krajach

Wigllia w Polsce to chyba najbardziej rodzinne swieto. Kojarzy nam sie
z zapachem ciasta, choinkg, mndstwem mitosci, chwilg zadumy...
czy tak jest w innych krajach?

Hiszpania

Crzas Swigt Bozego Narodzenia roz-
poczyna si¢ w Hiszpanii tradycyjnym
losowaniem wiclkiej loterii  $wigtecz-
nej 22 grudnia. Wtedy takze rozpo-
czynaja si¢ ferie zimowe w szkolach.
Wigili¢, zwana Nochebuena $wigtuje si¢
w domu razem z rodzing. Okolo godz.
22 wszyscy zbieraja si¢ wokdl stotu przy
uroczystej kolacji. Dania réznig si¢ w
zaleznosci od regionu - w Srodkowej
Hiszpanii jest to pieczone prosi¢ lub
jagniecina, na poludniu, w Andaluzji -
najczgsciej indyk, a na wybrzezu - owoce
morza 1 ryby. Na deser nie moze zabrak-
nag¢ ,Cava” - hiszpanskiego szampana,
migdalowego stodkiego deseru przypo-
minajgcego chalwe — , turron”, $wigtecz-
nych ciasteczek — ,polvorones”, marce-
pana ani orzechéw. Po kolacji wiele os6b
udaje si¢ do kosciola na msz¢ o pdinocy,
ktora w Hiszpanii nazywa si¢ ,misa del
gallo”, czyli ,msza kogucia”. Nazwa wig-

ze Si¢ z

legenda,
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ze kogut jako pierwszy zaanonsowal
$wiatu swoim pianiem narodziny Jezusa.
W Hiszpanii istnieje tradycja choinki i
swietego Mikolaja, ale bardziej popular-
na jest szopka. Ustawia si¢ je w domach,
na wystawach sklepowych, w kosciotach

i na ulicach.

Australia
Swicta Bozego Narodzenia wypadaja
w Australii w $rodku lata i sg obcho-
dzone niezwykle oryginalnie — na plazy!
25 grudnia australijskie rodziny zbieraja
si¢ nad brzegiem oceanu przy wspélnym
grillu. Wszyscy wymieniaja si¢ prezenta-
mi, $mieja si¢ i zartujg, zazywajg takze
kapieli, graja w plazowe gry oraz w kry-
kieta. Dodatkowa, zwigzang ze $wietami,
atrakcjg dla malych Australijezykow, jest
to, ze wtedy zaczynaja si¢ letnie wakacje!
Podstawe $wigtecznej dekoracji stanowi
ro$lina zwana australijskim krzaczkiem,
ktorg przyozdabia si¢ tradycyjnymi gir-
landami, pelnigca funkcje podobna do
naszej choinki. Jednakze austra-
lijski Swiety Mikolaj wyglada
zupelnie inaczej, niz ten, ja-
kiego znaja dzieci na innych
kontynentach. Jest bowiem
ubrany w strgj... pletwonur-
ka 1 zdarza si¢, ze przybywa
na desce widnsurfingowej.
W Australii inaczej wygla-
da takze $wigteczna kolacja
— jest zazwyczaj dostoso-
wana do pogody! Trady-
cyjna $wigteczna kolacja
moze by¢ nieco za ci¢zka
przy letnim upale. Wiele
0s6b wybiera zatem co$ z

owocéw morza lub szynke

na zimno, indyka oraz salatki. Na zakon-
czenie podawany jest znakomity deser,
ktoéry smakuje najlepiej z truskawkami,
granatem 1 bita $mietang. Szczegdlng
$wiateczna tradycja w Australii jest ,,Ko-
ledowanie przy $wiecach”, zapoczatko-
wane w 1937 roku. W przedswigteczny
wieezor tysigee ludzi wychodzi z doméw
1 rozklada na ziemi koce, by zasigs¢

1 $piewac wspdlnie z innymi koledy.

Norwegia

Przygotowania do Swigt Bozego Na-
rodzenia rozpoczynaja si¢ juz podczas
Adwentu, kiedy to Norwegowie za-
czynajg generalne porzadki oraz pie-
czenie swoich ulubionych ciasteczek.
A musi ich by¢ przynajmniej siedem
rodzajow! Dzieci w tym czasie odliczaja
w swoich Kalendarzach Adwentowych
dni pozostale do $wiat. Zazwyczaj
majg 2 kalendarze — kupiony w sklepie,
w ktérym kryja si¢ czekoladki, oraz zro-
biony wlasnor¢eznie w domu. W tym
kalendarzu dzieci znajduja drobne pre-
zenty. Po dokonaniu ostatnich zakupéw,
okolo godziny 16-tej Norwegowie wybie-
rajg si¢ do kosciola na uroczystg msz¢. Po
powrocie rodziny zasiadaja do $wiatecz-
nego positku, ktérego gléwnym daniem
jest pinnekjrtt — solone jagnigce zeberka.
Pézniej cala rodzina tanczy przy choin-
ce 1 §piewa tradycyjne norweskie koledy.
W dniu nast¢gpnym, zaraz po pobud-
ce, dzieci rozpakowujg prezenty, ktore
w nocy zostawil dla nich norweski Swiety
Mikotaj czyli Julenisse. Norweski Miko-
taj bardziej przypomina elfa lub gnoma
i lubi plata¢ figle. W Wigilie nalezy
go poczestowaé duza porcjg owsianki,

wtedy bedzie grzeczny.

%,  Centrum Medyczne
Osteomed

S www.osteomed.pl

Czy mezczyzna moze chorowac

na osteoporoze!?

Osteoporoza (zrzeszotnienie kosci) to choroba polega-
jaca na ostabieniu kosci. Charakteryzuje sie niskg masa
i uposledzong architekturg kosci co z kolei prowadzi do
ich ostabienia i wiekszej podatnosci na ztamania. Typowe
ztamania dla osteoporozy to ztamania kosci przedramie-
nia po 50r. z., kregostupa po 55 r. z., biodra po 60 r.z.
WBREW POWSZECHNYM PRZEKONANIOM OSTE-
OPOROZA NIE DOTYCZY TYLKO | WYLACZNIE KOBIET
W OKRESIE PRZEKWITANIA, ALE TAKZE MEZCZYZN
co potwierdzaja wyniki najnowszych badan. Osteoporo-
za ma rozne przyczyny, najczestsze u mezczyzn to mate
spozycie mleka i produktéw mlecznych, niedobér wita-
miny D — bo jest za mato storica w naszym klimacie, brak
aktywnosci fizycznej, stosowanie niektérych lekéw, nad-
uzywanie alkoholu, palenie tytoniu. Wszystkie wymienione
czynniki ryzyka bardziej zagrazaja szczuptym mezczyznom.
Zjawiskiem o duzym znaczeniu w rozwoju osteoporozy
u mezczyzn jest andropauza, czyli meskie przekwitanie
i zwigzany z tym spadek poziomu testosteronu wywiera-
jacego dziatanie ochronne na kosci.

Jak samemu rozpoznac osteoporoze?

Choroba czesto rozwija sie bezobjawowo i wykrywa sie
ja przypadkowo, kiedy dojdzie do ztamania np. podczas
upadku na réwnej drodze i podparcie sie rekg spowoduje
ztamanie nadgarstka, albo tez upadek na biodro dopro-
wadzi do ztamania szyjki kosci udowej. To, ze cierpimy na
osteoporoze mozna rozpoznac¢ m.in. przez boéle krzyza,
zmniejszenie wzrostu, zaokraglone plecy czy wyraz-
nie zgarbiong sylwetke.

Dr n. med. Andrzej Sawicki

Naczelny Konsultant Centrum Medycznego Osteomed
www.osteomed.pl

Polska Fundacja Osteoporozy

Czy jest Pan narazony na osteoporoze?
JEDNOMINUTOWY TEST OSTEOPOROZY

[ ] Jestes mezczyzna po 50 roku zycia

[ ] Jestes szczuptej budowy ciata lub masz nadwage
[ ] Miates$ kiedykolwiek zlamanie kosci

[ ] Jezeli wzrost obnizyt sie o wiecej niz 3 cm

[ ] Palisz papierosy lub naduzywates alkoholu

[ ] Twoja matka lub ojciec ulegli ztamaniu biodra
(lub mieli inne ztamania)

Jezeli zaznaczyt Pan dwa lub wiecej kwadraciki moze by¢ Pan
narazony na ryzyko rozwoju osteoporozy.

Badania densytometryczne (gestosci kosci)

Do wykrycia osteoporozy we wczesnym stadium roz-
woju stuzy DENSYTOMETRIA umozliwiajaca precyzyjne
okreslenie aktualnego stanu kosci oraz kontrole postepéw
leczenia. ,Ztotym standardem” rozpoznawania oste-
oporozy jest badanie densytometryczne kregostupa
i kosci udowej tzw. badanie duze. (Badanie densytome-
tryczne powinno sie zaleca¢ mezczyznom w wieku powy-
zej 50 lat, u ktérych w wywiadach rodzinnych wystepuje
osteoporoza, utrata wzrostu, ztamania kostne z powodu
nadmiernej kruchosci kosci. Uzasadnione wydaje sie ba-
danie gestosci kosci u wszystkich mezczyzn powyzej 65
roku zycia.) Jak najwczesniejsze wykrycie zmian, pozwala
na zastosowanie odpowiedniego leczenia, powstrzyma-
nie rozwoju choroby i niedopuszczenie do ztaman. Po
ztamaniu biodra powyzej 30% mezczyzn umiera w ciggu
jednego roku z powodu powiktan.

Dla osob po 65 roku zycia badanie gestosci kosci w cenie><—> 30PLN

ul. Saska 61, tel.: 022616 0185

ul. Biatobrzeska 40a, tel.: 022 822 9755, 022 822 6657
Serdecznie zapraszamy do naszych poradni.

osteomed@osteomed.pl



RELAKS

KRZYZOWKA
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w bajce wraz . : bohaterka i
| o Bt e vicryng | Tlar Wpisz rozwigzanie
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panu pali¢ papieroséw, pi¢ alkoholu i scy mamy taki sam lek 7 sprzat audio SZPZLO Warszawa
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~ Ozdzenski Falinski Kuncewicz Obacz
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WYKAZ PLACOWEK

SAMODZIELNY ZESPOL
PUBLICZNYCH ZAKLADOW

‘ LECZNICTWA OTWARTEGO
wag a H WARSZAWA PRAGA POLUDNIE

PORADNIE

PODSTAWOWE] PORADNIE ZAPRASZA KOBIETY W CIAZY NIEPOWIKLANE]

REJESTRACJA
DO UDZIALU W PROGRAMIE

OPIEKI SPECJALISTYCZNE
ZDROWOTNE])

Saska 6| internistyczna ?ngOkréntz;logiczna, gruilicT centrala: 022 617 30 01 do 04
A i chordb pluc,gastroenterologiczna, e e
pedlatryczna dermatologiczna,ginekologiczno - potoznicza, 6&]2625 6'-?;:'270:?; %322 617 67 07
alergologiczna X )
Centrum Poradnictwa por. D: 022617 67 34
Rodzinnego i Seksuologii por. K: 0226173639

(porady odpfatne) sekretariat: 022 617 14 95
CPRiS: 022 617 67 33

2 Grochowska 339

(w trakcie remontu) (w trakcie remontu) (w trakcie remontu) (w trakcie remontu)
3 Atenska 4 internistyczna rejestracja: 022 617 32 96
4 Zamieniecka 73 internistyczna geriatryczna, Pielegniarska Opieka  rejestracja: 022 610 72 52
Dlugoterminowa POD: 022 610 45 05
OD | KWIETNIA 2008 r. DO 10 GRUDNIA 2009 r.
5 Ostrotecka 4 internistyczna neurologiczna, okulistyczna, centrala: 022 810 80 78 DO PORADNI GINEKOLOGICZNO - POLtOZNICZYCH
pediatryczna otolaryngologiczna, Poradnia 0228102042 do 43
POZ przeniesiony z Leczenia Bélu E;:g;:ciza,zg '2g gsl g '33 - uL. ABRAHAMA |6 - tel. 022 671 -23-08
e sekretaria: 0 2261079 13 uL. SASKA 6 - tel. 022 617 - 68 -86,617 - 36 - 39

rejestracja pacjentéw (ul. Gro-
chowska): 022 810 15 04

uL. KICKIEGO 24 - tel. 022 810-67-75

6 Abrahama |16 internistyczna chirurgia ogdlna, diabetologiczna ~ centrala: 022 671 2471,
FHEREHD Laeltlogfon: i, AR e P PROGRAM JEST FINANSOWANY PRZEZ M.ST. WARSZAWA
NPL* rehabilitacji, rejestracja:
ginekologiczno - pofoznicza, Eg: E(? 2222 :77 II 2234 0683
sekretariat: 022 613 56 41 DOKUMENTAMI UPRAWNIAJACYMI DO UCZESTNICTWA
W PROGRAMIE SA:
7 Ostrzycka 2/4 internistyczna rejestracja: 022 813 27 ||
e zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty lub czasowy na terenie
8 Sygietynskiego 3 internistyczna rejestracja: 022 810 04 42 m.st. Warszawy,
pediatryczna por. D.: 02281009 30 * indeks uczelni majacej swoja siedzibe na terenie m.st. Warszawy,
* dokument potwierdzajacy zatrudnienie na terenie m.st.
9  Paca40 pediatryczna Poradnia Zdrowia Psychicznego rejestracja: 022 81021 || Warszawy,
dla dzieci | miodziezy PZP: 022 81044 36 * zaswiadczenie o pobycie w domu dla matek z mafoletnimi

Hosp.: 022813 41 15

Hospicjum Domowe, dzieé¢mi i kobiet w ciazy lub pobycie

w noclegowni, z ktérg Urzad m. st. Warszawy podpisat

10 Kickiego 24 internistyczna reumatologiczna, centrala: 022 810 54 14 wiasciwa umowe.
urazowo - ortopedyczna, 0228102491,0228102595
rehabiltacji, =i psO 2 OS] 7] W PROGRAMIE PRZEWIDZIANE SA :

. ; . Sekretariat: 0 22 810 24 59 . . .

ginekologiczno - potoznicza, * wizyta kwalifikacyjna
Poradnia Leczenia Bélu * | trymestr (0 — 13 Hbd) — 2 wizyty,

Il Gruzifska 6 Poradnia Zdrowia Psychicznego rejestracja PZP: 022 617 56 82 e |l trymestr (14 — 26 Hbd) — 3 wizyty,
dla doroslych, Oddziat: 022 617 41 34 * Il trymestr (27 — 39 Hbd) — 4 wizyty,
Psychiatryczny Oddziat Dzienny * IV opieka przedporodowa — 2 wizyty
Terapeutyczno - Readaptacyjny

12 Korytnicka 42/44 stomatologiczna centrala: 022 81020 42 ZAKRES SWIADCZEN:

* badanie i testy ciagzowe,

* nadzor nad cigza niepowiktana,

* weczesne wykrywanie powiktan cigzy i nieprawidtowosci
ptodu,

profilaktyka infekcji wewnatrzmacicznych,

* przedporodowe badanie przesiewowe,

* promocja zdrowia,

* Nocna i $wigteczna opieka lekarska i pielegniarska codziennie w godz. 18:00 - 8:00 o
sob.-niedz. i $wieta calodobowo Numer telefonu: na czas trwania remontu ul. Abrahama 16 0 22 671 22 56
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\' Bezpltn zajecia
 w Szkole Rodzenia

Program szkoty obejmuje wykfady
teoretyczne oraz zajecia praktyczne
z zakresu przygotowania do pf)rqdu

oraz pielegnacji noworodka. Zajgcia s3
prowadzone W ZLO ul. Ostrotecka 4

ZAPISY POD NR TEL. 022810 78 49

Uwaga!
W ciazy, ktére sg
w Szkole Rodzenia,
a prowadzacego ciaze

W programie moga uczestniczy¢ kobiety spetniajace jeden z ponizszych warunkéw:

. zameldowanie na pobyt staty lub czasowy na terenie m.st. Warszawy o “»

*  nauka w szkole na terenie m.st. Warszawy — bez wzgledu na typ placowki Punﬁ?z?l?rf:ﬁ%(ﬁ;zv’v- SEPZLO

. zatrudnienie na terenie m.st. Warszawy LECZNICTWA OTWARTEGO it

*  pobyt w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w innej WARSZAWA PRAGA POLUDNIE '
placéwce opiekuniczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktérg m.st.

Warszawa podpisato wiasciwg umowe

PROGRAM ,SZKOtA RODZENIA” FINANSOWANY JEST PRZEZ URZAD MIASTA ST. WARSZAWY



