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Poradnia
Geriatryczna

ZLO ul. Zamieniecka 73
tel. rejestracja 022 610-72-52
w godz. 8.00 - 20.00

/apraszamy
do Poradni
tomatologicznych

W Zaktadach Lecznictwa Otwartego:

ul. Korytnicka 42/44
Poradnia zajmuije sie profilaktyka i leczeniem chorob nr. tel. centrala
wystepujgcych u 0séb w starszym wieku. Jej celem jest 022 810-20-42
zachowanie maksymalnej sprawnosci i samodzielnosci
pacjenta. Promuje zdrowy styl zycia, zapobieganie
chorobom oraz niedopuszczenie do wystgpienia

powikian. ul. Grochowska 339
nr. tel. rejestracja 022 810-15-04

nr. tel. informacja
022 810-41-71

Leczenie w Poradni jest bezptatne w ramach

umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. Swiadczenia stomatologiczne udzielane
Sg w ramach umowy z Na_rodowym
Uwaga: Wymagane jest skierowanie od Funduszem Zdrowia.

lekarza ubezpieczenia

SZFZLGJ

SAMODZIELNY ZESP,(')L
PUBLICZNYCH ZAKEADOW

11711 ] — T T
LECZENIA BOLU

Zesp6t HOSPICJUM DOMOWEGO
obejmuje wszechstronng opieka pacjentéw
w zaawansowanej chorobie nowotworowej oraz udziela
wsparcia ich bliskim. Celem opieki jest poprawa jakosci
zycia chorych i ich rodzin.

w Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Potudnie
realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki
paliatywnej na terenie dzielnicy Praga Potudnie

Siedziba HOSPICJUM
DOMOWEGO:

ZLO ul. Paca 40
Wszelkie informacje mozna
uzyskac od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.00 do 20.00
pod nrtel.: 022813 41 15Iub0
606 754 735



W numerze:

Drodzy Czytelnicy,

konczyty sie wakacje - jesteSmy wypocze-
Problemy z zotadkiem

To jeden z najczestszych powoddw z jakimi
zgtaszamy sig do lekarza. Bole, zgaga, niestrawnosc
— moga nie brzmie¢ groznie, ale nieleczone majg
powazne konsekwencje.

ci, petni energii, lato za nami. Dookofa jest
kolorowo i jesiennie. Jak zwykle chciatabym
zaprosi¢ Naszych Czytelnikow do lektury naj-
nowsze] ,Gazety Pacjenta”.
W naszym kwartalniku znajdziecie Panstwo wiele informacji
utatwiajacych korzystanie ze Swiadczen medycznych, jak
réwniez artykuty, w ktérych specjalisci z réznych dziedzin
podpowiedza m.in. jak radzi¢ sobie z bdlem. Dowiedza
sie Panstwo réwniez o wptywie rodlin i kwiatdw na nasze

zdrowie. Tematem gtéwnym jesiennego numeru sg choro-

by przewodu pokarmowego, a zwtaszcza zotadka.

. .z p . Ki taj kazji chciatab inf
Jest wiele rodzajéw bélu - znamy i ten ostry, orzystajac z okazji chciatabym poinformowac, ze nasz

krotkotrwaly, ktéry zwykle dobrze poddaje sie leczeniu
oraz ten przewlekly trwajgcy nawet kilka lat, trudny do

Zespét podpisat umowe z Urzedem m.st. Warszawa
na realizacje programu szczepien ochronnych przeciwko

grypie dla osob powyzej 65. roku zycia. Szczepienia sa

Poradni Leczenia Bolu.

Lubimy
i rosliny

leczenia. Z takim bdlem warto wiasnie zglosi¢ sie do
Zachwycaja
ksztattem,

| 8™
przyciagaja

nasza uwage kolorami.
Wywoluja rézne emocje

i skojarzenia. Ich kolory
wplywaja na nasz nastrdj,
pobudzaja, inne uspokajaja.
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AKTUALNOSCI

Badania laboratoryjne

O czynnikach wptywajacych

na badanie

lek. med. Grazyna Lewicka

Na wynik badania laboratoryjnego maja wptyw
m.in. czynniki pojawiajace sie w fazie przed wy-
konaniem badania tzw. czynniki przedanalitycz-
ne. Dziela sie one na dwie grupy.

Pierwsza grupa to czynniki
niebiologiczne takie jak:

* Sposob pobrania materiatu do badania;
* Jego przechowywanie;

* Rodzaj transportu;

* ldentyfikacja proébki.

Wszyscy pracownicy uczestniczacy w tych
czynnosciach zwracaja coraz baczniejszg uwage
na to co robia, gdyz wazne jest by zadne do-
datkowe czynniki nie miaty wptywu na wynik
badania.

Druga grupe stanowia czynniki
biologiczne takie jak:

e Wiek,
* Rasa,
e Pted,

*  Aktywnosc¢ fizyczna,

e Dieta,

* Spozywanie alkoholu,

e Ciaza,

* Stosowane leczenie osoby badanej.

W zwiazku z wyzej wymienionymi czynnikami
stosuje sie rozne srodki pozwalajace zminimali-
zowac ich wptyw na wynik badania.

Dla czesci badan (tych, dla ktérych szero-
ko znana jest zalezno$¢ od wieku) ustalane s3
wartosci referencyjne dla odpowiednich grup

Gazeta Pacjenta Jesien 2007

wiekowych. Dotyczy to miedzy innymi takich
badan jak morfologia, fosforany, fosfataza alka-
liczna, immunoglobuliny.

Niestety czynnikiem, ktéry czesto jest lekce-
wazony jest dieta. | tak np. duza ilo§¢ warzyw,
szczegolnie latem, jest bogatym zrédtem wita-
miny K, ktéra dziata przeciwnie niz stosowane
czesto leki przeciwkrzepliwe. Dawka lekow,
ktora jest skuteczna przy srednim dostarczaniu
tej witaminy, moze by¢ niewystarczajaca przy
jej nadmiarze w diecie i moze doprowadzi¢ do
zwigkszonego ryzyka zakrzepow.

Coraz czesciej przyjmujemy takze preparaty
zawierajace zelazo (np. mieszanki wielowitami-
nowe). Powoduja one zawyzenie poziomu zela-
za. Dlatego badanie w surowicy krwi powinno
sie odby¢, po co najmniej trzech dniach bez ich

przyjmowania.
CDN...



Czy pielegniarka ma obowigzek wykonywania
zastrzykow w domu chorego?

Do zakresu zadan pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej nalezy
m.in. podawanie lekéw réznymi drogami i technikami.
Swiadczenia te, w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta,
moga by¢ realizowane zaréwno w gabinecie zabiegowym
przychodni, jak i w domu chorego. Pielggniarka ma obowigzek
je wykona¢ w sytuacji zlecenia wystawionego przez lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego, na ktérym widnieje wyrazna
adnotacja - inickcje w domu chorego. W innych przypadkach
swiadczenia pielegniarskie pacjent zabezpieczone ma w
przychodni (do ktérej nalezy) od poniedziatku do pigtku, w
godzinach od 8.00 do 18.00. Natomiast po godzinach pracy
przychodni oraz w dni ustawowo wolne od pracy opieke nad
pacjentem zabezpiecza nocna i $wigteczna opicka medyczna,
ktéra swym zakresem obejmuje m.in. inickcje wykonywane w
domu pacjenta, na podstawie zlecenia lekarza ubezpieczenia

AKTUALNOSCI

Pytania Czytelnikdw

mgr Jadwiga Gozdziejewska

zdrowotnego (patrz strona 6).

Czy ubezpieczonemu pacjentowi przystuguje

refundacja kosztow okularow?

Podstawa, by pacjentowi zostaly zrefundowane szkla
okularowe jest zlecenie wystawione przez lekarza okuliste.
Taki dokument nalezy dostarczy¢ do Narodowego Funduszu
Zdrowia celem potwierdzenia. Nastepnie mozna si¢ udaé do
jednego z zakladéw optycznych posiadajacego umowe z NFZ
- wykaz zakladéw optycznych pacjent dostaje od lekarza przy
potwierdzaniu zlecen. Kwota refundacji zalezy od parametréw
szkiel a nie od ich ceny i waha si¢ od 4,20 zt. za sztuke do 35
z}. za sztuke (w przypadku szkiel dwuogniskowych). Nalezy

nadmieni¢, ze oprawki do szkiel nie sa refundowane przez

E=e:=55 Pisza o zdrowiu

-

Manna z nieba?

Dziennik Battycki 13.09.2007 r.
Koniec limitéw na porody i ratowanie
zawalowcéw. Lepsze plomby, na ktére
sta¢ bedzie kazdego pacjenta. Tomografia
komputerowa, czy rezonans nawet na skie-
rowanie od lekarza rodzinnego. Od obietnic
sktadanych przez prezesa NFZ Andrzeja
Sosnierza dostaé mozna zawrotu glowy.
To, czy ta manna spadnie z nieba, okaze
si¢ na poczatku pazdziernika.(...) Wreszcie
lekarz z naszej przychodni bgdzie mégt pa-
cjenta skierowa¢ na badania, jakie uzna za
stosowne 1 nic nie bedg go one kosztowac.
Nie tylko na hormony tarczycy, ale nawet na
tomografi¢ komputerows i rezonans mag-
netyczny. Placié¢ za nie bedzie NFZ. Do tej
pory skierowanie na drozsze badania maégt
wystawi¢ tylko specjalista. Aby si¢ do niego
dosta¢, pacjent potrzebowal przynajmniej

kilka miesiccy.

Przeglad prasy

Byli pacjenci fundatorami

Zycie Warszawy 17.09.2007 r.
W sali warszawskiego Centrum Onkologii,
gdzie chorzy na chloniaka przyjmujg
chemioterapig, stang telewizor plazmowy,
konsola do gier, nowe tézka. Pienigdze na
to wyloza byli pacjenci oddzialu. Wierza,
ze nie wrocg juz do szpitala na Ursynowie.
Taka nadziej¢ ma Arthur Masny. Dzi§ po
tym energicznym  czterdziestoparolatku
nie wida¢, ze jeszeze dwa lata temu walcezyl
z chloniakiem. O chorobie nie do korca
zapomnial, prezesuje stowarzyszeniu Sowie
Oczy, skupiajgcym chorych na chloniaki.
Stowarzyszenie zabralo si¢ za odnowienie
sali wlewow Kliniki nowotworéw ukladu
chtonnego w Centrum Onkologii. Zostang
kupione pompy infuzyjne, sprzet do moni-
torowania stanu zdrowia chorego, fotele,

167ka, parawany. A takze telewizor i konsole

do gier, zeby zabi¢ nudg i strach.

redaguje
Magdalena Tenczyrniska

Brakuje lekarzy-geriatrow!

Rzeczpospolita 20.09.2007 r.

W calym kraju pracuje zaledwie 170

geriatrow. A traca na tym pacjenci,
ktorych  zwykli  medycy nie  umie-
ja  leczyé. ‘Traci tez budzet NFZ.

Lekarze uwazaja, ze kazdy po 75. roku
zycia powinien choé raz w roku przebadaé
si¢ u lekarza geriatry. Problem w tym, ze w
kraju brakuje specjalistow. W warszawskich
szpitalach nie ma ani jednego oddzialu ge-
riatrycznego. Jeden lekarz geriatra przypada
na 100 tysiccy mieszkancow. To dziesigé
razy mniej, niz potrzeba. W Szwecji na 100
tys. ludzi przypada 40 lekarzy tej specjalno-
Sci. (...) - Ludzi starszych jest coraz wigcej.
Musimy promowac¢ t¢ dziedzing medycyny
tak, jak kiedy§ promowano pediatric. A o
ile ze staroscig trzeba si¢ pogodzi¢, o tyle

choroby nalezy leczy¢ - dodaje.

Gazeta Pacjenta Jesien 2007 5



ABC PACJENTA

Nocna | Swigteczna
opleka lekarska | pielegniarska

ramach $wiad-

czen  Podstawowej

Opicki Zdrowotnej

dziata nocna i §wig-
teczna pomoc lekarska 1 pielegniar-
ska. Pacjent moze z niej korzystat
ambulatoryjnie, czyli w przychod-
ni lub wezwaé pomoc medyczna do
domu (gdy niemozliwy jest samo-
dzielny przyjazd do ambulatorium).
Swiadezenia udzielane sa w formie
porad, przez lekarza lub pielegniarke
- w przypadku naglego zachorowa-
nia lub pogorszenia stanu zdrowia.
Swiadczenia te zwigzane sg z potrze-
ba zachowania ciaglosci leczenia.

Nocna i §$wigteczna wyjazdowa
opicka lekarska i pielegniarska. Co to
znaczy?

Gdy po godzinie 18, w soboty, nie-
dziele i $wieta zacho- y

rujemy 1 nie bedzie- B
my mogli przyj$¢ do
dyzurujacego lekarza, |
mozemy zadzwonié
i poprosi¢ o przyjazd |
lekarza lub picleg- .
niarki do domu.
Pielegniarska opicka MEEENSSS
wyjazdowa zapewnia
np. zastrzyki, zmia-
n¢ opatrunkow itp.
w warunkach domowych. Osoby
uprawnione korzystajg z tej pomocy
bezplatnie 1 bez skierowania w przy-
chodni lub gabinecie wskazanym
przez lekarza pierwszego kontaktu,
do ktdrego s3 zapisani.

Nocna i $wigteczna ambulatoryjna i
wyjazdowa opieka lekarska 1 pieleg-

Gazeta Pacjenta Jesien 2007

niarska — Swiadczona jest codziennie,
od godziny 18-tej. Kiedy przychodnie
koncza prace, rozpoczyna sie praca
dyzuru noc.nej pomocy, a konczy si¢
o0 godzinie 8:00 nastgpnego dnia. W
soboty"f niedziele, w dni $wigteczne
i inne dni ustawowo wolne od pracy
pomoc udzielana jest 24 h. O adres,
pod ktérym udzielana jest pomoc
oraz nr telefonu mozna dowiedzie¢
si¢ w rejestracji przychodni, gdzie
przyjmuje nasz lekarz pierwszego
kontaktu lub na tablicach ogloszen
wewnatrz budynku 1 na drzwiach
przychodni.

Zakres sSwiadczen nocnej i Swig-
tecznej ambulatoryjnej i wyjazdo-
wej opieki lekarskiej i pielegniar-
skiej obejmuje:

* S$wiadczenia udzielane w wa-

runkach ambulatoryjnych lub

mgr Jadwiga Gozdziejewska

elektrycznym, porodu oraz do-
legliwosci zwigzanych z cigza;
(w tych przypadkach pomocy
udziela pogotowie ratunkowe)

* S$wiadczenia udzielane w gabi-
necie lub w domu przez pieleg-
niarke, zlecane podopieccznym
przez lekarzy dzialajgcych w
ramach umowy z NFZ, wynika-
jace z potrzeby zachowania cig-
glosci leczenia i pielggnacii.

W ramach nocnej i swiatecznej

ambulatoryjnej i wyjazdowej opieki

lekarz i pielegniarka s3 zobowiaza-

ni do:

* zapewnienia pacjentowl nie-
zbednej pomocy medycznej;

*  zapewnienia pacjentowi cigglo-
Sci leczenia, w przypadkach wy-

magajacych dalszego post¢gpowa-

-I-I-A-
Na ul. Grochowskiej 339 udzielana jest nocna i Swiateczna opieka
lekarska i pielegniarska

w domu, z wylaczeniem sta-
néw bezposredniego  zagro-
zenia zycia, w szczegdlnosci
sytuacji: utraty przytomnosci,
upadkéw z wysokosci, zlaman,
naglych zaburzen $wiadomosci,
urazéw wypadkowych, naglej

dusznos$ci, porazenia pradem

iy & ——

nia, poprzez wskazanie
osrodkow 1 miejsc, w
ktérych leczenie moze
by¢ kontynuowane;
orzekania 1 opiniowa-
nia o stanie zdrowia w
uzasadnionych  przy-
padkach;

zapewnienia pacjento-
wi cigglosci pielegnacii
1 pielegniarskich zabie-
géw leczniczych.
Zawsze, kiedy wydaje nam si¢, ze
nasze lub czyje$ zycie jest zagrozone,
nalezy bezwzglednie telefonowac pod
numer alarmowy pogotowia 999.
Numery telefonéw do przychodni,
gdzie udzielana jest pomoc warto
mie¢ przy sobie, aby w razie potrzeby
mozna go bylo szybko odnalez¢.



WARTO WIEDZIEC

-
-

Magdalena Tenczynska

Mtodos¢, entuzjazm, energia...ale potem lata mijajg | przychodzi starosc.
ze nas przeraza. Boimy sie choroby, samotnosci i w podesztym wieku nie

by¢ cigzarem dla naszych bliskich. Obalmy ten mit. Jesien zycia nie musi
| smutna!

ycie jest pickne. JesteSmy pomoée naszym dzieciom, wnukom czy ierzy¢, ze bedzie lepiej.
mlodzi, energiczni, pel- prawnukom. . | aktywni i pogodni! Ak-
ni planéw na przyszlos¢ A jak do péznych lat zatrzyma?&energi@? tywnoéélsprawia, ze czujemy sie lepiej, a
~ mozemy przenosi¢ géry.  Bardzo wazne jest by dba¢ o siebie — pra-  pogoda ducha pomaga zyska¢ nam przy-
Chwytamy kazdy dzien, jestes

chylnos¢ 1 wsparcie innych, a dzigki temu

systematyczne  nie jesteSmy samotni.

! A, ki i | !.‘I [
N T X
) '\ Gazeta Pacjenta "l.je'sie,_r'ﬁ.



uz \

lestety z po-

zoru niewinne

objawy  takie

jak zgaga czy

niestrawnos¢

czasem mogy
by¢ sygnalem powazniejszych
dolegliwosci. Najezestsze scho-
rzenia zwigzane z przewodem
pokarmowym to: choroba re-
fluksowa, choroba wrzodowa zo-
tadka i dwunastnicy i nowotwor
zolgdka. Przyjrzyjmy si¢ blizej
tym chorobom.

Choroba refluksowa przetyku

Refluks zotadkowo-przelyko-
wy, czyli zarzucanie zawartosci
zolgdka do przelyku, sporadycz-
nie wystepuje u kazdego czlo-
wieka. O chorobie refluksowej
méwimy wtedy, gdy wystepuja
dalsze dolegliwosci lub powi-
klania. Istotg tej choroby jest
zapalenie blony §luzowej prze-
lyku wywolane przewleklym za-
rzucaniem (refluksem) do prze-
lyku kwasnej tresci zoladkowe;.
Wedlug danych epidemiologicz-
nych nawet 7 proc. doroslych
0s6b regularnie cierpi z powodu
objawéw refluksu. Choroba ta
dotyczy az 40 proc. populacji na
$wiecie. Objawy tej choroby ob-
nizaja jako$¢ zycia i zdolnos¢ do
pracy, nawet bardziej niz upor-
czywy bdl glowy, nadci$nienie
tetnicze czy cukrzyca. W zwigzku
z tak duzym rozpowszechnie-
niem si¢ tej choroby oraz wcigz




TEMAT NUMERU:

N pOrzadku

mo| zofaaku

Problemy z zotagdkiem to jeden z najczestszych powoddw z jaki-
mi zglaszamy sie do lekarza. Bdle, zgaga, niestrawnos$¢ — moga nie
brzmiec¢ groznie, ale nieleczone majg powazne konsekwencje.
Zadbajmy o swj zotadek!

Magdalena Tenczynska

odnotowywanym wzrostem zacho- choroby moga mie¢ inne czynni- np. owocow cytrusowych,
rowan przypadla jej nazwa ,cho- ki, m.in.: potraw pikantnych;
roby spolecznej XXI wieku”. Nie *  Spozywanie pokarméw ob- *  Palenic papicrosow
mozna jej zupelnie wyleczy¢, a u nizajgcych ci$nienie dolne- 1 naduzywanie alkoholuy;
sporej ilosci 0s6b dolegliwosci po- go zwieracza przelyku np.: e Otylos¢;
wracajg 1 wymagaja leczenia farma- czekolady, potraw tlustychlub ¢ Cigza.
kologicznego, badz operacyjnego. smazonych, picie micty;

* Jedzenie pokarméw draznig- Zgaga jest najbardziej typo-
Dodatkowy wptyw na rozwdj tej cych blong §luzowg przelyku wym objawem choroby refluksowej

/obacz co warto uwzglednic
w codzienngj diecie:

Nalezy unikac:

Mleko, sery $mietankowe, jajka;

Pieczywo pszenne z biatej maki;

Staba herbata, bawarka, rozcieficzony sok;

Drob i cielecina;

Ryby chude — np. dorsz z wody lub w galarecie;

Warzywa -najlepiej gotowane i przetarte

(marchew, buraki, ziemniaki, kalafior);

*  Owoce tylko dojrzate; wskazane pieczone lub
gotowane jabtka;

* Desery galaretki owocowe i kisiele, budynie,

biszkopty i ciasto drozdzowe;

Gazeta Pacjenta Jesien 2007



TEMAT NUMERU:

przetyku. Cierpi z jej powodu oko-
to 80 proc. chorych. Wielu z nich
odczuwa réwniez kwasnos¢ lub
gorycz w jamie ustnej, odbijania
(zwykle kwasne), bolesne po-
lykanie, nudnosci 1 wymioty.
Mniej typowymi objawami
choroby refluksowej, ktére
sprawiajg wiele trudnosci
diagnostycznych, sa obja-
wy pozaprzelykowe, np:
béle w klatce piersiowej,
chrypka, napadowy ka-
szel (nocny), bole gar-
dta 1 zapalenie dzigsel.
Zgaga 1 bole nasilaja
si¢ zwykle po positkuy, jak
réowniez w pozycji lezgcej
oraz trwajg nawet do dwéch
godzin. Chorzy odczuwa-
ja wyrazng ulge po przyjeciu
postawy pionowej lub zazyciu

Gastroskopia jest najczesciej wykonywanym badaniem
zwigzanym z chorobami zofadka. To badanie endoskopowe, ktére
pozwala na doktadna ocene gérnego odcinka przewodu pokarmowe-
go. Polega na ogladaniu przetyku, zofadka i dwunastnicy.

Podczas gastroskopii wprowadza sie gietki aparat (gastroskop) przez jame
ustna. Przed wprowadzeniem endoskopu gardto znieczula si¢ 10 proc. ro-
ztworem lidokainy. Gastroskopia jest badaniem krétkotrwatym, trwajacym
okoto 5-10 minut i mimo, ze nalezy do procedur inwazyjnych ingerujacych w
jamy ciata jest badaniem stosunkowo bezpiecznym. Powiktania zdarzaja sie
bardzo rzadko.

Gastroskopia pozwala na doktadng ocene bfony sluzowej gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, podczas badania lekarze zwracaja
takze uwage na tres$¢ ptynng znajdujaca sie w jego $wietle oraz
ruchomos¢ $cian przetyku, zotadka i dwunastnicy. Endoskopia
umozliwia pobranie materiatu do badania histopatologicz-
nego, cytologicznego, wykonanie posiewéw oraz ocene
obecnosci bakterii Helicobacter pylori za pomoca
bezposredniego badania (tzw. testu ura-

Zowego).

srodkéw zobojetniajacych
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Zotadek

kwas zotadkowy.
Choroba wrzodowa zotadka

Czasem béle w nadbrzuszu czy
zgaga mogg $wiadczy¢ o chorobie
wrzodowej. Bél pojawia si¢ zwykle
1-3 godziny po positku, a ust¢puje
po spozyciu pokarmu lub zazyciu
lekéw zobojetniajacych kwas sol-
ny. Czesto bole wystepuja w nocy
lub nad ranem. Nawracajg co kilka
miesiccy — szczegblnie nasilenie
dolegliwosci nast¢puje wiosna i je-
sienig.

Popularne wrzody to nic innego
jak ubytki na $cianach zolgdka czy
dwunastnicy. Najczestszg przyczy-
ng wrzodéw zoladka i dwunastnicy
jest bakteria Helicobacter pylori.
(patrz ramka str. 11).

W leczeniu gléwng role od-
grywa wlasciwa dieta, zaprzesta-
nie palenia papieroséw, unikanie
niektérych lekéw, a takze leczenie
zakazenia  Helicobacter  Pylorii
1 stosowanie specjalnych blokeréw.



TEMAT NUMERU:

Helicobacter
pylori

Nowotwor zotadka

Rak czesto rozwija si¢ w oko-
licy wrzodu zolagdka. Narazeni sg
na niego osoby stosujacy ,ci¢z-
kostrawng” diete, palacze 1 oso-
by naduzywajace alkohol, osoby
z Helicobacter Pylori.

We wezesnym  stadium  rozwo-
ju, rak zotadka nie daje zadnych
objawéw, potem naste¢puje utra-
ta apetytu i chudniccie. Wraz
z postepem choroby, objawy staja
si¢ coraz bardziej wyrazne: pie-
czenie, bdl brzucha po jedzeniu,
utrata apetytu, cz¢ste oddawanie

gazdw, odbijanie nawet po malych
iloSciach spozytego pokarmu, bie-
gunka, zaparcia, nudno$ci, wy-
mioty, uczucie rozbicia i cigglego
zmeczenia, krwiste wymioty, stol-
ce z domieszkg krwi. Wykryty we
wezesnej fazie nowotwér zoladka
pozwala na zastosowanie lecze-
nia chemioterapig i radioterapiag
oraz leczenia chirurgicznego po-
legajacego na usunicciu calego
lub cze¢sci zaatakowanego organu.
Niestety wickszo$¢ przypadkow
raka zoladka diagnozowanych jest
jednak za pézno - kiedy chory nie
ma wlasciwie zadnych szans na le-

czenie, a terapia zmniejsza objawy
1 przedluza zycie, nie likwidujac
przyczyny. Zatem nie pozwdl-
my na to 1 reagujmy wczesnic na
wszelkie  dolegliwos$ci  zwiazane
z naszym zolgdkiem. By mdc so-
bie powiedzie¢ tak jak w popular-
nej reklamie — ,juz w porzadku
moéj zoladku”.

Bibliografia — materialy z: Medycyna Gra-
binicc, Resmedica, Wikipedia, Medserwis,
Endomedica.
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LEKARZ RADZI

ak soble radzic
Z bolem?

Lek. med. Dorota Puciato

Bol to bardzo nieprzyjemne doznanie | poznaf go
przeciez kazdy z nas. Z pewnoscig gdyby tylko

mozna byfo tak...to chetnie chcielibysmy uniknac
bdlu w przysztoscl. Nie ma takie] mozliwosci, ale
z bdlem mozna sobie radzic.

nanych jest wiele ro-
dzajow bélu - znamy i
ten ostry, krotkotrwaly,
dobrze

poddaje si¢ leczeniu oraz ten prze-

ktory  zwykle

wlekly trwajacy nawet kilka lat,
trudny do leczenia. Z przewleklym
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bélem pacjenci maja czesto prob-
lemy. To np.: bdl kregostupa, bél
stawéw biodrowych 1 kolanowych,
bél po amputacji konczyn. Bél ten
wymaga stosowania specyficznych
lekéw przeciwbolowych (niedostep-
nych bez recepty). Z takim bélem

warto wlasnie zglosi¢ si¢ do Porad-
ni Leczenia Bolu. Bo oprécz lecze-
nia farmakologicznego stosuje si¢
dodatkowe leczenie np. blokadami
nerwéw obwodowych, podaje si¢
takze dostawowo 1 okolostawowo

leki przeciwbdlowe, stosuje si¢ tez



zabiegi TENS (Przezskéma elek-
tryczna stymulacja nerwéw), ktdre
znaczniec zmniejszajg odczuwanie
bélu, a i pacjenci bardzo je lubig.
Kazdy z pacjentéw ma indywidu-
alnie dobrane leczenie, w zalezno-
sci od  wspolistniejgeych  choréb.
W niektérych przypadkach koniecz-

Aby prawidiowo leczy¢ bdl trze-
ba dobrze zna¢ specyfike lekéw
przeciwbolowych, wiedzie¢ jakie
leki mozna ze sobg taczy¢

i w jakim typie boélu je stosowac.
Nalezy bowiem pamieta¢, ze:

Trzeba to zawsze uwzglednia¢
w ustaleniu leczenia
przeciwbolowego.

ny jest takze psycholog. Indywidu-
alny dobdr leczenia to niezmiernie
wazny element leczenia bélu prze-
wleklego. Bo bywa, ze dtugo trwajacy
b6l prowadzi do znacznego obnize-
nia jakosci zycia pacjentéw. Czgsto
wywoluje depresje 1 inne problemy.
A przeoczenie takiego faktu moze
powodowaé niepowodzenia w lecze-
niu przeciwbdlowym.

Bardzo wazne jest, by leczenie bélu
rozpoczgé mozliwie szybko. Dzigki
temu, my lekarze, osiggamy lepsze
efekty leczenia. Nie mozna czekaé,
ale tez nie powinno si¢ na wlasng reke
przyjmowac i zmienia¢ lekéw prze-
ciwbdlowych. To powoduje zwykle
wystepowanie objawéw ubocznych,

LEKARZ RADZI

a co wigeej - nie daje ulgi i powodu-
je frustracje u chorych. W efekcie
znacznie utrudniamy tym lekarzowi
podjecie prawidlowego leczenia.

W Poradniach Leczenia Bélu, ktére
prowadzg, staram si¢ angazowac pa-
cjentéw w ich wlasne leczenie. Za-
lezy mi na tym, by oni w znacznym
stopniu wspomagali leczenie. Bo tu
nie tylko wysilek lekarza ma znacze-
nie, ale przede wszystkim pacjenta,
ktory jest zdecydowany, by sobie po-
moc.

I tak np. nie zgadzam si¢ na nadwa-
ge u pacjentéw - korygujemy diety,
a niektorzy korzystajg z porad die-
tetyka. Dobieramy ¢wiczenia reha-
bilitacyjne, ktére chory wykonuje
w domu; na kazdej wizycie kontrolu-
jemy wagg ciala.

Ciczko jest wymaga¢ od lekarza
pierwszego kontaktu by zajmowal
si¢ tez szczegOlowo leczeniem bélu -
ma na swojej glowie 1 tak wicele scho-
rzefl u pacjentéw. Dlatego wlasnie
powstaly Poradnie Leczenia Bélu.
Pracuja w nich specjalisci (zwykle
anestezjolodzy), ktérzy bélem zaj-
mujg si¢ od lat. Poradnie cieszg si¢
duza popularnoscig, co jest dowo-
dem, 7e problem leczenia bolu do-
tyka coraz wigcej os6b.

Sa chorzy, u ktérych bél znosimy
catkowicie, ale nicktérzy wymagaja
leczenia dluzszego, wiclospecjali-
stycznego. Nikogo jednak nie zosta-
wiamy bez pomocy!

Znaczng grup¢ pacjentéw stanowig
chorzy z przewleklymi bélami glowy.
Mozna takie béle leczy¢ z pelnym po-
wodzeniem. Czgsto wspdlpracuje-
my wtedy z lekarzami-neurologami.
Takze bdl nowotworowy to bardzo
istotna cz¢§¢ mnaszej dziatalnoscei.
Pomagamy chorym walczy¢ z choro-
ba nowotworowy jak tylko mozemy.
Tacy pacjenct s3 zawsze u nas przyj-
mowani poza wszelkg kolejnoscig.

Mamy chorych w réznych stadiach
tej choroby - s3 i tacy, ktorzy sg czyn-
ni zawodowo mimo przyjmowania
silnych  lekéw  przeciwbdlowych.
W tej chwili juz nie méwi si¢ — ,To
musi bole¢!”.

Wiemy, ze nieleczony bdl sieje
spustoszenie w organizmie, niszczy
nasza psychike,
znacznie  po-
garszajac jako§é
zycia.  Nalezy
jednak pamig-
ta¢, ze leczyé
bdl ma lekarz!
Leczenie  nie
moze polegaé
na cksperymen-
towaniu i do-
bieraniu  sobie
coraz to nowych
srodkéw  prze-
ciwbé6lowych.
W ten sposob
mozna jedynie
doprowadzi¢ do
nasilenia  dole-
bélo-
wych (np. w bo-

gliwosci

lach glowy). Z

kazdym bélem mozna zglosi¢ si¢ do
Poradni Leczenia Bélu, nie nalezy
si¢ zastanawia¢ czy ten rodzaj bolu
si¢ nadaje do leczenia, czy nie. Le-
karz zdecyduje co dalej. Do Poradni
Leczenia Bélu nalezy mieé skicrowa-
nie (nie spotkatam si¢ z problemem
uzyskania takiego skierowania od
lekarzy réznych specjalnosci). Stara-
my si¢ by pacjenci leczeni w takich
poradniach mieli wicksze poczucie
bezpieczenstwa. Chorzy maja tele-
fon kontaktowy dolekarza prowadza-
cego 1 na biezaco mogg kontaktowaé
si¢ z nim w przypadku watpliwosci.
Serdecznie zachgcam  wszystkich
potrzebujacych do korzystania z ta-
kiej pomocy!
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PORADNIA
LECZENIA
BOLU
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Inwestyqj
Nigdy dosc

Z Pawtem Lechem (PO), warszawskim radnym, cztonkiem Komisji Zdrowia Rady
m. st. Warszawy i Przewodniczacym Rady Spotecznej SZPZLO Warszawa Praga
Potudnie rozmawia Magdalena Tenczynska

Jest Pan radnym Warszawy, sze-
fem w Komisji Rewizyjnej w Ra-
dzie Warszawy, cztonkiem m.in.
Komisji Zdrowia, Sportu. Sporo
tych aktywnosci. Ale o Pradze
Potudnie Pan nie zapomina. Od
wielu lat jest Pan w Radzie Spo-
tecznej naszego SZPZLO. Czy to
dlatego, ze jest Pan zwiazany
tak mocno z Praga Potudnie?

Urodzitem sie na Pradze Polu-
dnie, wychowalem. Wiele lat
mieszkalem na ulicy Majdanskiej,
potem na Goclawiu. Zawsze le-
czylem si¢ w SZPZLO Praga Po-
tudnie — zreszta nie tylko ja, ale
1 moja rodzina. Jestem cztonkiem
Rady Spolecznej Szpitala Gro-
chowskiego, ale przede wszystkim
od prawie 10 lat jestem w Radzie
Spolecznej  Waszej  placowki.
Wigkszos¢ z tych 10 lat bytem jej
przewodniczgcym 1 jestem nim
dalej. Smialo zatem mozna po-
wiedzied, ze znam te¢ jednostke od
podszewki. Wszystkie potrzeby,
bolgezki, ale takze plany rozwoju
na najblizsze lata, bo takie wlas-
nie tematy poruszamy na spotka-
niach Rady Spoleczne;.
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Przychodnia przy ulicy Abrahama 16 bedzie nadal modernizowana

Niedawno bylo posiedzenie Rady
Spotecznej. Prosze w takim razie
powiedzie¢ o czym dyskutowali-
$cie Panstwo w pofowie wrzes$nia?

Gléwnym tematem bylo zatwier-
dzenie zmian w planie finansowym,
w tym w inwestycjach. Jak wiadomo
od lat dostajemy dotacje od wladz
stolicy dla ZLO Praga Potudnie. W
tym roku takze nie zabraklo pienig-
dzy na rozwéj przychodni. W 2007
roku SZPZLO Warszawa Praga Po-
tudnie dostanie ponad 2,8 mln zt, co
jest najwyzszg kwotg w ciggu ostat-
nich lat.

Ktore z naszych placowek zostang
wyremontowane?

Bo chyba gtownie budynki wyma-
gaja modernizagji...

Wymogi Unii Europejskiej sa w tej
chwili bardzo konkretne i wszelkie
placowki muszg tak modernizowaé
swoje oddzialy, by bylo to zgodne z
tymi wymaganiami. | dlatego glow-
ny nacisk jest skierowany na moder-
nizacje pomieszczen. | te przejda
przychodnie przy ul.: Abrahama
16, Grochowskiej 339, Kickiego 24,
Korytnickiej 42/44, Ostroleckiej 4,
Saskiej 61.

A co ze Szpitalem Grochowskim?
Czy on tez dostanie jakies dotacje
od Miasta?

Tak. Szpital Grochowski takze. Be-
dzie to suma ponad 1,8 mln zI na
remonty i inwestycje. Cheg jeszeze
zaznaczy¢, ze dotacje od miasta,
w tym roku 1 nastepnych takze,
obejma nie tylko koszty moderni-
zacji budynkéw i pomieszezen, ale
takze wyposazenie placéwek w no-
woczesny sprzet medyczny. Kwota
ta przekroczy w 2007 roku 1,7 min
zlotych.

Na Radzie Spotecznej czy Komisji
Ldrowia porusza sie¢ takze kwe-
stie finansow Zaktadow Opieki
Zdrowotnej. Jak wyglada nasza
sytuacja na tle innych jedno-
stek?

Ogoélnie sytuacja placéwek lecz-
nictwa otwartego jest z roku na
rok coraz ciezsza. Nie wiadomo
czemu, ale od kilku lat Narodowy
Fundusz Zdrowia przyjal takg stra-
tegic, ktéra w lepszym polozeniu
stawia szpitale czyli lecznictwo
zamknigte, a w gorszej lecznictwo
otwarte — czyli przychodnie, takie
jak choéby SZPZLO Warszawa
Praga Poludnie.

Przez lata, to szpitale si¢ zadluzaly,
gdyz dostawaly za malo pieniedzy
za poszczegblne procedury. Teraz
te zadluzenie wyraznie zostalo
zahamowane, co widaé chocby
na przykladzie Szpitala Grochow-
skiego. Obecnie, to lecznictwo ot-

warte jest w trudniejszej sytuacji,
gdyz nie dostaje tyle pienigdzy ile
powinno.

Pienigdzy w systemie jest co roku
wiecej, dzigki wyzszej sktadce na
ubezpieczenie zdrowotne, jednak
koszty funkcjonowania przychod-
ni sg z reguly wicksze, niz to co
wyplaca NFZ. Ale na szcz¢scie
- dzieki dobremu zarzgdzaniu
przychodnie na Pradze Poludnie
generujg niewielkie straty, co jest
nie lada wyczynem na tle innych.
Sytuacja finansowa jest przyzwo-
ita. Cho¢ wiadomo, ze byloby le-
piej gdyby praskie ZLO lepiej za-
rabialo na siebie. Ale ,pilka” jest
po stronie NFZ.

Raz po raz styszy sie, ze placowki
wytaczaja procesy Funduszowi o
zaplate chocby za nadwykona-
nia? Czy naprawde trzeba is¢ do
sadu za kazdym razem by od-
zyska¢ pienigdze za wykonane
ustugi?

Na to wyglada. Wezesniej sg jesz-
cze negocjacje z NFZ. Oczywiscie
w sprawie pieni¢dzy. Jesli nie uda
si¢ przekonaé NFZ podczas nego-
cjacji, ze te pieniagdze si¢ nalezg,
pozostaje jedynie droga prawna.
A w sadzie trzeba udowodnié, ze
srodki si¢ nam nalezg. Nie wszyst-
kim si¢ udaje. SZPZLO Praga
Poludnie juz odzyskalo cz¢$é pie-
ni¢dzy, za ktére NFZ nie chcial
poczatkowo zaplacié¢.

A czy juz s3 plany na 2008 rok
jesli chodzi o inwestycje w pra-
skich przychodniach?

W tej chwili w Urzedzie m. st.
Warszawy trwajg rozmowy nad
ustalaniem budzetu na nowy rok i
wtedy bedzie wiadomo ile pienig-
dzy mozemy przeznaczy¢ na nowe
inwestycje. W tym roku sytuacja
jest wyjatkowa, bo ,grube pienig-
dze” pdjda takze na przygotowania
do Euro 2012, ktére ma si¢ odby¢
w Polsce. Tak czy inaczej — na pew-
no takze i na ,zdrowie” co$ prze-
znaczymy. Jak co roku.
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Od 30 lat tylko dla dziec

Instytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w warszawskim
Miedzylesiu jest najwigkszym | najnowoczesniejszym specjalistycznym
szpitalem pediatrycznym w Polsce. W tym roku szpital obchodzi 30-lecie.
| wcigz do placéwki przyjezdzajg dzieci z cafe) Polski.

Oto niektore z osiaggniec szpitala:

Jako pierwszy i jedyny osrodek w Polsce CZD
stosuje nowe metody leczenia w dziedzinie prze-
szczepiania narzadéw: przeszezepy rodzinne
watroby, jednoczasowe przeszczepy watroby
1 nerki pacjentom z niewydolnoscia obu tych na-
1zaddw, jednoczasowy przeszezep watroby, jelita
cienkiego, dwunastnicy 1 trzustki;

Klinika Chirurgii Dziecigeej 1 Transplantacji
Narzadéw jest jedynym osrodkiem w Polsce,
w ktorym wykonuje si¢ transplantacje narzagdéw
u dzieci (watroby, nerek, jelita) i nalezy w tej dzie-
dzinie do najwigkszych o$rodkéw transplantacii
u dzieci w Europie;

W lipcu 2001 po raz pierwszy w Polsce
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u dziecka zastosowano tzw. ,sztuczng watrobe”,
czyli aparaturg do tzw. dializy watrobowej wspo-
magajacy jednocze$nie czynno$é niewydolnej wa-
troby 1 nerki;

Wynikiem wspdlnej inicjatywy pracownikéw Po-
radni Audiologicznej i Fundacji Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy jest wdrozenie w Polsce,
w roku 2002 Programu Powszechnych Przesiewo-
wych Badan Stuchu u Noworodkéw. Jako jeden
z nielicznych krajéow w $wiecie, Polska moze po-
szczyci¢ si¢ programem, ktéry obejmuje bada-
nie przesiewowe (badanie przechodzi 99,8 proc.
populacji noworodkow), pelng diagnostyke uszko-

dzen stuchu 1 wezesng interwencje;



U PRZYJACIOL ZA MIEDZA

Centrum Zdrowia Dziecka

WWW.CZd.pl *  Klinika Kardiologii wszczepia rocznie najwigkszg licz-
Al. Dzieci Polskich 20 be stymulatoréw serca u dzieci i jest jedynym osrod-
04-730 Warszawa kiem kardiologii dziecigeej w Polsce wykonujacym tg

procedure u noworodkéw i niemowlat;

* Klinika Kardiologii jest tez pierwszym pediatrycznym
osrodkiem w Polsce, w ktérym u dzieci 1 niemowlat
wykonywane s3 inwazyjne badania elektrofizjolo-
giczne 1 ablacja pradem. W Klinice po raz pierwszy
w Polsce wykonano implantacj¢ kardiowertera-defi-

brylatora u niemowlecia;

* W Klinice Onkologii opracowano 1 wprowadzono
w calej Polsce komputerowg baz¢ danych dotycza-

Centrala 022 815 70 00 3‘ , [

Informacja (dla pacjentéw poradni)

022 815 77 64 CENTRUM ZDROWIA DZIECKA,

Rejestracja (pacjenci ,,pierwszorazowi’’)
02281571 0l

Izba Przyje¢
0228157337
0228157333

Dojazd autobusami:
125, 147, 525

cych diagnostyki i leczenia nowotwordw osrodkowego

ukladu nerwowego, ktéra jest unikalna w skali euro-

Centrum Zdrowia Dziecka pejskicj;

w liczbach - ciekawostki

* Klinika Kardiochirurgii jest miejscem powstania
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktéra w cig-

Brites eemsryeh wreziEl o gu ostatnich 13 lat wyposazyla w nowoczesny sprzet

16 — 18 tysiecy rocznie

(hospitalizacje) oddzialéw pediatrycznych w Polsce;

medyczny, o wartosci okoto 50 mIn USD, ponad 600

*  Wedlug danych europejskich; w Klinice Kardiochi-
Zuzycie mydta— | 890 kg/rocznie rurgii wykonywana jest najwicksza ilos¢ w Europie
u dzieci z czynno$ciowg pojedynczg komorg (serca

llos¢ tozek — 573 jednokomorowe)

. * W Klinice Pediatrii stworzono jedyny w Polsce osro-
Kuchnia: 173 tysiace positkéw rocznie

dek zajmujgcy sie przewleklym zywieniem poza-
Pralnia — ok. 960 kg prania dziennie, 334 771 jelitowym, w tym takze zywieniem pozajelitowym
kilograméw rocznie w warunkach domowych;

*  Zaklad Patologii prowadzi unikalne w skali $wiatowej
Biblioteka — 2| tysiecy wypozyczen archiwum serc autopsyjnych oraz materialu biopsyj-
dla pacjentéw w ciagu roku nego rzadkich chor6b wicku rozwojowego;

* Jako jedyny w Polsce Zaktad Genetyki Medycznej
Zabiegi operacyjne — 3 470 Jako jedyny y yeznej
(w 2001 roku)

dysponuje kompleksowa diagnostyka przed- i pouro-
dzeniowg zespotu Smitha, Lemlego 1 Opita.
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Lubimy rosliny, bo zachwycajg nie tylko ksztaftem czy zapachem, ale
przyciagaja nasza uwage kolorami. Wywotujg rézne emodje | skojarzenia.
Ich kolory wptywaja na nasz nastrdj, pobudzaja, inne uspokajaja.

Jakimi roslinami warto sie otaczac?

Kolory kwiat6w majg r6zng symbo-
like i tak np.:

Biel - biala roélina méwi nam

»zobacz jaka jestem wspania-
fa”;

Pomaranczowy - to kolor cie-
pla kojarzony z zywotnoscig,
szcze$ciem, symbolizuje daze-
niec do celu, dodaje optymi-
zmu. Kolor ten dobrze wplywa
na trawienie i pomaga zasnac;

Zélty - symbolizuje potrzebe

kontaktu z innymi, to barwa
tworzenia 1 milo$ci, zwraca
na sicbie uwage, zachecajac
porozmawiaj ze mng”. Zélty,
to kolor polecany osobom nad-

wrazliwym;

Zielony - kolor przyrody i zréw-

nowazonej sily, przynosi relaks

Gazeta Pacjenta Jesien 2007

1 odprezenie, jest zwigzany
z potrzeba osiagnigcia row-
nowagi wewngtrznej, dobrze

wplywa na wzrok, wycisza;

Niebieski - to kolor oséb two-

1zgcych 1 kreatywnych - méwi
sjestem  tworezy, chee byé
madry 7, lagodzi wzburzone

mysli;

. Czerwony - dziala pobudza-

jaco, przyspiesza rytm serca,
dodaje energii i ciepla, popra-
wia przemian¢ materii, podno-

si ci$nienie krwi.

. Fioletowy - symbolizuje wol-

nos¢ i przestrzen oraz ducho-
wos¢, tagodzi bezsenno$é, pole-
cany jest osobom zmeczonym.
Rosliny ozdobne, poza picknym
kolorem, posiadaja jeszcze inne
zalety. Ich obecnos§¢ zmusza nas do

zastanowienia si¢ 1 zatrzymania na
chwilg, co odrywa nas od codziennej
gonitwy. Domowe roéliny oczysz-
czaja powietrze dostarczajac tlen.
Rosliny pochlaniajg  dwutlenck
wegla wydychany przez czlowieka,
a w zamian oddajg mu zyciodaj-
ny tlen. A przeciez gdy jesteSmy
dotlenieni stajemy si¢ pogodniejsi
Niestety
przedmioty znajdujace si¢ w miesz-

1 mniej zestresowani.
kaniu np. grzejniki czy lakierowane
podlogi wplywaja nickorzystnie na
nasz organizm, wytwarzaja bowiem
dodatnie fadunki elektryczne. Za to
roéliny posiadaja w wigkszoscl ujem-
ny ladunek promieniowania, a wigc
korzystny dla czlowicka. Obnizajg
one chocby cisnienie krwi, przy-
spieszaja oczyszczanie drég odde-
chowych. Do roslin, ktére maja



takie wlasciwos$ci nalezg
paprocic 1 geranium
(a ta lagodzi takze bol

glowy 1 poprawia koncen-

tracje uwagi).

Pamigtajmy, ze rosliny do wzro-
stu  potrzebujg:  $wiatla,
powietrza, ziemi, skladni-
kéw  odzywezych, odpo-
wiedniej  temperatury i
pielegnacji. Przynoszac do
domu nowg rosling musimy
pamigtac o jej wymaganiach
1 naszych warunkach mieszka-
niowych. Znajomos¢ jej upodoban
umozliwi zaspokojenie jej potrzeb, a
ona na pewno odwdzigczy si¢ pick-
nym wygladem 1 zapachem.

Nie zapominajmy, ze kwiaty
to istoty zywe, ktére czekaja na
zainteresowanie 1 wymagaja naszej
opicki. Ksztaltuja takze zmysl
estetyczny, wzbogacaja wnetrza

naszych mieszkan. Moga pod wply-

wem $wiatla tworzy¢ na sufitac};,a

wspaniate motywy.

Rosliny ttumig hatas, poprawiajg
jako$¢ powictrza w pomieszczeniu,
podwyzszajg wilgotno$é, absorbuja
kurz.

Jednak hodujac rosliny ozdobne

W otoczeniu
ludzi pogodnych,
lubigcych przy-

rode, kwiaty

lepiej rosna

DOBRA DIETA

w naszym mieszkaniu powinni$my
by¢ czujni szczegélnie wtedy, gdy ) L )
Podczas pielegnacji niebezpiecz-

mamy male dzieci. Istniejg gatun- nych roslin pamietajmy by:

ki roslin ozdobnych, ktére moga

okaza¢ si¢ niebezpieczne. Niektore * nie obtamywa¢ ich czesci by nie

wyptywat sok,

przy zabiegach pielegnacyjnych,
podczas przycinania gatazek uzy-
wac rekawic, a po zabiegu umy¢
rece,

* przestrzega¢ dzieci przy zjada-
niem jakichkolwiek czesci roslin,
ustawia¢ kwiaty w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci.

moga uczulaé, a zjedzone ich cze-

§ci moga powodowal zatrucia. .
Najniebezpieczniejsze, to rofliny,
ktore powodujg zaklécenia pracy
serca. Spozycie kwiatow, lisci czy
pedéw oleandra, konwalii majowej
moze okazac si¢ dla cztowieka §mier- o
telne. Niebezpieczne sg: difenbachia,
anturium, filodendron, monstera,
poniewaz zawierajg w swolm skla-
dzie rafidy, czyli nierozpuszczalne betlejemska. Jej liscie i lodygi maja
szczawiany wapnia. Dzialaj trujacy sok. Kolejnymi picknymi, ale

one draznigco na blony §lu- niebezpiccznymi  rosli-

zowe 1 skore,

nami  zdobigcymi

powoduja nasze mieszkania

bél, pie- — s3 m.in.: azalia,

begonia, bluszcz,

s, cyklamen,
lzawie- narcyz,

nek,

pierwios-

nie. Zjedzenie a, szcza-

lisci moze

spo-
wodowaé  zatrucie.
Sok tych roslin powo- Rosliny o silnym zapachu

duje pelargonia, begonia, hiacynt moga

pieczenie warg
1 jezyka, obrz¢k jamy wywolywa¢ reakcje alergiczne.

jednak, by

pozbywac¢ si¢ roslin z naszego

ustnej i gardla. Pamigtajmy nie

Innymi otoczenia, bo czynig
trujgcymi - one wiecej dobrego
roslinami niz  zlego. Jesli
sa: znana bedziemyprawidlowo
wszystkim je pielegnowaé

gwiaz- odwdzigcza sie swoim

urokiem 1 zapachem.
A my dzicki nim

staniemy si¢ lepsi

I 1 wrazliwsi.
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©CONONAWN=

RELAKS

14.01.2007 - 27.01.2007
28.01.2007 - 10.02.2007
12.02.207 - 25.02.2007
27.02.2007 - 12.03.2007
14.03.2007 - 27.03.2007
29.03.2007 - 11.04.2007
13.04.2007 - 26.04.2007
28.04.2007 - 11.05.2007
13.05.2007 - 26.05.2007
29.05.2007 - 11.06.2007
13.06.2007 - 26.06.2007
28.06.2007 - 11.07.2007
13.07.2007 - 26.07.2007
28.07.2007 - 10.08.2007
12.08.2007 - 25.08.2007
28.08.2007 - 10.09.2007
12.09.2007 - 25.09.2007
27.09.2007 - 10.10.2007
12.10.2007 - 25.10.2007
03.11.2007 - 16.11.2007
18.11.2007 - 01.12.2007
03.12.2007 - 16.12.2007
20.12.2007 - 02.01.2008

1120
1120
1120
1022
910
910
910
980
1008
1022
1064
1148
1148
1148
1190
1148
1050
1022
980
938
938
938
1232
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80

80
73
65
65
65
70
72
73
76
82
82
82

82
75
73
70
67
67
67
88

Psychiatra do krymina-
listy:

- Ja opowiem panu baj-
ke, a Pan ja dokonczy.

- Dziadek i babka posa-
dzili rzepke...
Kryminalista konczy:

- A Rzepka odsiedziat
swoje i zatatwit,

i dziadka i babke.

Fkk

Mezczyzne rannego w wypadku samochodowym prze-
wieziono do szpitala. Lekarz po pobieznym przebadaniu
i zatozeniu opatrunku oswiadczyt pacjentowi, ze jutro
bedzie mégt wréci¢ do domu. Nazajutrz rano lekarz
wpada do sali i wofa:

- Dopiero dzi$ przeczytalem w gazecie opis tego strasz-
nego wypadku. Musi pan u nas poleze¢ co najmniej

2 tygodnie!

*¥3k

Przed operacja lekarz uspokaja pacjenta:
- Prosze sie nie ba¢, ja juz to robitem 100 razy.
W koricu musi sie udaé...

*¥3k

Lekarz do pacjenta: - Na szczescie przybyt pan do mnie
W sama pore.

Pacjent: - A czy jest tak zle?

Lekarz: - Nie, ale za kilka dni wyzdrowiatby pan i bez
lekarstw.

*¥3k

Przed salg porodowa siedzi kilku mezczyzn.

W pewnej chwili wychodzi pielegniarka i méwi do
jednego z nich:

- Gratulujg, ma pan trojaczki!

- To pewnie dlatego, ze Zona w ciazy czytata ,,Trzech
Muszkieterow”.

Za jaki$ czas znoéw przychodzi pielegniarka i do nastep-
nego méwi:

- Gratuluje ma pan siedmioraczki!

- To pewnie dlatego, ze zona w cigzy czytata ,,Siedmiu
Wspaniatych”.

Nagle zrywa sie kolejny mezczyzna i krzyczy:

- O Boze!!! A moja czytata ,,Dywizjon 303”!!!

*¥3k
W $rodku nocy pielegniarka w szpitalu budzi pacjenta.

- Co sie stato? - pyta zaspany chory.
- Zapomniat pan wzig¢ ...tabletki na sen.



KRZYZOWKA

Whpisz rozwiazanie
krzyzéwki w oznaczone

. pole i wyslij na karcie
zastepuje ro$lina graficzny prad samica ryby z| jednorazowe .
kogos | zielna S symbol fimy| clektryczny | °°™ | dojraata ks |swycanie piyey pocztowej na adres
— — —_ v - v - - SZPZLO Warsz'awa
e b Praga Potudnie
e s 04-082 Warszawa
ul. Krypska 39 z dopiskiem
amch P Krzyzéwka.
13
Termin nadsytania kartek
iej dkolan- H H .
e P swid bez stop [P z rozwigzaniem:
M 30 listopada 2007
naczynie
ogniotrwale [
szybki ruch 2 7
b } NAGRODY:
:;tzli,acj: } 12
Wsroéd prawidiowych
rodzaj b rozwiazan wylosujemy
literacki .
3 nagrody - filmy DVD.
ukierek
odrobina [ [ub kwiat * e — imig
zefiskic
10 Ppodnosnik 8
v v v
ey | artose
zesg‘;‘{i‘?TSkl pienigzna ' 3
miasto v
siedziby ONZ b
nazwa ryby
zespolenie 1
v v
symbol } szybki bieg]
krzemu konia r 6
archipelag podkar‘::ls(‘i: ‘
$rodziemno X
morski s'mdo‘;l:i‘:);o‘
L v
top P
clement stroju sk::lgak }
panny mtodej [~ pomaga |
| chodzié 4
I» v
Rozwiazanie kr?'iéwki z poprzedniego
numeru: 02 /2007 (24)
. P
et sror ,PLAZOWANIE”
|
b Nagrody wylosowati:
|.Mieczystaw Iwaniuk, Warszawa
14 2.Lucyna Bauer, Warszawa
3.Marek Skorek, Warszawa
radziecki
wywiad
zagraniczny Po odbior nagréd zapraszamy do naszej siedziby
ul. Krypska 39, pok.102 od pon.- pt. w godz. 8.00-15.30
znak
zodiaku r
5
IFP._I
Rozwigzanie: L4
12|34 |5 |6 |7 [8]9ofwof11|12]13]14 ipE -
Pownind
% by
LTANCG
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WYKAZ PLACOWEK

PORADNIE
PODSTAWOWE] PORADNIE

SPECJALISTYCZNE S e

OPIEKI
ZDROWOTNE])

centrala: 022 617 3001 do 04
rejestracja ogélna:
0226176733,022617 6707
por. D: 022617 67 34

por. K: 0226173639
sekretariat: 022 617 14 95

Saska 61 internistyczna

pediatryczna

endokrynologiczna, gruzlicy
i choréb pluc,
gastroenterologiczna,
dermatologiczna,
ginekologiczno - pofoznicza,
alergologiczna

2 Grochowska 339 rejestracja: 022 810 15 04

Centrum Poradnictwa
Rodzinnego i Seksuologii

(porady odpfatne)

internistyczna
stomatologiczna

3 Atenska 4 rejestracja: 022 617 32 96

internistyczna

4 Zamieniecka 73 internistyczna geriatryczna rejestracja: 022 610 72 52

centrala: 022 81080 78
0228102042
0228102043

por.D: 022 8104591
rejestracja: 022 81033 73
sekretariat: 0 22 81079 43

centrala: 022 671 24 71,
0226712417,0226733992
rejestracja: 0 22 673 81 66

por. D.: 022 671 24 63

por. K.: 022 671 23 08
sekretariat: 022 613 56 41

5 Ostrotecka 4 internistyczna

pediatryczna

neurologiczna, okulistyczna,
otolaryngologiczna, Poradnia
Leczenia Bolu

6 Abrahama 16 internistyczna

pediatryczna

chirurgia ogdlna, diabetologiczna
kardiologiczna, urologiczna,
rehabilitacji,

ginekologiczno - pofoznicza,

7 Ostrzycka 2/4

8 Sygietynskiego 3

internistyczna

internistyczna

rejestracja: 022 813 27 ||

rejestracja: 0 22 810 04 42

pediatryczna por. D.: 022 81009 30

9 Paca 40 pediatryczna Poradnia Zdrowia Psychicznego rejestracja: 022 81021 ||
dla dzieci i mtodziezy PZP: 02281044 36
Hospicjum Domowe, Pielegniarska Hosp-+022813 41 15
Opieka Diugoterminowa

10 Kickiego 24 internistyczna reumatologiczna, centrala: 022 810 54 14
urazowo - ortopedyczna‘ 0228102491,0228102595
rehabilita, rejestracja: 0228104171
ginekologiczno - pofoznicza, Sekretariat: 0 22 810 24 59
proktologiczna (porady odptatne)

Il Gruzinska 6 Poradnia Zdrowia Psychicznego rejestracja PZP: 022 617 56 82

dla dorostych, Oddziat: 022617 41 34

Psychiatryczny Oddziat Dzienny
Terapeutyczno - Readaptacyjny

12 Korytnicka 42/44 stomatologiczna centrala: 022 810 20 42

* Nocna i $wigteczna opieka lekarska i pielegniarska codziennie w godz. 18:00 - 8:00
sob.-niedz. i $wieta catodobowo Numer telefonu: 022 81084 15

22 Gazeta Pacjenta Jesien 2007
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SAMODZIELNY ZESPOL

SEFLLL .
FUBLICZNYCH AKEADOW iz Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
WARSZAWA PRAGA POLUDNIE
TMEEETEC T
ke
—

zapraszaja Mieszkancow Warszawy,

powyzej 69 roku zycia (urodzeni do 1942 roku)
do udziatu w programie
szczepien ochronnych przeciwko grypie.

Szczepienia wykonywane sg bezpfatnie

w przychodniach naszego Zespotu 1.ZLO ul. Abrahama 16 tel. 671-24-71
0d 25 wrzesnia do 14 grudnia 2007 . 2.Z10 ul. Atenska 4 tel. 617-32-96
szczepionkg VAXIGRIP po uprzednim zakwalifikowa- 3710 ul. Grochowska 339  tel. 810-15-04
niu przez lekarza pierwszego kontaktu 4.710 ul. Kickiego 24 tel. 810-41-71
Na szczepienia zapraszamy od poniedziatku 5.L0 ul. Ostrofcka 4 tel. 810-33-73
do piatku w godzinach 8.00-19.30 6.ZL0 ul. Ostrzycka 2/4 tel. 813-27-11

7.ZL0 ul. Saska 61 tel. 617-67-33
Program finansuje Urzad m.st. Warszawy 8.ZL0 ul. Sygietynskiego 3 tel. 810-04-42
Si;gﬁgj?le zapraszamy 9.ZL0 ul. Zamieniecka 73 tel. 610-72-52

Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Potudnie w trosce o
zdrowie pacjentéw od stycznia do grudnia 2007 . realizuje program:

-

i Profilaktyka chorob
ukiadu krazenia

ARG ARTEES W pakiecie badan znajduja sie:
35-55 lat (rocznik 1952-

1972)  zadeklarowanych - Pomiar ciénienia tetniczego
whnaszymZespole,ktorenie - Pomiary obwodo6w pasa i ramienia
miaty w okresie ostatnich - Oznaczenie wskaznika naleznej masy ciata (BMI)

36 miesiecy  wykony- - Zbadanie poziomu cholesterolu, tréjglicerydéw, glukozy
wanych badan wymieni- - Konsultacja lekarska z okresleniem ryzyka zagrozenia

onych w pakiecie. Kry- chorobami uktadu krazenia potaczona z edukacja.
terium wykluczajacym

s3 réwniez rozpoznane )
choroby uktadu krazenia. Program bedzie ZLO ul. Abrahama 16 tel. 022 673-81-66

realizowany ZLO ul. Saska 61 tel. 022 617-67 - 33
w 9 przychodniach: ZLO ul. Kickiego 24 tel. 022 810-41-71
ZLO ul. Grochowska 339 tel. 022 810-15-04
ZLO ul. Ostrotecka 4 tel. 022 810-33-73
ZLO ul. Sygietynskiego 3 tel. 022 810-04-42
Szczegotowych informacji udzielaja ZLO ul. Zamieniecka 73 tel.022 610-72-52

: ZLO ul. Ateriska 4 tel. 022 617-32-96
Ie.karze .pler.wszego kor.‘taktu' ZLO ul. Ostrzycka 2/4 tel. 022813-27-11
pielegniarki, sekretarki medyczne.
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SAMODZIELNY ZESPOE | . Y
PUBLICZNYCH ZAKEADOW SEPELD
LECZNICTWA OTWARTEGO | L TP T

'WARSZAWA PRAGA POLUDNIE '

ZAPRASZA KOBIETY W CIAZY NIEPOWIKEANEJ DO UDZIALU W PROGRAMIE

ZDROWIE

KTORY JEST REALIZOWANY
OD 7 LUTEGO 2006 r. DO 16 GRUDNIA 2007 r.
W PORADNIACH GINEKOLOGICZNO — POLOZNICZYCH

uL. ABRAHAMA 16 - tel. 022 673 - 81 - 66
uL. SASKA 61 - tel. 022 617 -36 -39
uL. KICKIEGO 24 - tel. 022 810-67-75

PROGRAM JEST FINANSOWANY PRZEZ M.ST. WARSZAWA
DOKUMENTAMI UPRAWNIAJACYMI DO UCZESTNICTWA
W PROGRAMIE SA:

W PROGRAMIE PRZEWIDZIANE SA :

ZAKRES SWIADCZEN:

zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty lub czasowy na terenie
m.st. Warszawy,

indeks uczelni majacej swoja siedzibe na terenie m.st.
Warszawy,

dokument potwierdzajacy zatrudnienie na terenie m.st.
Warszawy,

zaswiadczenie o pobycie w domu dla matek z matoletnimi
dzieé¢mi i kobiet w ciazy lub pobycie

w noclegowni, z ktéra Urzad m. st. Warszawy podpisat
wiasciwg umowe.

wizyta kwalifikacyjna

I trymestr (0 — 13 Hbd) — 2 wizyty,

Il trymestr (14 — 26 Hbd) — 3 wizyty,
Il trymestr (27 — 39 Hbd) — 4 wizyty,
IV opieka przedporodowa — 2 wizyty

badanie i testy ciazowe,

nadzér nad cigza niepowiktana,

wczesne wykrywanie powiktan cigzy i nieprawidiowosci
ptodu,

profilaktyka infekcji wewnatrzmacicznych,
przedporodowe badanie przesiewowe,

promocja zdrowia,




