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Na stole Swiecone, a obok baranek
oraz koszyczek barwnych pisanek.
I tak znamienne w polskim krajobrazie
w bukiecie srebrzyste, wiosenne bazie.

Zielony barwinek, fiolki i zonkile

barwami strojq uroczyste chwile.
W dom polski wiosna wchodzi na spotkanie,

v gdy wielkanocne na stole $niadanie.

Z. okazji Swiat WieII.(anocnych naszym Czytelnikom, pacjentom oraz personelowi i ich bliskim
zyczenia przekazuja Dyrektor SZPZLO Warszawa Praga Potudnie z redakcja Gazety Pacjenta.

Bezplatne zajecia
W Szkole Rodzenia

Program szkoty obejmuje wyklady teoretyczne
oraz zajecia praktyczne z zakresu przygotowania
do porodu oraz pielegnacji noworodka. Zajecia
s3 prowadzone w ZLO ul. Ostrotecka 4. Zapisy
pod nr tel.: 22 810 78 49

W programie moga uczestniczyé kobiety spet-
niajace jeden z ponizszych warunkow:

© zameldowanie na pobyt stafy lub czasowy na terenie
m.st. Warszawy

o pobyt w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi
i kobiet w ciazy lub w innej placéwce opiekunczej
na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktéra m.st.
Warszawa podpisato wiasciwa umowe

Kobiety w ciazy, ktore sg zainteresowane udziatem
w Szkole Rodzenia, powinny posiada¢ zgode lekarza prowa-
dzacego cigze na uczestnictwo w programie.



Drodzy Czytelnicy,

W numerze:
-
SZPZLD"l

PRAGA PLD. |
')

W przychodni przy ul. Aterskiej 4 zostat przeprowadzony

Wiosng dni staja sie coraz diuzsze, wiecej promieni

stonecznych dociera do wnetrz, a rankiem budza
nas $piewy ptakéw. Wiosenne dni dodajg nam ener-
gii, a w glowach powstaje coraz wiecej pomystéw.

A co nowego dzieje sie w naszych placowkach?

remont, ktdry trwat od poczatku stycznia b.r. Na czas

str.

remontu placéwka zostata przeniesiona do budynku przy

Nowa lista lekow refundowanych
Co sie zmienifo od | stycznia 2012 r.?

ul. Saskiej 61, na Il pietro. Za utrudnienia wszystkich prze-
praszamy.

Poza tym w przychodniach przy ul. Ostrofeckiej 4 oraz
Korytnickiej 42/44 zostaly zamontowane windy, dzieki
ktdrym osoby niepetnosprawne i w podesztym wieku beda
mialy mozliwo$¢ fatwiejszego korzystania z naszych ustug.
Wiecej informacji o obydwu placdwkach zamiescilismy
wewnatrz numeru.

W aktualnym numerze naszego biuletynu w dziale ABC

str.

pacjenta przyblizymy Panstwu informacje zwigzane z nowa

F jak flebologia
Diagnostyka i leczenie
choréb naczyn zylnych

lista lekdéw refundowanych, podpowiemy co warto wie-
dzie¢ o chemioterapii, doradzimy jak dobra¢ wartoscio-
wa ksigzke dla matego dziecka. Ponownie odkryjemy

tajemnice diagnostyki, tym razem przedstawimy badania

w schorzeniach watroby oraz rozwiklamy tajemnicze
stowo flebologia.

Na naszym terenie od 40 lat dziata Koto Emerytéw nr. 15

opowiemy o jego dziatalnosci.
Zbliza sie czas przed$wigteczny, w zwiazku z tym opo-

wiemy o Niedzieli Palmowej. Poza tym, jak zwykle nie

+
n

Jak dobiera¢ wartosciowa
ksiazke dla matego
dziecka?

Wybieramy pierwsza lekture

zabraknie dobrego humoru i rozrywki.

Wszystkim naszym Czytelnikom zyczymy udanej lektury.
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sprawy dotyczace ochrony zdrowia
oraz funkcjonowania placowek
lecznictwa otwartego na terenie
Pragi Potudnie. Rozprowadzana jest
przede wszystkim przez przychodnie
z terenu Pragi Potudnie, Urzad
Dzielnicy.

Bezposrednim odbiorca biuletynu
s3 mieszkancy oraz pacjenci
z terenu dzielnicy Praga Potudnie.
Proponujemy Panstwu mozliwosé¢
zamieszczenia ogloszenia na tamach
naszej gazety.

1/8 strony - cena 60,00 PLN

Ceny nie zawieraja podatku VAT
Rabaty przy wykupieniu reklam do
kolejnych emisji
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AKTUALNOSCI

Drogi pacjencie.
Czy dokonates$ juz aktualizacji deklaracji wyboru
lekarza, pielegniarki i potoznej POZ?

azda osoba ubezpieczona w NFZ

ma prawo wyboru lekarza, pie-

legniarki i potoznej POZ poprzez
ztozenie deklaracji. Od lipca 2007 r. NFZ
wprowadzit zmiany w w/w deklaracji. Wiele
oséb nie dokonato jeszcze uzupeinienia
i weryfikacji swoich danych w powyzszej
deklaraji.

W zwiazku z tym przypominamy oso-
bom ubezpieczonym, korzystajacym z ustug
medycznych $wiadczonych w naszych pla-
cowkach o dokonaniu jak najszybciej aktu-
alizacji deklaracji wyboru lekarza, pielegniarki
i potoznej POZ.

O deklaracje prosimy dowiadywaé sie
w rejestracji przychodni. Sa one takze
dostepne na naszej stronie internetowe;

www.szpzlo.praga-pld.pl

Hospicjum
Domowe

Zespdt Hospicum Domowego — paliatywnej na  terenie  jego

obejmuje wszechstronng opie-
ka pacjentéw zmagajacych sie
z codziennymi problemami zwigza-
nymi z postepujaca, czesto nieule-
czalng choroba. Wspiera réwniez
ich bliskich. Podejmowane dziatania
maja na celu zapobieganie cierpie-
niu, leczenie bélu i innych objawdw
choroby, a takze udzielanie pomocy
W rozwiazywaniu problemow wraz

ze wsparciem dla rodziny pacjenta.

W Samodzielnym

Zespole
Publicznych Zakfadow Lecznictwa
Otwartego  Warszawa  Praga
Pofudnie realizuje sie $wiadcze-

nia zdrowotne w zakresie opieki

dzialania. Zeby pacent mogt
by¢ objety opieka paliatywna
i hospicyjna konieczne jest skie-
rowanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego. Pacjent, jego rodzi-
na lub opiekun powinien wyrazi¢
zgode na pismie.

Siedziba Hospicjum Domo-
wego znajduje sie w ZLO przy
ul. Ostroteckiej 4.

Weszelkie informacje mozna
uzyska¢ od poniedziatku do pigt-
ku w godzinach 8.00 - 20.00 na
miejscu, lub dzwonigc pod nume-
ry telefonow: 22 810-15-04;
22 810-20-42 do 43 wew. 33; 90




AKTUALNOSCI

Koto Emerytéow Rencistéw i Inwalidéow nrl5

mgr Bozena Pawtowska

rganizacja jest filig Polskiego

Zwiazku Emerytéw Ren-

cistow i Inwalidow (PZREII)
Zarzadu Oddziatu Rejonowego Warsza-
wa — Praga z siedzibg przy ul. Kickiego |.
Koto nr 15 przy ul. Krypskiej 39 dziata
nieprzerwanie od 40 lat.

Obecnie funkcje Przewodniczacej
Kota nr 15 petni Pani Teresa Bugajska,
a jej zastepca jest Pani Irena Pogorzelska.
Koto zrzesza Emerytéw Rencistéw
i Inwalidéw z terenu prawobrzeznej
Warszawy, Zabek, Sulejéwka i Halinowa.

Obecnie do Kota nr |5 nalezy 38 oséb.

Celem jego dziatalnosci jest:

* wzbogacanie zycia kulturalnego

emerytéw, rencistéw i inwalidow

przez organizowanie: wyjazdéw

turystycznych, turnuséw rehabilita-

cyjnych — po atrakcyjnych cenach,

inicjowanie spotkan plenerowych
i okolicznosciowych, wyjs¢ do kin czy
teatrow,

* poprawa warunkéw socjalno - byto-
wych emerytéw, rencistéw i inwa-
lidéw poprzez: prowadzenie dzia-
talnosci  charytatywnej, udzielanie

pomocy cztonkom zwigzku oraz

przyznawanie zapomodg rzeczowych

i finansowych. Reprezentowanie
interesow tej grupy wobec organdw
wiadzy i administracji publicznej, samo-
rzadowej oraz popularyzowanie ich

problemdw wsrdd spoteczenstwa.

Kto moze wstapi¢

do Zwiazku?

Kazdy emeryt, rencista i inwalida z orze-
czong grupa inwalidzka, dysponujacy wol-

nym czasem.

Jakie warunki nalezy spetnic,

aby zostac cztonkiem Kofa?

Aby by¢ czlonkiem Zwiazku niezbedne s

dokumenty i opfaty:

* decyzia ZUS o przyznaniu emerytury,
renty,

¢ zdjecie,

* odcinek emerytury,

* whniesienie opfaty skfadki rocznej w kwo-

cie wynoszacej 24,00 1,

* uiszczenie oplaty wpisowe] wynoszacej

2,00 =,

* wyrobienie legitymacji 3,00 zt.

Spotkania Kofa nr 15 odbywajg sie we
wtorki w godzinach | 1.00 — 14.00.

W okresie przedswigtecznym odbywa-
ja sie spotkania okolicznosciowe. Ostatnie
wigilijne spotkanie dla cztonkéw klubu
miato miejsce w dniu 13.12.201 1 r. przy
ul. Krypskiej 39. Przybyli na nie zaproszeni
goscie: Dyrektor SZPZLO Warszawa Praga
Potudnie Pani Ewa tagodzka oraz wiadze
Oddzialu Rejonowego PZERIl: Pan Antoni
Konicki — Przewodniczacy Oddziatu oraz Pani
Lidia Urbanska — Skarbnik Oddziatu.
Kontakt: Koto PZRIl nr 15 email:
pzeriiwarszawapraga@op.pl
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Nowa lista lekéw refundowanych

Od | stycznia 2012 r. obowigzuje nowa lista lekéw refundowanych, opublikowana jako zatacz-

nik do obwieszczenia Ministra Zdrowa. Lista refundacyjna zostata ustalona na podstawie art. 68

ustawy z 201 | r. o refundacji lekéw, $rodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywie-

niowego oraz wyrobow medycznych, ktéra okresla m.in. tryb | zasady, na podstawie, ktorych

dany lek objety jest refundacja.

mgr Jadwiga Gozdziejewska

la lekdw refundowanych okre-

Slone zostaly limity, do wyso-

koddi, ktdrych leki te sa refun-
dowane. Limit ceny leku jest gdrng granica
kwoty refundowanej za dany lek. Jezeli cena
detaliczna leku refundowanego jest wyzsza
od limitu ustalonego dla tego leku, pacjent
dopfaca réznice miedzy ceng leku a limitem.

Produkt leczniczy jest refundowany, jesli znaj-

duje sie w wykazach:

o lekéw podstawowych, s3 to leki ratujace
zycie lub niezbedne dla terapii; odpfat-
nos¢ za nie jest ryczattowa i wynosi
3,20 zt do wysokosci limitu,

¢ lekéw uzupetniajacych 30% lub 50%, sa
to leki wspomagajace lub uzupeiniajace
dzialanie lekéw podstawowych; odpfat-
nos¢ za nie wynosi odpowiednio 30%
lub 50% ceny leku do wysokodci limitu,

o lekéw i wyrobdw medycznych stosowa-
nych w chorobach przewlekiych; leki te
s3 najczescie] wydawane bezpfatnie, za
opfatg ryczaftowa oraz za odpfatnoscia
30% lub 50% ceny leku do wysokosci
limitu.

Refundacji podlegaja takze leki recep-
turowe sporzadzane z surowcdw farma-
ceutycznych posiadajacych pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu na terytorium RP
lekéw gotowych wymienionych w zafaczniku
do rozporzadzenia o lekach recepturowych,
a takze z innych lekéw gotowych zamiesz-
czonych w wykazach lekéw podstawowych
i uzupelniajgcych. Odpfatnos¢ za nie jest
ryczattowa i wynosi 5 zt. Refundagji pod-
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legaja takze leki z importu docelowego,
sprowadzane z zagranicy, ktdre nie posiadaja
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu na
terenie RP ale s3 niezbedne dla ratowania
zycia lub zdrowia pacjenta.

Lek nie jest refundowany, jesli nie znajduje
sie na liscie. Od wejscia w zycie, nowy wykaz
lekéw refundowanych oraz tryb i sposdb
wystawiania recept lekarskich wywolfat wiele
niepokoju i kontrowersji zaréwno wsrdd
lekarzy, aptekarzy jak i pacjentow. Nie nalezy
sie dziwi¢, temat jest wazny, dotyczy nie
tylko wrazliwej spofecznie sfery zycia, ale
bezposrednio kazdego z nas. Warto wiec
moze przypomnie¢ ogdlne zasady odpfat-
nosci za leki refundowane, ktére przystuguja
osobom ubezpieczonym i uprawnionym,
na podstawie recepty wystawionej przez
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, a takze
przez lekarza, ktéry zawart z NFZ umowe,
upowazniagjacag go do wystawiania recept

refundowanych.

Najistotniejsze wnioski
jakie wynikaja z wprowa-
dzonych przepisow to:

Prawo do sprzedazy lekéw refundo-
wanych majg jedynie apteki, ktére pod-
pisza umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Ten sam lek we wszystkich aptekach
w Polsce ma takg samg cene. (Ustala ja
Ministerstwo  Zdrowia podczas nego-
dagji z firmami farmaceutycznymi). Kazdy

pacjent powinien by¢ poinformowany przez

aptekarza o mozliwosci nabycia tarszego
zamiennika leku, przepisanego przez leka-
rza. Wiekszo$¢ lekéw posiada swoje tansze
odpowiedniki, ktore nie powodujg zadnej
rdznicy terapeutycznej.

Brak mozliwosci stosowania rabatéw
przez apteki - nie bedzie lekdw za grosz.

Przed wypisaniem recepty na leki
refundowane, lekarz moze zadac okazania
aktualnego dokumentu ubezpieczenia.

Ubezpieczony ma prawo otrzymac pra-
widlowo wystawiong recepte na lek refun-
dowany, (nalezy to do obowiazku leka-
rza), zgodnie z obowiagzujacymi zasadami
w taki sposéb, aby nie miat trudnosci w jej
realizacji, na standardowym druku, zawie-
rajaca m.in. nazwe leku, posta¢, dawke,
sposéb dawkowania, poziom odptatnosci
B - bezpfatne, R - ryczatt, 30%., 50 %.,
100 %., oznaczenie uprawnier dodatko-
wych pacjenta uprzywilejowanego (np.
inwalida wojenny i wojskowy, Zastuzony
Honorowy Dawca Krwi i Przeszczepu,
osoby wykonujace powszechny obowia-
zek samoobrony i inne.)

Tylko w. zakresie okreslonym w roz-
porzadzeniu w sprawie recept refundo-
wanych przepisy dopuszczajg mozliwosé
uzupelniania lub poprawiania tresci recep-
ty przez aptekarza. Na recepcie nie stosuje
sie oznaczenia literg P choréb przewle-
kiych.

Warto wiedzie¢, ze ustawa refunda-
cyjna przewiduje, ze lista lekéw bedzie

aktualizowana co dwa miesigce.



@ Pytania Czytelnikdw

Czy do lekarza rehabilitacji musze co roku przy-

nosi¢ nowe skierowanie na to samo schorzenie?

W poradni rehabilitacyjnej w zakresie opieki lekarskiej, na podstawie
jednego skierowania, dopuszcza si¢ w przypadkach uzasadnionych
medycznie, objecie opiekg $wiadczeniobiorce ze schorzeniami
wymagajacymi diugotrwatej rehabilitacji, do czasu osiggniecia popra-
wy W leczeniu danej jednostki chorobowej, jednak nie diuzej niz 12

miesiecy.

Czy lekarz specjalista neurolog moze wypisa¢
recepte na leki refundowane zwiazanej ze scho-
rzeniem, ktorego nie leczy np. na cukrzyce, na
Zyczenie pacjenta?

Lekarz specjalista z poradni neurologicznej moze wypisaé

ABC PACJENTA

redaguje
mgr Jadwiga Gozdziejewska

pacjentowi leki refundowane np. p/cukrzycowe lub p/nadciénie-
niowe, jednak refundacje powinien uzasadni¢ w prowadzonej
dokumentacji medycznej, w opisie wywiadu lekarskiego i badania
przedmiotowego, uwzgledni¢ objawy, wyniki pomiaréw odno-
szace sie do schorzen, z powodu ktérych ordynuje refundowane
leki w okreslonym trybie odptatnosci, zgodnie z obowiazujgcymi
wymogami prawa. Ponadto moze zleci¢ badania dodatkowe
potwierdzajace schorzenia, z ktorych powodu ordynuje leki
refundowane, a ich wyniki odnotuje w dokumentacji medycznej
pacjenta. Lekarz specjalista powinien rozpoznac i udokumento-
wac wymienione schorzenia, tak, aby mégt ordynowac zasadnie

leki refundowane.

REKLAMA

GABINET ZDROWIE

REHABILITACJA DLA DZIECI | DOROSLYCH
Rok zatozenia 1996

Lecze bole przewlekte, bol kregostupa, dretwienie Gdy bOll

rak i nég. Dobieram zestaw ¢wiczen na kregostup.

Stuze réwniez pomocq i rada przy doborze sprzetu kreQOSfup

rehabilitacyjnego. Pomagam  pokona¢ napiecia

psychiczne.

F wieloletnie doswiadczenie w zakresie fizjoterapii, Gdy

ktore zdobytem dzieki pracy w warszawskich szpitalach dopadnie

i podczas prywatnej praktyki. Wspotpracuje z lekarzami

specjalistami w zakresie neurologii, ortopedii, rehabilitacji stres

i zdrowia psychicznego.

Pozdrawiam, Jacek Twarowski ,

Wygrac
ze skoliozg
Pokonac¢
rwe
barkowa
Bardzo
wazne

kregi szyjne

Bole
plecéow
Adres: ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa ,
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462 Pokona¢
www.twarowski.net rwe
ROWNIEZ WIZYTY DOMOWE kulszowa

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna
w SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

SZANOWNI PACJENCI

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia lub koniecznosci
zachowania ciagtosci leczenia istnieje mozliwos¢ skorzystania
z opieki zdrowotnej w godzinach 18.00 - 08.00 - codziennie
oraz catodobowo - w soboty, niedziele i Swieta.

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna Ambulatoryjna
Kazdy pacjent moze skorzystac z opieki lekarza i pielegniarki w
dowolnie wybranym miejscu udzielania $wiadczen, niezaleznie

od miejsca zamieszkania i ztozenia deklaracji wyboru.

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna - Wizyty Domowe
Wizyty domowe nalezy zgtasza¢ do Swiadczeniodawcy,
ktory zabezpiecza opieke zdrowotna, w tym zakresie,
na obszarze zamieszkania pacjenta.

Od 1 stycznia 2012 roku dla mieszkarncéw dzielnicy Praga
Potudnie wyodrebniono dwa obszary
zgfaszania wizyt domowych.

Dla mieszkancow z obszaru Kamionka, Grochowa Pétnocnego,
Grochowa Centralnego i Grochowa Potudniowego.
PETRA MEDICA ul. Grochowska 166
tel. 22 740- 01- 05

Dla mieszkancéw z obszaru Goctawia, Grochowa -
Kinowej, Saskiej Kepy i Przyczétka Grochowskiego.

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie ul. Abrahama 16
tel.22 671- 22- 56

Gazeta Pacjenta Wiosna 2012
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NASZE PRZYCHODNIE

ZLO przy ul. Ostroteckiej 4 i Korytnickiej 42/44

mgr Bozena Pawtowska

e dwie placowki sa usytuowane

w swoim sasiedztwie, niedaleko

od Ronda Wiatraczna, u zbiegu
ulic: Majdanskiej, Iganskiej i Grochowskiej.
Funkcje Kierownika obydwu Zaktadéw
petni lek. med. Malgorzata Przeslak —
Wardecka lekarz internista.

Przychodnia przy ul. Ostroteckiej 4
istnieje od 1968 roku. Obecnie kilkanascie
tysiecy pacjentow korzysta z wszechstron-
nie $wiadczonych ustug zdrowotnych.
Placowka zapewnia opiekg zdrowotna
w zakresie podstawowym. Dziatajg tu
poradnie: internistyczna i pediatryczna.

W ramach ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej do dyspozycji pacjentdw sa
nastepujace poradnie: neurologiczna, oku-
listyczna, otolaryngologiczna oraz leczenia
bélu. W placdwee wykonuje sie specjali-

styczne badania diagnostyczne tj.: badanie

Gazeta Pacjenta Wiosna 2012

EKG, EEG, audiologiczne, badanie pola
widzenia, komputerowe badanie wzroku.
Dla potrzeb pacjentéw w biezacym roku
w budynku przychodni zostafa urucho-
miona winda.

Punkt pobran krwi dla dorostych czyn-
ny jest od pon. do pt. w godzinach 7.45
- 9.00; dla dzieci w godz. 8.00 - 9.00.

Nadzér nad praca: pielegniarek, pofoz-
nych, sekretarek medycznych oraz per-
sonelu obstugi w placéwce ZLO przy
ul. Ostroteckiej 4 sprawuje Potozna
Koordynujaca mgr Elzbieta Wojcik.

W budynku przychodni znajduje sie
Laboratorium Bakteriologiczne jego kie-
rownikiem jest mgr Zdzisfawa Rucinska.
Laboratorium bierze udzial w krajowych
programach jakosci, gdzie osigga bardzo
dobre wyniki. Wykonuje sie tu badania

mikrobiologiczne takie jak: posiew moczu

i
ZLO przy ul. Ostroteckiej 4

i katu, wymazy z gardfa, oczu, nosa, ucha
i ran.

Spedjalnie dla kobiet jest przygotowa-
ne stanowisko do pobierania wymazéw
z pochwy. Badania bakteriologiczne
w laboratorium pobierane s od ponie-
dziatku do czwartku. Badanie moczu i kafu
na posiew pobiera sie od pon. do czw.
w godz. 7.45 - 9.00, wymazy od pon.
do drody w godz. 7.45 - 9.00, posiew
z pochwy od pon. do ér. w godz.|1.00
- 12.30 oraz w czwartek w godz. 15.00
- 17.00.

Na przy
ul. Ostroteckiej 4, od maja 2008 roku,
istnieje Aktywna Szkofa Rodzenia. Kobiety

terenie  przychodni

uczestnicza w wykladach i warsztatach
prowadzonych przez lekarzy specjalistow
i potozne. Tu stuchacze szkoty ucza sie
przygotowania do porodu oraz pielegnadii
noworodka.

Od 2010 roku w placéwee dzia-
fa Hospicjum Domowe, przeniesione
z ul. Paca 40. Swiadczy ono ustugi
w zakresie opieki paliatywnej i hospicyj-
nej osobom nieuleczalnie chorym oraz
ich rodzinom. Swiadczenia udzielane
w warunkach domowych, realizowane sa
we wspdlpracy z lekarzem POZ. Opieka
hospicyjna ma na celu zapobieganie bdlo-
wi i innym objawom zwigzanym z cho-
roba, fagodzenie doznar psychicznych,
duchowych oraz socjalnych. Obecnie
jest 22

osoby. Zespotem Hospicjum kieruje lek.

opieka hospicyjna  objetych

med. Maria Niedziatkowska, Pielegniarka
Koordynujaca jest mgr Anna Okun.

W zespole hospicjum pracujg m.in.:
pielegniarki, psycholodzy oraz pracownik

socjalny.



Przychodnia znajdujaca sie w budynku
przy ul. Korytnickiej 42/44 od 1983 roku
realizuje $wiadczenia z zakresu lecznictwa
stomatologicznego. Obecnie pracuje tu | |
stomatologéw (w tym | ze specjalizacja
z ortodongj).

W poradni stomatologicznej wyko-
nywane sa usfugi z zakresu: stomatologii
ogdlnej, ortodoncji, pedodoncji oraz pro-
tetyki. Na miejscu w pracowni rentgenow-
skiej w godzinach 9.00 - 19.00, mozna
wykonac¢ nastepujace badania: rtg jednego
zeba, pantomogram, rtg zatok, rtg stawdw
zuchwowo - skroniowych, rtg boczny
twarzoczaszki. Wynik badania jest dostep-
ny tego samego dnia. W biezacym roku
w budynku przychodni zostata zamonto-
wana winda.

Personelem pielegniarskim, sekretarka-
mi medycznymi oraz personelem obstugi
w ZLO przy ul. Korytnickiej 42/44 od 1999
roku, kieruje Pielegniarka Koordynujaca

Pani Barbara Twardowska.

fot. Bozena Pawlowska

ZLO przy ul. Ostroteckiej
4 - szkota rodzenia

NASZE PRZYCHODNIE

Kontakt

Kontakt telefoniczny do Hospicjum
Domowego:

tel. stacjonarny:

22 810-15-04

lub 810-20-42 wew. 33, 90;
tel. kom. 662-261-565,
606-754-735

Zapraszamy do korzystania z ustug
ZLO przy ul. Ostrofeckiej 4

od pon.- pt. w godz. 7.30 -20.00.
Zapraszamy do korzystania z ustug
poradni stomatologicznej od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 7.00
- 20.00.

Kontakt telefoniczny do przychodni
przy ul. Korytnickiej 42/44:
Rejestracja 22 810-70-35

Centrala 22 810-20-42.

ZLO przy ul. Ostroteckiej 4
- szkofa rodzenia

Wejscie do ZLO przy
| Korytnickiej 42/44

Rejestracja w Z10 PV.ZY
ul. Ostroteckiej 4
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mgr Bozena Pawtowska

wystepujacymi
schorzeniami ukfadu naczyn

ajczesciej

zylnych sa: zylaki, zakrzepica
(rozwijajaca sie jako nastepstwo zylakow,
a gdy dotyczy zyt glebokich prowadzaca
do zatoru ptucnego), zespdt pozakrzepo-
wy (powstajacy jako nastepstwo nabytego
zakrzepowego zapalenia zyt), owrzodze-
nia podudzi.

Wiele oséb problemy krazeniowe
taczy ze zwyktym defektem kosmetycz-
nym, prébuje ukry¢ je pod diuga spdd-
nica czy spodniami, nie wiedzac, ze sa
to powazne sygnaly choroby, z ktérymi
nalezy zwréci¢ sie o pomoc do specja-
listy. Tu medycyna wychodzi naprzeciw,
bowiem lekarze - flebolodzy, zajmujg sie
diagnostyka i leczeniem tych schorzen.

Sygnatéw chorobowych tj. obrze-
kte ,ciezkie nogi " dolegliwosci bdlowe,
pojawienie si¢ tzw. drobnych pajaczkdw,
przebarwien, wypryskow, stwardnien czy
widocznych zylakéw nie nalezy lekcewa-
zy¢, poniewaz choroba moze prowa-
dzi¢ do powstania niepetnosprawnosci.
Przewlekta niewydolnos¢ zylna zwana
potocznie zylakami jest schorzeniem

postepujacym i nieodwracalnym.
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DROWIA

Co moze prowadzi¢ do

rozwoju chorob zylnych?

e skionnosci genetyczne, ok.70% cho-
rych na zylaki potwierdza wystepo-
wanie schorzenia u cztonkdw rodziny,

o diugotrwata pozycja stojaca lub sie-
dzaca sprzyjaja zaleganiu krwi w kon-
czynach,

e mata aktywnos¢ ruchowa, otytosc
powodujag powstanie przeciazen
i zwiekszaja objetos¢ krwi zalegajacej,

e nieprawidiowe nawyki tj.: siedzenie
,Z podwinietymi konczynami' lub sie-
dzenie ,na nodze” utrudniaja odptyw
krwi z konczyn,

e cigza i pordd,

e stosowanie hormonalnych $rodkéow
antykoncepcyjnych, zwieksza 4 - 5

razy czestsze wystepowanie zylakdw.

Jak diagnozuje sie i leczy
choroby ukiadu zylnego?
Diagnostyka choréb zylnych polega
na wykonaniu bezbolesnego badania
USG metodg Dopplera. Badanie poma-
ga wykry¢ miejsce uszkodzenia zasta-

wek zylnych, nieinwazyjnie pozwala na

F jak flebologia

Flebologia jest jedng z nowszych
specjalnosci medycyny, ktéra zajmuje sie
diagnostyka i leczeniem chordb naczyn
zylnych. Choroby ukfadu zylnego

w Polsce nie s3 rzadkie, dotyczg ponad
40% kobiet i ponad 30% mezczyzn.

okreslenie stopnia niewydolnosci zasta-

wek zyt powierzchownych i gtebokich,

wyklucza tez inne nieprawidtowosci
np.: refluks w zytach tj. wsteczny prze-
ptyw krwi.

Istnieje kilka metod leczenia chordb
uktadu zylnego m.in.:

e Leczenie operacyjne dotyczy
duzych zmian chorobowych, dazy
sie do najmniejszej inwazyjnosdi,
wykorzystuje technike zw. minifle-
bektomia, ktéra polega na miejsco-
wym usuwaniu zylakdw przez mini
naciecia 2-5 mm lub wykorzystuje
kriochirurgie (zamrazanie). Pobyt
pacjenta ogranicza sie do jedno-
dniowego pobytu w szpitalu.

e Skleroterapia jest technika polega-
jaca na wstrzykiwaniu w zmienione
zylakowo naczynia, substancji maja-
cych na celu zamkniecie lub zaro-
$niecie naczyn, dzigki czemu zylaki
zostajg wchfoniete. Ta metoda leczy
sie pajaczki oraz zylaki o $rednim
i matym rozmiarze. Najnowsza

odmiang tej metody jest sklerotera-

pia piankowa pod kontrolg USG (lek

jest podawany w postaci pianki).



Dzieki tej technice pianka moze
by¢ wstrzykiwana w miejsca trudno
widoczne. llo$¢ zabiegéw zalezy od
rozlegtosci zmian. Zabieg powtarza
sie po 3-4 tygodniach. Efekt jest
widoczny po 3-4 zabiegach. Po
zabiegu zakiada sie na leczong kon-
czyne specjalne pornczochy ucisko-
we. Zabieg skleroterapii wykony-
wany jest w warunkach ambulato-
ryjnych, trwa ok.30 minut. Poza tym
zabieg jest bezbolesny a pacjent po
jego wykonaniu powraca do swoich
codziennych czynnosci.

Laseroterapia polega na niszczeniu
dcian poszerzonego naczynia przez
Swiatto lasera. Ta metoda leczy sie
pajaczki. Laser jest metoda bez-
pieczng i nie narusza ciggtosci skéry.
Kompresoterapia to metoda lecze-
nia uciskiem. Polega na zakfadaniu
na konczyne dolna specjalnych ban-
dazy lub wyrobdéw ponczoszniczych
(poniczochy, rajstopy czy podkola-
néwki) o stopniowalnym ucisku. Ta
metoda ma zastosowanie u kobiet
w okresie ciazy, pofogu czy kar-
mienia piersia, oséb bedacych po
operacji z zylakéw, po zastosowaniu
leczenia metoda skleroterapii czy
w stanach przewlektej niewydolno-
sci zylnej nie kwalifikujacej sie do
leczenia operacyjnego.

Farmakoterapia
gdy
by¢ odroczone lub nie moze byc

jest stosowana,

leczenie chirurgiczne musi

wykonane. Stosuje sie flawonoidy,
ktére oddziatujg na mikrokrazenie
poprawiaja przeptyw zylny, zmniej-
szajg obrzeki i inne dolegliwosci
wspotistniejace. Pamietajmy jednak,
ze leczenie farmakologiczne nie
spowoduje pozbycia sie zylakow.
Mozna tego dokona¢ jedynie za

pomoca zabiegdw.

ABECADtO ZDROWIA

Jakie dziatania pomagaja
zapobiegac¢ chorobom
uktadu zylnego?

Aby nie doprowadzi¢ do powstania cho-
réb uktadu zylnego powinnismy postepo-
wac na co dzien wg ponizszych zalecen:
tryb
bowiem ruch wspomaga odptyw krwi

e prowadzi¢ aktywny zycia,
z nog,

e nie przejada¢ sie, nadwaga sprzyja
rozszerzaniu zyt i niedomykaniu zasta-
wek zylnych,

e terapie¢ hormonalng czy stosowanie
hormonalnej antykoncepcji nalezy
zawsze prowadzi¢ pod kontrolg leka-
rza, hormony powoduja poszerzenie
zyt,

e chodzi¢ w butach dopasowanych,
wygodnych, o obcasie nie wyzszym
niz 2-3 cm, poniewaz buty na wyso-

kich obcasach ograniczaja ruch stopy,

Noga z ylakami

E,J ostablone scianki

- rdeformowana
zastawka

zapalenie

za$ obuwie zbyt pfaskie powoduje
nacisk na splot zylny w podbiciu,
unika¢ dfugiego stania i siedzenia
a podczas diugiej podrézy samocho-
dem poruszac¢ stopami i robi¢ prze-
rwy,

nie przegrzewac nodg, diugie opalanie
sfoneczne, w solarium, gorace kapiele
szkodza zytom naszych ndg, powodu-
jac rozszerzenie zyf,

codziennie relaksowac nogi ukfadajac
je wyzej na poduszce z jednoczesnym
podparciem stop,

unika¢ nieprawidiowego siedzenia ,z
noga na noge” lub ,na jednej nodze”,
w czasie snu i wypoczynku ukfada¢
nogi lekko uniesione do gory i zgiete
w stawach kolanowych, krew wtedy
fatwiej odptywa w kierunku serca,
unikac obcistej bielizny w okolicy ndg,
bioder i pasa, nosi¢ podkolanowki

i skarpety bezuciskowe.

Noga zdrowa

| przeplyw krwi

S

zamknigta
zastawka
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Chemioterapia

Chemioterapia jest jednym ze sposobdw leczenia choréb nowotworowych w jej trakcie
stosuje sie zwigzki chemiczne (leki), ktére nazywane sg cytostatykami.

mgr Bozena Ziemiecka

etoda ta pozwala nisz-

czy¢ komorki nowotworowe

w  calym  organizmie.

W zalezno$ci od typu nowotworu i sta-

dium jego rozwoju dzieki chemioterapii

mozna:

e wyleczyc¢ chorobe nowotworowa

e powstrzymad jej rozwdj i rozprze-
strzenianie sie

e spowolni¢ postep choroby nowotwo-
rowej

e podnies¢ jakos¢ zycia i zfagodzic
symptomy choroby.

W zaleznosci od rodzaju choroby pacjent

moze otrzymywac jeden, lub kilka lekdw

jednoczesnie. Kuracja moze by¢ stoso-

wana w ciggu jednego dnia, lub przez

kilka kolejnych dni. Cykl taki powtarzany
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jest przez kilka tygodni ich liczba i rodzaj

lekdw jest dostosowywany indywidualnie.

Leki te moga by¢ podawane w réznych

postaciach i réznymi drogami:

e doustnie pod postacig tabletek lub
kapsutek, ktére nalezy potykac tak jak
wszystkie inne leki, zgodnie z zalece-
niem lekarza,

e podskdrnie w formie zastrzykdw,

e dozylnie w postaci zastrzykéw lub
kroplowek

e do jam ciata np. do jamy brzusz-
nej, do jamy optucnej, do pecherza
moczowego lub do kanatu rdzenia
kregowego.

Leki stosowane w chemioterapii niszczg

komorki nowotworowe, niestety maja

takze ujemny wptyw na zdrowe komaor-

ki organizmu i dlatego moga wywotywac
wiele dziatan niepozadanych zwanych
ubocznymi skutkami chemioterapii. Do
najczesciej wystepujacych zaliczamy:

Wypadanie wtosow

Niektore cytostatyki moga powodo-
wac utrate owlosienia. W zaleznosci
od rodzaju i dawki leku oraz czasu
trwania leczenia wylysienie moze by¢
catkowite lub mie¢ charakter ostabie-
nia i przerzedzenia wifoséw. Utrata
wloséw jest czasowa. Po zakoncze-
niu leczenia wiosy odrastajg, czesto sg
bardziej geste, moga by¢ ciemnigjsze,
grubsze lub krecone. Przed zastoso-
waniem lekéw mogacych powodowad

wypadanie witoséw warto krétko je



obcig¢. Wazne jest aby pielegnowac
wiosy delikatnymi $rodkami, ostroznie
je czesad, nie uzywac suszarek do wio-
sow, lokéwek oraz innych urzadzen do
ich ukfadania. Przy wystapieniu uczucia
wysychania i swedzenia skoéry glowy
mozna wciera¢ niewielkie ilosci kre-
méw nawilzajacych. Dobrze jest tez
zaopatrzy¢ sie w peruke, jeszcze przed
utratg wioséw, dobrac sobie zblizong
wygladem do wiasnej fryzury a tym
samym zmiana nie bedzie zauwazalna
przez otoczenie. Obecnie koszt zakupu
peruki jest refundowany przez NFZ na
podstawie recepty wystawionej przez

lekarza leczacego.

Nudnosci i wymioty
Stopien nasilenia i czas trwania nudnosci
i wymiotéw jest réwniez zalezny od
rodzaju i czasu leczenia oraz od reakdji
organizmu. Niektdrzy pacjenci odczuwajg
nudnosci przez kilka godzin, inni przez
caly czas trwania chemioterapii, a jeszcze
inni nie odczuwajg ich wcale.

Gdy jednak sie pojawia wazne jest aby

podja¢ dziatania zmierzajagce do zmniej-

szenia napiecia emocjonalnego przed
kolejng chemioterapia oraz unika¢ sytuadji
potegujacych te objawy. Nalezg do nich:

e przygotowywanie i spozywanie posit-
kéw, wtedy gdy wystepuja nudnosdi,

e spozywanie potraw smazonych, tfu-
stych, goracych i pikantnych,

e jedzenie bezposrednio przed plano-
wana chemioterapia (wskazany lekki
positek)

e przepetnienie zofadka, lepiej jes¢ cze-
$ciej matymi porcjami

¢ szybkie jedzenie

Biegunka
W trakcie chemioterapii przyjmowane leki
moga podrazni¢ komdrki nabtonka jelit

i doprowadzi¢ do biegunki.

WARTO WIEDZIEC

Zaparcia

Zaparcia w czasie chemioterapii wystepuja
najczesciej po przyjmowaniu lekow, ktére
spowolniajg perystaltyke jelit. Zaparcia
mozna zmniejszy¢ poprzez stosowa-
nie $rodkéw farmakologicznych zgodnie
z zaleceniem lekarza, a takze przez zasto-

sowanie naturalnych sposobow.

Zmiany wygladu skéry i paznokci

Podczas chemioterapii skéra moze byc
sucha, zaczerwieniona, swedzaca ze
sktonnosciami do wypryskéw, natomiast

paznokcie moga stac sie kruche i tamliwe.

Zapalenie jamy ustne;j,

zaburzenia smaku

Leki cytostatyczne moga powodowac
stany zapalne sluzéwki jamy ustnej i gar-
dta. Objawia sie to zaczerwienieniem,
podraznieniem a w cigzszych przypad-
kach owrzodzeniem, nadzerkami i krwa-
wieniem ze $luzéwki. W czasie chemiote-
rapii zmiany w jamie ustnej bardzo fatwo
moga ulec zainfekowaniu i doprowadzi¢
do powaznych problemoéw. Dlatego od
poczatku chemioterapii nalezy podjac
dziatania, ktére zapobiegng ich powsta-
waniu.

Niektore leki stosowane w chemioterapii
moga powodowad uczucie metaliczne-
go smaku w ustach, uczucie goryczy,
podwyzszony prog dla smaku stodkiego
lub wstret do potraw sfodkich. Mozna
sobie poradzi¢ z nimi poprzez: kilkakrotne
w ciggu dnia plukanie ust, mycie zebow
po kazdym positku. Jesli pokarmy i napoje
wydaja sie gorzkie, sprobujmy dodac do
nich midd, stodzik lub stodkie owoce, a do
miesa drobiu i ryb uzywajmy przypraw,

soséw, soku z ananasa.

Krwawienie spowodowane mato-
ptytkowoscig (trombocytopenia)
Chemioterapia moze zmniejszy¢ wydol-

nos¢ szpiku kostnego do wytwarzania pty-

tek krwi, czyli komdrek odpowiadajacych
za prawidiowe krzepniecie krwi. Dlatego
moga wystapi¢ krwawienia ze $luzéwki
nosa i jamy ustnej oraz siniaki powstajace
samoistnie lub na skutek nawet niewiel-

kiego urazu.

Zwiekszona podatnos¢ na infekcje

Ujemny wptyw cytostatykéw na szpik
kostny powoduje, ze moze on produ-
kowa¢ zmniejszong ilos¢ krwinek bia-
tych odpowiedzialnych za odpornos¢
organizmu. Dlatego mozna by¢ bardziej
podatnym na réznego rodzaju infekcje,
m.in. moga dotyczy¢ jamy ustnej, ukfadu
oddechowego, moczowego, uktadu roz-

rodczego i skory.

Zmeczenie

Szpik kostny po chemioterapii moze tez
wytwarzaé zmniejszong liczbe krwinek
czerwonych, odpowiedzialnych za prze-
noszenie tlenu do wszystkich tkanek orga-
nizmu. Mafa ilos¢ tych krwinek pociaga za
sobg stan niedotlenienia organizmu. Moze
on powodowad uczucie zmeczenia, sen-
nosci, duszno$¢, bdl i zawroty glowy.
Kazda choroba, a przede wszystkim
nowotworowa niesie ze sobg wiele
problemdw, takze natury psychicznej.
Chemioterapia oraz jej skutki uboczne
moze powodowad pogorszenie nie tylko
fizycznego, ale i psychicznego stanu zdro-
wia. W trakcie leczenia pacjenci moga
miec obnizony nastrdj, czud sie zagubieni
i pokrzywdzeni przez los. Takie reak-
cje dotycza prawie wszystkich chorych.
Wyciszy¢ sie i uspokoi¢ mozna stosujac
réznego rodzaju techniki relaksacyjne.
Pamietajmy, ze opisane uboczne objawy
chemioterapii sa reakcjami indywidual-
nymi moze wystapi¢ tylko jeden objaw
uboczny, moga wystapi¢ niektére z nich,
ale moze sie zdarzy¢ rowniez tak, ze nie

wystapi zaden z nich.
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WARTO WIEDZIEC

Gruzlica stale grozna

Gruzlica nie przeszfa do lamusa, jak mogtoby sie wydawac. Jest wcigz grozna, moze nawet

grozniejsza niz kilkadziesiat lat temu i nie jest choroba nedzy, jak sadzono przed laty.

mgr Maria Szydtowska
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ho¢ wiekszo$¢ zachorowan
wystepuje w biednych krajach

L C

blik radzieckich, coraz czesciej gruzlica

Azji, Afryki czy bylych repu-

pojawia sie w regionach jak najbardziej
cywilizowanych.

Polska znajduje sie w grupie panstw
o dobrej sytuacji epidemiologicznej, ale
zachorowania na gruzlice wciaz sa u nas
czestsze niz w krajach zachodnich.

Do zakazenia dochodzi drogg kro-
pelkowa. Bakterie  Mycobacterium
tuberculosis wydostaja sie z organizmu
osoby chorej podczas kaszlu lub kichania.
Gruzlica mozna zarazi¢ sie takze droga
pokarmowa np. pijac zakazong wode czy
mleko. Pratki w wodzie, mleku i miesie
ging podczas gotowania i pasteryzagji.

Mozna zarazi¢ sie réwniez przez skore
pracujagc w rzezni, nie mozna natomiast
zarazi¢ sie przez podanie reki. Na gruz-
lice szczegdlnie narazone sg osoby Zle
odzywione, prowadzace niehigieniczny

tryb zycia, przezywajace silny stres, uza-

leznione od alkoholu czy nikotyny, chore
na cukrzyce, chorobe nowotworowa lub
AIDS.

Ryzyko zakazenia zwigkszajg takze
urzadzenia klimatyzacyjne, poniewaz
powietrze z pratkami krazy w zamknie-
tym obiegu.

Charakterystyczny dla gruzlicy jest
trwajacy ponad trzy tygodnie kaszel, naj-
pierw suchy, potem z odkrztuszaniem.
Chory czuje sie ostabiony, senny, poci
sie w nocy, ma podwyzszong temperatu-
re. Niepokoi¢ powinny réwniez: spadek
wagi, bél w klatce piersiowej, powiek-
szone wezly chfonne, krew w plwocinie.

Zdarza sie, ze wspomniane objawy
ustepuja samoistnie, a po kilku miesia-
cach moze dojs¢ do samowyleczenia.
Pozostaja jednak zwapniate ogniska w ptu-
cach oraz zwapniate wezly chtonne. Nie
nalezy czeka¢ az objawy przejda same!

Jesdli leczenie nie zostanie rozpoczete
w pore "nieczynny" obszar w ptucach

bedzie sie powiekszat. Pratki z krwig



WARTO WIEDZIEC

moga przemiesci¢ sie¢ do innych narza- Samoleczenie: e zakrywanie ust i nosa

déw (mozg, watroba, nerki, $ledziona). e Sciste stosowanie sie do zalecen podczas kaszlu,

Kazdy niepokojacy objaw trzeba skonsul- dotyczacych przyjmowania lekdw, e przebywanie (jedli to mozliwe)
towac z lekarzem. e odzywcze positki: produkty w suchym, stonecznym klimacie

Leczenie gruzlicy trwa 6 - 9 miesiecy bogate w cynk, selen, witami- przyspieszajacym zdrowienie.

i polega na jednoczesnym przyjmowaniu ne A,B,C,E, (mieso, ryby, mleko Przed gruzlica chroni ukfad odpor-
kilku lekéw przez okres ok. dwumiesiecz- i produkty mleczne, produkty nosciowy, ktory sprawia, ze pratki sie
ny, a nastepnie przez cztery miesiace, na zbozowe, orzechy, watrdbka, nie mnoza, cho¢ pozostajg zywe nawet
przyjmowaniu ich mniejszej ilosci. z6ltko jajek, owoce cytrusowe, przez wiele lat.

W trakcie przyjmowania lekéw moga e« warzywa zdtte i ciemnozielone), W zasadzie przed gruzlica powinno
wystapi¢ dziatania niepozadane np. bie- przeciwutleniacze (czosnek, cebu- takze ochroni¢ nas szczepienie, ale mogto
gunka. Nie nalezy jednak odstawial zle- la, czarna i zielona herbata), sie zdarzy¢, ze w dziecinstwie nas omine-
conych przez lekarza lekdw. Powoduje to e duzo odpoczynku, to lub z czasem zanikfa nasza odpornos¢.
reaktywacje pratkdw, ktore przezyly oraz e  bezwzgledna rezygna- Az /3 ludnosci nosi w sobie zarazki
prowadzi do odpornosci na leki. cja z palenia tytoniu, gruzlicy, ale sposrod zakazonych zacho-

Przez 3-4 tygodnie od rozpoczecia e regularne wietrzenie pomieszczen, ruje tylko 5 -10 procent.

leczenia pratkujacy chory wymaga izo-
lacji, tzn. pobytu w szpitalu. Po kilku
tygodniach leczenia antybiotykami, wigk-
szos¢ chorych na gruZlice nie zakaza
innych osdb, jednak cztonkom najblizszej
rodziny, szczegdlnie dzieciom, zaleca si¢
profilaktyczne przyjmowanie antybiotyku.

Inne metody leczenia gruZlicy to: tera-
pia $wiatfem czy leczenie dieta. Musza by¢
stosowane facznie z leczeniem przeciw-

pratkowym, nigdy zamiast.

W SZPZLO WARSZAWA PRAGA POLUDNIE
REALIZOWANE SA SWIADCZENIA ZDROWOTNE W ZAKRESIE

PIELEGNIARSKIEJ OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ

Opieka Dtugoterminowa moga by¢ objeci pacjenci przewlekle chorzy, unieruchomieni
z powodu urazu lub przewlektej choroby, ktérzy wymagaja systematycznej
i intensywnej opieki pielegniarskiej w warunkach domowych.

Swiadczenia udzielane s przez Pielegniarke

Opieki Diugoterminowej we wspotpracy

z Lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotne;j

oraz z Pielegniarka Srodowiskowa/ Rodzinna.

Szczegdtowych informacji udziela Pielegniarka Opieki Dtugoterminowej
w ZLO przy ul. Zamienieckiej 73, nr tel. kontaktowego:
22610-45-05

oraz Pielegniarki Koordynujace w przychodniach
wchodzacych w skfad naszego Zespotu.
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Jak dobieraé wartosciowa
ksigzke dla matego dziecka?

Zacznijmy od tego, ze pod terminem ,mate dziecko” rozumiemy osobe w wieku od O do 3 lat.
Jest to najmtodsza kategoria czytelnikow, dla ktorej wydawane s3 ksigzki, (takze w Polsce) i jaka
jest réwniez przyjmowana coraz czesciej do polskich bibliotek publicznych.

dr Grazyna Lewandowicz-Nosal

Adiunkt w Instytucie Ksigzki i Czytelnictwa Biblioteki Narodowej

asuwa sie zatem pytanie: Czy

takiemu matemu dziecku
potrzebna jest ksigzka? Czy
nie wystarczy wiasciwa opieka i piele-
gnacjal
Psycholodzy sg zgodni co do tego, ze
pierwsze trzy lata zycia s3 najwazniejszy-
mi dla rozwoju cztowieka. To, co zostaje
zapamietane w tym okresie, przy udziale
dziecka pod wzgledem emocjonalnym
i psychicznym, znajduje nastepstwa w
pozniejszych latach. Badania w tym zakre-
sie sprawity, ze coraz wiecej oséb ma
Swiadomos¢ tego, ze ksiazka tak matemu

dziecku jest niezbedna do rozwoju.

Zatem od kiedy mozna da¢
dziecku ksiazke do reki?

Okoto 5-6 miesigca zycia osiagga ono
zdolno$¢ do zabawy, niezalezno$¢ co
do wyboru przedmiotéw. W tym czasie
moze odkry¢é w swoim otoczeniu ksigzki.
Postepuje z nimi raczej bez wiekszego
szacunku: oglada obrazki, kartkuje, przy-
tula, catuje na obrazku misia lub laleczke,
wkiada do buzi, rzuca nimi, wreszcie
drze. Dziecko lubi rwa¢ na kawatki papier
i sa to doswiadczenia bardzo mu potrzeb-
ne, bo wiasnie wtedy jego reka odkrywa

material, ktdry ciagle jeszcze jest symbo-
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liczny dla $wiata dorostych. Jak sie odnosi¢

do faktu darcia ksigzek — pozwala¢ na to

czy nie? Oto kilka réznych wypowiedzi
bibliotekarzy i rodzicéw:

o istnieje zbyt duzo zakazéw
i ograniczen co do ksigzek,

e trzeba byc¢ bardzo bogatym,
by pozwoli¢ dziecku drzeg,

e trzeba uczy¢ dziecko szacunku do
ksigzki i nadac jej odrebny status,

e dorastajac, dziecko oduczy sie drzed,
jezeli ma kontakt z dorostymi, kté-
rzy otaczaja ksigzke szacunkiem.
Problem darcia ksigzek przez najmtod-

szych wspdicze$nie rozwiazuje sie

poprzez dostosowywanie formy
edytorskiej ksigzki do mozliwo-
$ci manipulacyjnych  mate-

go uzytkownika. Ksigzki

ze sztywnego kartonu,

plastiku czy szmaciane
trudniej ulegajg znisz-
czeniu. Stad sg one
niezwykle
nabytkiem w biblio-

tece w przeciwien-

cennym

stwie do ksigzek
z wiekszg liczbg ele-
mentéw do manipu-

lacji, pozytywkami,

elementami do naciskania, grajagcymi,
piszczacymi do$¢ szybko podatnymi na
wyczerpanie sie baterii lub zniszczenie.
Na wstepnym etapie ksigzka postrze-
gana jest jako jeden z wielu przedmio-
téw do zabawy i takich ksigzek-zabawek
jest na rynku coraz wiecej. Trudno
dzi§ mowic rodzicom, ze dzieki ksigzce
dziecko nauczy sie radosci,
podczas gdy oni

oczekuja,




ze nauczy sie wczesniej, szybciej i lepiej
czyta¢. Niestety motywacje i przyjem-
nos¢ czytania nigdy nie sa definityw-
nie utrwalone. Na kazdym z etapdéw
rozwoju trzeba je na nowo odkrywac
i utrwalac. Jezeli dziecko znajdzie wcze-
$nie przyjemnos¢ w czytaniu, nie ozna-
cza to wcale, ze zostanie czytelnikiem
na zawsze, ale na pewno oznacza, ze
zostat zrobiony pierwszy wazny krok
w tym kierunku. Oczywiscie ksigzka nie
jest obecnie jedynym zrédfem pozna-
wania $wiata, nie mozna tez sadzi¢, ze
dziecko ma obcowad tylko z ksigzkami
specjalnie dla niego przeznaczonymi,
cho¢ niewatpliwie sa one fatwiejsze
w percepdji.

Pierwsza ksigzka zawiera zazwyczaj
proste obrazki przedstawiajace przed-
mioty znane z zycia codziennego,
z bliskiego otoczenia, takie jak: smo-
czek, butelka, pluszowy mis, lalka, noc-
nik. W miare osiggania coraz wiekszej
samodzielnosci zwigzanej z mozliwo-

Scig chodzenia, z odkrywaniem wiek-

szego kawatka $wiata,
w ksigzkach

pojawiaja

sie

TEMAT NUMERU

obrazki przedstawiajace sklepy, samo-
chody, ulice, domy, park itp. Dziecko
ma mozliwos¢ poréwnania tego, co
widzi wokdt siebie, z obrazkami. To
poréwnanie stwarza, bardzo istotng
z punktu widzenia przysztego rozwo-
ju, sytuacje do nadawania przedmio-
tom nazw. Dziecko szybko zaczyna
rozumie¢ relacje miedzy przedmiotem
a jego odwzorowaniem na obrazku.
Nastepnie w ksigzce pojawia sie prosta
akcja, powiazanie istniejacych na obraz-
ku przedmiotéw w historyjke, dochodzi
kroétki tekst. Takie ksiazki powinny poja-
wi¢ sie w chwili, gdy dziecko zaczy-
na stawia¢ pierwsze pytania. Wtedy,
odwracajac strone po stronie, przedsta-
wiamy dziecku okreslony ciag zdarzen.
Stopniowo historie staja sie coraz dtuz-
sze, zawierajg coraz wiecej zdarzen,
po pewnym czasie znikaja ilustracje,
pozostaje sam tekst. Ksigzka przynosi
nowe sfowa, wyrazenia, coraz bardziej
abstrakcyjne pojecia.

Ksigzka jest waznym przedmiotem
w zyciu dziecka. To prawda, ze dzieci
rzucaja ksiazka, podnosza ja do buzi,
dra, co bardzo denerwuje dorostych.
Dlatego potrzebna jest ich obecno$¢
przy tych pierwszych kontaktach, nie
mozna sie ogranicza¢ do dania dziecku
ksigzki do reki, lecz trzeba mu towa-
rzyszy¢. Dorosty musi by¢ na tyle
aktywny, aby ksigzka dla obojga

partneréw stala sie $rodkiem

porozumienia. Dorosty jest
posrednikiem, przewodni-
kiem po $wiecie przed-

miotéw i symboli, ale

musi  by¢ obdarzony
cechg, jakiej czesto
brakuje — cierpliwo-

Scig; ma by¢ otwarty
na propozycje dziecka,
gotowy  dostosowac
sie do niego, chocby

Dlaczego ksiazka jest
tak bardzo atrakcyjna
dla malego dziecka?

Przede wszystkim dlatego, ze:

¢ daje mozliwos¢ manipulacji,

e Zzawiera réznorodnos¢ obrazéw
— kazda jej strona to co$
nowego, ciekawego,

pozwala na wkroczenie

w $wiat symboli, $wiat jezyka.

ktadac sie na brzuchu podczas czytania.
Nie nalezy zrazac sie postawami dziecka
przy stuchaniu — jedno bedzie sfuchafo
ze wzrokiem utkwionym w czytajacego,
inne bedzie przewracato kartki w innej
ksigzce, jeszcze inne bedzie pograzone
w marzeniach. Dzieci siedza, stoja, leza,
wybieraja taka postawe, jaka najlepie;
im odpowiada, prawie nigdy nie jest to
sztywne siedzenie za stofem. Jak wigc
czyta¢ z matym dzieckiem? Trzeba tak
umiesci¢ ksigzke, aby byta widoczna
ksiazka i twarz osoby czytajacej. Trzeba
da¢ odczu¢, ze dla nas, dorostych, czy-
tanie jest czyms niestychanie waznym.
Zgadzal sie na wielokrotne powtarza-
nie tej samej historii, co by¢ moze jest
najtrudniejsze dla dorostego, bo przez
dziecko za kazdym razem ten sam tekst
jest rozumiany inaczej, inaczej jest prze-

Zywana tresc.

Dziecko i ksigzka

Nie ma watpliwosci co do tego, ze
w naszej kulturze mimo zachodzacych
szybko zmian obecnos¢ ksiazki w zyciu
dziecka jest po prostu niezbedna. Stuzy
mu ona w bardzo rézny sposéb stano-
wigc zrédto:

e komunikacji ze $wiatem

e wiedzy

e rozwoju wyobrazni

e rozwoju wrazliwosci.
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Zrodto komunikacji

ze Swiatem

Dzieki ksigzce dziecko poznaje $wiat,
idee i mysli jego mieszkancdw. Poznaje
innych ludzi, ich nadzieje, wartosci,
jakimi sie kieruja, dostrzega rézni-

ce istniejace w ich zyciu. Styka sie z
pojeciem spoteczenstwa, a jego wia-
sny Swiat przestaje by¢ ograniczony
tylko do najblizszego otoczenia.

Ksiazka, zwiaszcza jedli czyta sie ja
wspdlnie, pozwala na wzajemna wymiane
mysli, sadow, uczué, na dialog z otocze-
niem. Wzbogaca relacje migdzyludzkie
nie tylko miedzy dzieckiem a dorostym,
ale takze miedzy samymi dzie¢mi, gdy
jedne mdwig drugim o swoich lekturach

i zachecajg sie wzajemnie do czytania.

Zrodio wiedzy

Ksigzka, mimo duzego wptywu $rodkéw
audiowizualnych i elektronicznych, nadal
jest podstawowym zrodiem  poznania
Swiata realnego. Dzigki lekturze dziec-
ko zdobywa ogromna liczbe informagji
i porad na tematy, ktore je interesuja.
Zapoznaje sie z réznymi, nieraz przeciw-
stawnymi sadami, opiniami. Na powstatej
w ten sposdb bazie dziecko moze budo-
waé wilasne idee, a znajac przyczyny,
prébowac dokonac okreslonego wyboru.
Lektura pozwala na dystans do pisanych
wydarzen, ich krytyke, zajecie wiasnego

TEMAT NUMERU

stanowiska. Dzieki temu dziecko przy-

swaja sobie niezbedny zaséb wiedzy,
potrzebny do okreslenia swojego miej-
sca w $wiecie i spofeczenstwie. Ksiazka
jest tez zarazem, a moze nawet przede
wszystkim, Zrédiem poznania samego sie-
bie. Prezentuje osoby i sytuacje typowe, w
jakich mozna sie odnalez¢ z jakimi mozna
sie identyfikowac np. poczatek pobytu w
przedszkolu. Gdy dziecko przezywa dang
sytuacje razem z bohaterem, wdwczas
ma mozliwo$¢ stwierdzi¢, ze jego sytuacja
nie jest odosobniona, ze nie jest samot-
ne w swoich odczuciach, przezyciach,
doswiadczeniach. Lektura stuzy jako lustro
Zycia wewnetrznego. | to wiasnie sprawia,
ze tak wazna jest wartos¢ ksigzki, ktéra
proponujemy. Poruszajac pewne, obecne
w zyciu dziecka problemy, ksigzka moze
pomdc wich rozwiazaniu i w przejsciu

przez poszczegdlne fazy rozwojowe.

Zrodio wyobrazni

Dzieki ksigzce, a szczegdlnie zawartym
w nigj ilustracjom dziecko ma okazje
poznac rézne sposoby prezentadji
rzeczywistosci i marzen. Odkrywa, ze
nie mozna zrezygnowac z jednego lub
drugiego, ale ze obie sfery wzajem-

nie sie uzupetniaja. Ksiazka zacheca

do marzen, otwiera drzwi do $wiata
wyobrazni. Czytanie tekstow i ogladanie

ilustracji pobudza wyobraznie. Dzieci
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bardzo czesto lubig sobie rézne rzeczy
wyobrazad, s3 obdarzone przemijajaca,
niestety, cechg jaka jest zdolno$¢ do fan-
tazjowania. Cecha ta najczesciej ginie w
chwili rozpoczecia nauki w szkole. Dzieki
obcowaniu z tekstem moze by¢ diuzej

podtrzymana, czy wrecz rozwijana.

Zrodio rozwoju wrazliwosci
Na czytany tekst lub ogladane obrazki
dziecko reaguje bardzo emocjonalnie,
spontanicznie. Czesto ksigzka wywotuje
u niego nowe odczucia i emocje, ktére
pozwalajag dorostym na odkrycie ,innej”
strony tego samego dziecka. Jednostki
bardzo zywe, aktywne uspokajajg sie,
za$ te nieSmiate, spokojne — wrecz
przeciwnie — ozywiaja si¢ reagujac bar-
dzo silnie. Jednoczesnie roznorodnosé
ilustracji, poetyka tekstu, gra stéw, ich
kombinacje rozwijaja wrazliwos¢ na
piekno i harmonie. Dziecko fatwo wyra-
za swoje zdanie o tym, czy co$ mu sie
podoba, czy tez nie, chod czesto nie
potrafi tego uzasadni¢, kierujac sie przy
wyborze wiasnym odczuciem pigkna.
Ksigzka jako przedmiot, ktérego sie
dotyka, ktory sie oglada, ktdry sie lubi,
z ktérym mozna wielokrotnie obcowac,
wplywa w niezaprzeczalny sposéb na
rozwdj dziecka. Jest niewyczerpanym
zrédfem  utatwiajgcym rozwdj osobo-

wosdci.
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lejszych organdw w wm-dﬁganizmie. Od a W
2|niczym | wydalnieZym uczestniczac w metaBolizmie

horoby watroby sa jednymi

z najezestszych schorzen i stano-

Wwig powazny problem spoteczny.
Wiekszos¢ oséb nimi dotknietych nie jest
w ogdle $wiadoma choroby, az do bardzo
zaawansowanego stadium. Pierwszym obja-
wem, s3 wzdecia po positkach, mdfosci, lub
bdl po prawej stronie brzucha promieniuja-
¢y az pod zebra. Przejawami przewleklych
chordb watroby moga byc: ostabienie, fatwe
meczenie sie, brak apetytu, zmiany skorne
a takze niedokrwistos¢ i zaburzenia krzepnie-
cia krwi. Charakterystycznym i widocznym
objawem jest zottaczka, ale zdarza sie, ze
ciezkie uszkodzenie watroby przebiega bez

tego objawu.

Przyczyna moze byc:
niewlfadciwa dieta (zbyt obfite i tuste
positki), naduzywanie alkoholu,

naduzywanie lub przewlekfa
terapia niektorymi lekami

¢ toksyny srodowiskowe (chlor i metale 4. Unikanie nadmiaru soli (na rzecz przy-
ciezkie zanieczyszczajace wodg), prawiania potraw ziotami), ostrych przy-

wirusy (wirusowe zapalenia - zéftacz- praw i cukru (poprzez zastapienie go
ki - typu A, B, C, E, cytomegalia), przekaskami owocowo-warzywnymi).

e pasozyty (motylica watrobowa), 5. Utrzymanie masy ciafa odpowiedniej dla

e Zzatrucia (toksynami z grzy- wieku i wzrostu lub zrzucenie nadwagi.
bdw, zepsutego pokarmu). 6. Zachowanie odpowiedniej higieny,

przede wszystkim czeste mycie rak oraz

Aby polepszy¢ stan warzyw | owocdw przed spozyciem.

wqtroby i poprawié 7. Ograniczenie spozycia alkoholu, kawy,

wyniki prob thI'ObOWYCh napojow gazowanych i rzucenie palenia.

najlepiej zastosowac: 8. Tylko niezbedne leki, przez czas koniecz-

|. Diete lekkostrawna, bogata w gruboziar- ny do wyleczenia.
niste pieczywo, owoce i warzywa zawie- 9. Badania kontrolne podczas farmakotera-
rajgce nienasycone kwasy tluszczowe pi (niektSrymi antybiotykami, doustnymi
i witaminy. srodkami antykoncepcyjnymi).

2. Ograniczenie iloédi dar tustych i smazo- | 0. Preparaty zawierajace naturalne substan-
nych na rzecz duszonych, gotowanych dje budulcowe, przyspieszajace regene-
i pieczonych. racje i wspomagajace prace watroby.

3. Spokojne  spozywanie positkdw, regu-

larnie (4 - 5 x dziennie) i w rozsadnych
ilodciach.

Zestaw badan laboratoryjnych stuzacy do oceny podstawowych funkgji i stanu watroby:

Lp. Wskaznik

| ALAT (Aminotransferaza alaninowa)
inaczej AIAT, GPT, ALT

2 AspAT (Aminotransferaza
asparaginianowa) inaczej GOT, AST

3 Bilirubina

4 ALP (Fosfataza alkaliczna inaczej
zasadowa) inaczej FA, Falk, FAL

5  GGTP (Gamma-
glutamylotranspeptydaza) inaczej GGT

6  ChE (cholinesteraza)

7 LDH (dehydrogenaza
mleczanowa) inaczej LD

8  HBsantygen

9 HCV przeciwciata

Interpretacja podwyzszonych wynikéw

Wartosci wyzsze moga $wiadczy¢ o uszkodzeniu watroby, ostrym zapaleniu watroby, wirusowym
zapaleniu watroby. Znacznie wyzszy wskaznik moze sugerowac inne choroby watroby.

Wyzszy poziom tego enzymu moze sugerowac zapalenie
watroby, marsko$¢ watroby czy tez zawaf serca.

Jej wyzszy poziom moze $wiadczy¢ o nieprawidiowe] pracy watroby.
Ponadto wzrost poziomu bilirubiny we krwi powoduje zéttaczke.

Wskaznik wzrasta w chorobach watroby i drég zétciowych, jak: marskos¢ watroby,
zapalenie watroby, zapalenie drog zéiciowych, czy gruZlica watroby. Jednak wzrost moze
takze $wiadczy¢ o chorobach innych organdw np. nerek, kosci, niewydolnosci serca.

Zwigkszone stezenie tego enzymu moze $wiadczy<¢ o naduzywaniu
alkoholu badZ niedroznosci drog zdiciowych.

Zmniejszenie poziomu enzymu moze $wiadczy¢ o powaznym uszkodzeniu watroby np.
przez zatrucie. Z kolei podwyzszony poziom moze by¢ wynikiem sttuszczenia watroby.

Jest to enzym wystepujacy wszedzie w organizmie. Jego zwiekszone
stezenie moze by¢ spowodowane wirusowym zapaleniem watroby,
nowotworem watroby, zawatem, zapaleniem ptuc czy anemia.

Whynik dodatni $wiadczy o wirusowym zapaleniu watroby typu B.

Dodatni wynik moze $wiadczy¢ o wirusowym zapaleniu watroby typu C.
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Tradycja obchodéw Niedzieli Palmowej

Niedziela Palmowa w Kosciele katolickim konczy okres Wielkiego Postu a rozpoczyna Wielki
Tydzien - okres upamietniajacy ukrzyzowanie i $mier¢ Chrystusa na Krzyzu. Nazwa tego dnia

pochodzi od wprowadzonego w X| wieku zwyczaju swiecenia palm.

mgr Bozena Ziemiecka

iedziela Palmowa w kalen-

darzu chrzescijanskim  jest

Swietem ruchomym, przy-
pada na siedem dni przed Wielkanoca.
Obchodzona jest na pamigtke triumfalne-
g0 wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Jest jed-
noczesnie zapowiedzig jego meki, Smierci
i zmartwychwstania.
Zwyczaj swiecenia palm pojawif sie w X
w. Palmy sg zwykle przystrojone w sztucz-
ne kwiaty, czedciej jednak sa to gatazki
wierzbowe z baziami. Po ich poswieceniu
- zgodnie z ludowa tradycjg - zatyka sie
je za krzyze i obrazy, by strzeglty domu
od nieszczes$c i zapewnialy blogostawien-
stwo. Witykano takze palmy na pola, aby
Bdg strzegt zasiewow i plondéw przed
gradem, susza i nadmiernym deszczem.
Wierni przechowuja je przez caly rok, aby
w nastepnym roku mogty zosta¢ spalone
na popidt, ktérym sa posypywane glowy
w Srode Popielcowa.

W parafiach Lipniki i tyse na Kurpiach oraz
na Mazowszu w Lipnicy Murowanej odby-
waja sie co roku konkursy na najpigkniejsza
i najwieksza palme. Najwyzsze z nich osiaga-
ja dtugosc kilku a nawet kilkunastu metréow.
Zrobione sg z wikliny, zdobione baziami
i kwiatami z bibuty (nie moga zawieraé
zadnych metalowych czesci). Poza Polska
zwyczaj ten przetrwal w pofudniowych
Niemczech oraz Austrii.

W Polsce Niedziela Palmowa nazywana
byla tez Niedzielg Kwietna, gdyz zwykle
przypada w kwietniu, kiedy pokazujg sie
pierwsze kwiaty. W tym dniu po sumie
odbywaly sie w kosciotach przedstawienia
pasyjne. Za czaséw kréla Zygmunta IIl ist-
nialy zrzeszenia aktoréw-amatordw, ktorzy
w roli Chrystusa, Kajfasza, Pifata i Judasza
chodzili po miastach i wioskach i odtwarzali
misterium meki Panskiej. Najlepiej i najbar-
dziej wystawnie organizowaly ten rodzaj

przedstawienia klasztory. Do dzi§ pasyjne

4

i |

misteria ludowe odbywaja sie w kazdy
Wielki Tydzien w Kalwarii Zebrzydowskie;.
Z Palmowa Niedzielg zwigzane sg takze
malopolskie tzw. ,Pucheroki". W tym dniu
przebrani zacy kwestowali po domach,
Spiewajac i skfadajac zyczenia. Zwyczaj ten
przetrwal do naszych czaséw w niektérych
podkrakowskich wsiach m.in. w Bibicach,
Zielonkach i Trojanowicach.

Tradycja Niedzieli Palmowej byfa procesja
z Jezuskiem Palmowym, zachowata sie
obecnie jedynie w Tokarni w powiecie
myslenickim. Na osiotku wozono figure
Jezusa, za ktdrg podazat thum. Nastepnym
miejscem, gdzie tradycja jest procesja
Jezusa na osiotku to Nowy Staw (woje-
wodztwo pomorskie) powiat malborski.
Tradycja ta jest wprowadzona od kilku lat.
Od 1986 roku zgodnie z wolg papie-
za Jana Pawfa I, w Niedziele Palmowa
obchodzony jest tez Swiatowy Dzien

Miodziezy.
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SZPZLO Warszawa Praga Potudnie przy
ul. Krypskiej 39 zatrudni lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej ze specjalizacja:
¢ CHOROB WEWNETRZNYCH
* MEDYCYNY OGOLNE]J

oraz
* LEKARZY PSYCHIATROW

Zatrudnienie na umowe o prace, wymiar etatu do uzgodnienia.
Zainteresowane osoby prosimy o przestanie swojego CV na adres e-mail: sekretariat| @szpzlo.praga-pld.pl
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Lekarz pyta pacjenta: - A co méwi? Maz odwozi do szpitala rodzaca
- Czy sypia Pan przy otwartym oknie - Ze gorzej sie czuje.. zong nauczycielke jezyka

tak jak zalecitem? polskiego:

- Tak - Ta nazajutrz telefonuje do meza:

- A czy dusznosci minety? - Kochany jestem taka szczesliwa

- Nie zniknety natomiast portfel wyobraz sobie: rodzaj meski,liczba

i budzik. Przed operacjy: mnoga!

Panie ordynatorze, czy bedzie mnie
Pan osobiscie operowat?

- Tak, lubie przynajmniej raz w roku
sprawdzi¢ czy jeszcze co$ pamigtam.

Fxkk Fkk

Pacjent w szpitalu do pielegniarek: - Adasiu, dlaczego zjadtes ciastko
- Ale to lekarstwo niedobre, S przeznaczone dla Kasi?
obrzydliwos¢ ! - Bo nie wierze w przeznaczenie...

- To nie lekarstwo to obiad.
Przychodzi kobieta z dzieckiem do

. lekarza:
- Czy dziecko przechodzito odre? pyta
lekarz. * &
Lekarz pyta pielegniarke: - A gdzie tam Panie my zza Buga... N
- Jak czuije si¢ pacjent ,,spod trojki” ?
- Lepiej bo juz méwi.. Sk

[
‘000000000000000000000000000000000000000000'.

[]
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WYKAZ PLACOWEK

PORADNIE
PODSTAWOWE PORADNIE P
. NUMERY TELEFONOW
OPIEKI SPECJALISTYCZNE
ZDROWOTNE]
| Saska 61 internistyczna endokrynologiczna, Centrala: 22 617-30-01 do 04

pediatryczna gruzlicy i choréb ptuc,
gastroenterologiczna, Rejestracja 22 617-67-33,
dermatologiczna, ogélna: 22 617-67-07
ginekologiczno-potoznicza,
alergologiczna dla dzieci Por. D: 22 617-67-34

Por. K: 22 617-36-39

Sekretariat: 22 617-14-95

2 Grochowska 339 internistyczna rehabilitacji, Rejestracja: 22 870-43-83
pediatryczna ginekologiczno-potoznicza
stomatologiczna Por. D: 22 810-21-11

Stomatologia: 22 870-15-80

3 Atenska 4 internistyczna - Rejestracja: 22 617-32-96

4 Zamieniecka 73 internistyczna Pielegniarska Opieka Rejestracja: 22 610-72-52
Dtugoterminowa

POD: 22 610-45-05
5 Ostrotecka 4 internistyczna neurologiczna Centrala: 22 810-20-42 do 43
pediatryczna okulistyczna Por. D: 22 810-45-91

otolaryngologiczna
leczenia bélu Por. D: 22 810-45-91

Hospicjum Domowe
Rejestracja: 22 810-33-73

Sekretariat: 22 810-79-43
Bakteriologia: 22 813-09-45

Hospicjum 22 810-15-04

Domowe: 22 810-20-42 do 43
wew. 33, 90
6 Abrahama 16 internistyczna chirurgia ogélna Centrala: 22 671-24-71
pediatryczna diabetologiczna 22 671-24-17
Nocna i Swigteczna Opieka  kardiologiczna 22 673-39-92
Zdrowotna* urologiczna
rehabilitacji Rejestracja: 22 673-81-66
ginekologiczno-potfoznicza Por. D: 22 671-24-63
Por. K: 22 671-23-08
Sekretariat: 22 613-56-41
7 Ostrzycka 2/4 internistyczna - Rejestracja: 22 813-27-11
8 Sygietyniskiego 3 internistyczna - Rejestracja: 22 810-04-42
pediatryczna Por. D: 22 810-09-30
9 Kickiego 24 internistyczna reumatologiczna Centrala: 22 810-54-14
urazowo - ortopedyczna 22 810-24-91
ginekologiczno-potoznicza 22 810-25-95
leczenia bélu
Poradnia Zdrowia Psychicznego Rejestracja: 22 810-41-71

dla dzieci i mtodziezy
Sekretariat: 22 810-24-59

PZP: 22 810-44-36
10 Gruziniska 6 - Poradnia Zdrowia Psychicznego Rejestracja 22 617-56-82
dla dorostych PZP:
Oddziat Dzienny Psychiatryczny
Oddziat: 22617-41-34
I Korytnicka 42/44 - stomatologiczna Centrala: 22 810-20-42

UWAGA

Od | stycznia 2012r. nastapity zmiany w sposobie udzialania $wiadczen.

* Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna czynna codziennie w godz. 18:00 - 8:00, sob.-niedz. i $wieta catodobowo.
Adres i numer telefonu: ZLO ul. Abrahama 16, tel: 22 671 22 56.

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Zespotu: www.szpzlo.praga-pld.pl
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Proponujemy bezptatne badania
cytologiczne, dla kobiet w wieku
25-59 lat * zamieszkatych na tere-
nie wojewoddztwa mazowieckiego,
ktére w okresie ostatnich 3 lat nie
uczestniczyty w w/w programie lub
otrzymaly pisemne wskazanie od
lekarza do wykonania badania za 12

miesiecy.

Zapraszamy do ZLO
przy ul. Saskiej 61
tel.: 22 617 68 86

Warunkiem uczestnictwa w  pro-
gramie jest posiadanie aktualnego
dowodu ubezpieczenia. Prosimy o
przyniesienie ostatniego wyniku ba-

dania cytologicznego.

* przy okresleniu wieku bierze sie pod uwa-

ge rok urodzenia

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Program skierowany jest do osdb,
ktére: w biezacym roku kalenda-
rzowym ukonczyty 35,40,45,50 lub
55 lat i w ciagu ostatnich 5 lat nie
korzystaty z badan wykonywanych
w ramach w/w. programu oraz nie
mialy wczesniej rozpoznanej choro-

by uktadu krazenia.

W pakiecie badan znajduja sie:
pomiary cisnienia tetniczego krwi,
badanie poziomu cholesterolu caf-
kowitego, HDL, LDL, trojglicery-
doéw, glukozy oraz okreslenie BMI.
Lekarz poz przeprowadza wywiad
na podstawie ankiety zgodnej z
Karta Badania Profilaktycznego oraz
ocenia czynniki ryzyka zagrozenia

chorobami uktadu krazenia.

Zapraszamy pacjentéw zadeklaro-
wanych do lekarzy poz

w naszych placéwkach:

przy ul. Abrahama |6, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego
3, ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej
73, ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckie;
2/4, ul. Grochowskiej 339
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Adresowany jest do oséb dorostych,
ktére nie chorowaly na gruZlice, ale
miaty kontakt z osobami chorymi
na to schorzenie; do oséb bez-
domnych, bezrobotnych, niepet-
nosprawnych, obcigzonych dtugo-
trwalg choroba, uzaleznionych od:
tytoniu, alkoholu, narkotykow.
Warunkiem uczestnictwa w w/w
programie jest wypetnienie pisem-
nego o$wiadczenia, ze w ciggu
ostatnich 24 miesiecy uczestnik pro-
gramu nie podlegat badaniu ankie-
towemu pielegniarki poz w ramach
profilaktyki gruzlicy (takze u innych
Swiadczeniodawcow).

Osoby zainteresowane proszone
s3 o zgloszenie sie do pielegnia-
rek srodowiskowych - rodzinnych
w nastepujacych przychodniach:
przy ul. Abrahama |6, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego
3, ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej
73, ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckie;
2/4, ul. Grochowskiej 339




