) i - __-'-‘7 ",_ 4 .
.JF I Ir' [ ."Ir F i - / B e i
I . % i _f r - .

] e #
; "ngéznié_t_wo Otwartgex"" | | ¢ od®

Nr 03/2011 (40)
Wydawany przez SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

e Badania w chorobach

tarczycy
* E jak
Endokrynologia
* Szczepienia




VoY Bezplatne zajgcia
A G w Szkole Rodzenia

Program szkoty obejmuje wykiady teoretyczne
oraz zajecia praktyczne z zakresu przygotowania
do porodu oraz pielegnaciji noworodka. Zajecia
sa prowadzone w ZLO ul. Ostrotecka 4. Zapisy
pod nr tel.: 22 81078 49

W programie moga uczestniczy¢ kobiety spet-
niajace jeden z ponizszych warunkow:

LA AL AR RRAARAA LK

«  zameldowanie na pobyt staly lub czasowy na terenie
m.st. Warszawy

© pobyt w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi
i kobiet w ciazy lub w innej placowce opiekunczej
na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktéra m.st.
Warszawa podpisafo wiasciwa umowe

et LLLALAALAAA AR

Kobiety w cigzy, ktére s zainteresowane udziatem
w Szkole Rodzenia, powinny posiadac zgode lekarza prowa-
dzacego cigze na uczestnictwo w programie.
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Drodzy Czytelnicy,

Ostatnie miesigce byly bardzo sfoneczne, po deszczo-

SZPZLO | wym lecie moglismy sie wreszcie nacieszy< piekna zfota
PRAGABLD. | jocienia. Przed nami krétkie zimowe wieczory, mamy
T
MITEEIETIEER nadzieje, ze w wolnych chwilach siegniecie Panstwo
L
—

str.

Przychodnia przy ulicy Saskiej 61
Przedstawiamy jedng z naszych

najwiekszych placéwek.

E jak Endokrynologia

Dziedzina medycyny,

zajmujaca sie zaburze-

niami hormonalnymi.
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Karnawat

Karnawat to okres zimowych
bali, maskarad, pochoddw,
zabaw. Jego poczatek to dzien
Trzech Kroli czyli 6 stycznia.
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po ,Gazete Pacjenta”. Jak zwykle przygotowalismy dla
naszych Czytelnikow artykuly, w ktérych bedzie mozna
znalez¢ informacje, jak sobie radzi¢ z niektorymi problemami
zdrowotnymi, poznal lepiej placdwki wchodzace w  skiad
SZPZLO Warszawa Praga Potudnie. W aktualnym numerze
przyblizymy Panstwu ZLO przy ul. Saskiej 61.

Na poczatku mamy zaszczyt poinformowaé o tym, ze nasz
Zespdt otrzymal brazowa statuetke w  konkursie ,Perty
Medycyny” w  kategorii ,Publiczne Zakfady Lecznictwa
Otwartego” szczegdly mozna znalez¢ wewnatrz numeru.

W statych rubrykach takich jak: Abecadio zdrowia wyjasniamy
pojecie endokrynologia oraz problemy jakimi sie ona zajmuje,
za$ w dziale ABC Pagjenta znajda Panstwo informacje nt. zasad
udzielania $wiadczen w zakresie medycyny sportowej. W czedci
Warto wiedzied” mozna znalez¢é m.in. informacje dotyczace
znaczenia szczepien w zapobieganiu chorobom zakaznym. Cykl
artykutéw pn. ,Tajemnice diagnostyki” zawiera artykut ,Badania
laboratoryjne w chorobach autoimmunologicznych tarczycy”
Jak zawsze na zakonczenie numeru ,Gazety Pacjenta” proponu-
jemy rozrywke: dobry humor i krzyzéwke.

Zimowe dni to czas szczegdlnych uroczystosci, dlatego jak zwy-
kle proponujemy artykut z cyklu historia obyczajéw i zachowan
zwigzanych z zabawami $wigtecznymi, tym razem ciekawostki

dotyczace karnawatu. Zapraszamy do lektury.

Redakcja Gazety Pacjenta

»Gazeta Pacjenta” jest bezptatnym

Reklamy:

biuletynem informacyjnym, ktérego
wydawca jest Samodzielny Zespot
Publicznych Zakfadéw Lecznictwa
Otwartego  Warszawa  Praga
Potudnie. Poruszane sa w niej gtéwnie
sprawy dotyczace ochrony zdrowia
oraz funkcjonowania placowek
lecznictwa otwartego na terenie
Pragi Potudnie. Rozprowadzana jest
przede wszystkim przez przychodnie
z terenu Pragi Potudnie, Urzad
Dzielnicy.

Bezposrednim odbiorca biuletynu
s3 mieszkancy oraz pacjenci
z terenu dzielnicy Praga Potudnie.
Proponujemy Panstwu mozliwosé¢
zamieszczenia ogloszenia na tamach
naszej gazety.

1200 PLN - IV oktadka

800 PLN - I i Ill oktadka

1/1 strony - cena 500,00 PLN
1/2 strony - cena 250,00 PLN
1/4 strony - cena 120,00 PLN
1/8 strony - cena 60,00 PLN

Ceny nie zawierajag podatku VAT
Rabaty przy wykupieniu reklam do
kolejnych emisji

Wymiar strony: 198mm x 285mm
Cykl wydawniczy: trzy razy w roku
Objetos¢ 24 strony

Naktad: 2000 egzemplarzy



AKTUALNOSCI

Zyczymy spelnienia wszystkich marzen, duzo zdrowia oraz

wiele satysfakcji w zyciu rodzinnym i zawodowym.

Dyrektor Samodzielnego Zespotu Publicznych Zakladéw Lecznictwa
Otwartego Warszawa Praga Poludnie oraz Redakcja ,,Gazety Pacjenta”

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych zamieszczeniem swojej reklamy

w "Gazecie Pacjenta". Kontakt z Redakcjg pod numerem telefonu 22 810 30 52.

PRACA!

SZPZLO Warszawa Praga Poludnie
przy ul. Krypskiej 39
zatrudni lekarzy
ze specjalizacja:

¢ CHOROB WEWNETRZNYCH
* MEDYCYNY OGOLNE]J
« MEDYCYNY RODZINNE|

Zatrudnienie na umowe o prace, wymiar etatu do uzgodnienia.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie swojego CV na adres e-mail: sekretariat2@szpzlo.praga-pld.pl,
lub prosimy o kontakt z Dyrektorem ds. Lecznictwa tel. 22 810-62-37; tel. kom. 602 348 300

\_ .
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SZPZLO Warszawa Praga Potudnie zdobywca
brazowej statuetki w konkursie ,,Perty Medycyny”

mgr Bozena Ziemiecka

29 pazdziernika w warszawskim Hotelu
Gromada rozdano nagrody pigtej edydiji
ogdlinopolskiego konkursu ,Perty Medycyny”.
Statuetki i dyplomy trafty do najlepszych
zakladéw opieki zdrowotnej i firm
dzialajacych na rynku medycznym.
Konkurs stawia sobie za cel uho-
norowanie tych zaktadéw opie-
ki zdrowotnej oraz firm dzialaja-
cych na rynku medycznym, ktére
poprzez efektywne zarzadzanie
oraz przy udziale kompetentnego
personelu $wiadcza ustugi i oferuja

produkty na najwyzszym poziomie.

Pragniemy poinformowac, ze w piatej edy-
qji konkursu PEREY MEDYCYNY w kategorii
,Publiczne Zaktady Lecznictwa Otwartego”
otrzymalismy Il nagrode - brazowa statu-

AKTUALNOSCI

111 NAGROPA
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etke jako Samodzielny Zespdt Publicznych
Zakladow Lecznictwa Otwartego Warszawa
Praga Pofudnie.
Kapitula oceniafa placdwki pod wzgle-
dem: optymalizacji kosztéw,
metod i efektywnosci zarzadza-
nia, inwestycji w reorganizacje
i modernizacje, podnoszenia
kwalifikacji zespotu a takze orga-
nizacje pracy, ktéra zapewnia
sprawnos¢  funkcjonowania pla-
cOwki medycznej pod wzgledem
leczniczym, administracyjnym i

gospodarczym przy respektowa-

niu praw i obowigzkdw pacjenta.

@ Pytania Czytelnikdw

Czy lekarz moze wystawic recepte bez
koniecznosci wizyty pacjenta w gabinecie ?
Obowiazujace przepisy nie wykluczajg mozliwosci wystawiania
recept lekarskich bez osobistego kontaktu z pacjentem, o ile taka
potrzeba zostafa zgloszona i lekarz prowadzacy pacjenta nie znaj-
duje przeszkdd natury medycznej do skorzystania z takiej formy
wystawienia recepty. Za ordynacje lekow zawsze odpowiada lekarz.
Lekarz POZ moze kontynuowac leczenie farmakologiczne pacjenta
zastosowane wczesdniej przez lekarza specjaliste w sytuacji, gdy ten
przekazal mu pisemnie informacje na temat rozpoznania, sposobu
leczenia, rokowan, ordynowania lekéw, w tym okresu ich stoso-
wania i dawkowania oraz wymaganych wizyt kontrolnych. Ponadto
lekarz POZ moze przepisal leki pacjentowi w przypadku schorzen
przewleklych, w sytuacji gdy zachodzi potrzeba kontynuadji leczenia
i w dokumentacji medycznej przez niego prowadzonej znajduje sie
odpowiednia informacja na ten temat. Lekarz wystawia takg recepte:
na prosbe pacjenta chorujacego przewlekle i wnoszacego o powto-
rzenie lekdw juz stosowanych i recepte odbiera sam pacjent lub

osoba przez niego upowazniona.

redaguje
mgr Jadwiga Gozdziejewska

Lekarz specjalista, u ktorego lecze sie od kilu lat
polecit, aby skierowanie na badanie USG jamy
brzusznej wypisat mi lekarz rodzinny, lekarz POZ
odmawia wypisania w/w skierowania?

Jedli pacjent kierowany jest po raz pierwszy do spedjalisty przez
lekarza POZ, winien trafi¢ do spedjalisty z wynikami badan
w kierunku ustalenia diagnozy, mieszczacych sie w kompetendji
lekarza rodzinnego.

Jesdli pacjent znajduje sie pod statg opieka lekarza specjalisty i dw
lekarz uznaje za zasadne, w celu potwierdzenia diagnozy czy
sprawdzenia procesu leczenia, wykona¢ badanie diagnostyczne,
to wdwczas tenze lekarz wystawia skierowanie na stosowne
badanie, bowiem on decyduje o postepowaniu diagnostycz-
nym w procesie leczenia pacjenta do momentu przekazania go

z powrotem pod opieke lekarza rodzinnego.

Gazeta Pacjenta Zima 201 |
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fot. Bozena Pawtowska

To jedna z najwiekszych placdwek nalezacych do Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadow

Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga — Potudnie, znana mieszkarncom Dzielnicy Praga — Potu-

dnie od ponad 40 lat.

mgr Bozena Pawtowska

sytuowanie  budynku przy-
chodni w samym centrum
Saskiej Kepy, tatwy dojazd

autobusami komunikacji miejskiej (linii
[11,123,147,151,407,507,509),
a przede wszystkim ustugi medyczne
$wiadczone na wysokim poziomie spra-
wiaja, ze z placowki korzysta wiele tysie-
cy oséb. Od 2 lat funkcje Kierownika
ZLO petni lek. med. Cezary Grabosz.
Nadzér nad praca personelu $rednie-
go w przychodni, od Il lat sprawuje
Pielegniarka Koordynujaca Pani Barbara
Jabtonska.

W przychodni $wiadczone sg ustu-
gi medyczne z zakresu: Podstawowej
Opieki Zdrowotnej, w poradniach: inter-
nistycznej i dzieciecej. Pacjenci moga
korzysta¢ takze z ambulatoryjnej opie-
ki specjalistycznej, majac do dyspozy-
¢ji nastepujgce poradnie specjalistyczne:
endokrynologiczng, gastroenterologicz-
na, dermatologiczna, gruzlicy i choréb
ptuc,

alergologiczng dla dzieci oraz

poradnie potozniczo — ginekologiczna.

Gazeta Pacjenta Zima 201 |

Punkt pobran krwi w placéwce czynny
jest od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.00 —9.00.

W Zakfadzie Lecznictwa Otwartego
przy ul. Saskiej 61 wykonywane sg badania
diagnostyczne tj.: badania rentgenowskie,
USG, endoskopowe: gastroskopia i kolono-
skopia, a takze spirometria, testy odczulajace
(W poradni alergologicznej dla dzieci), nie-
inwazyjne badanie poziomu bilirubiny przy
pomocy bilirubimetru (w poradni dzieciece)).

Poradnie dermatologiczna i potozniczo
- ginekologiczna dysponuja sprzetem do
zabiegdw kriochirurgii. Poza tym, w porad-
ni cytodiagnostycznej wykonuje sie badania
cytologiczne.

Od wielu lat w przychodni realizowane s3
programy profilaktyczne. W' ubieglym roku
z programow profilaktycznych oraz akgji pro-
modji zdrowia skorzystato 1229 oséb.

Obecnie w poradni internistycznej,
tak jak w pozostatych ZLO, prowadzone
s3 2 programy profilaktyczne: program
profilaktyki gruzlicy — dla oséb dorostych,

ktdre mialy kontakt z osobach chorymi

na gruzlice oraz profilaktyki choréb ukiadu
krazenia - skierowany do oséb w wieku
35,40,45,50,55 lat. W ramach tego pro-
gramu wykonywane sa bezpfatne: pomiary
cisnienia tetniczego krwi oraz badania labo-
ratoryjne. W okresie jesienno — zimowym,
co roku do tej przychodni, zglasza sie
najwieksza liczba oséb 65 - letnich i star-
szych, ktére chetnie poddajg sie szczepieniu
przeciwko grypie.

Pacjenci chetnie korzystaja z ustug
te] przychodni, poniewaz pracuje w niej
doswiadczony personel. W poradni interni-
stycznej zatrudnieni sg lekarze i pielegniarki
z dtugoletnim stazem, pamietajacy poczatki
dziatalnosci przychodni, wirdéd nich sa: lek.
med. Donata Turos, lek. med. Wiadystaw
Jakoniuk oraz personel pielegniarski Panie:
Hanna Kencka, Wanda Krulikowska, Ewa
Szostak, Joanna Jakébczak — Bok. Poza
wymienionymi osobami zespdt poradni
internistycznej tworzg : lek. med. Jarostaw
Wesotowski, lek. med. Joanna Serwatko,
lek. med. Maria Szafranska, lek. med.

Marzena Drachal oraz pielegniarki: Elzbieta



NASZE PRZYCHODNIE

Chmiel, Elzbieta
Wréblewska, Matgorzata Lipska, Anna

Urszula  Szarlinska, pracuje Pan Stawomir Zrajewski - lekarz
specjalista ceniony przez pacjentki, dfugo-
Nadarzynska, Iwona Mitura. letni pracownik placéwki. Poza wymienio-
W poradni dzieciecej malych pacjentdw  nym lekarzem w poradni pracujg lek. med.
Marek Mazurek i lek.

Siemaszko — Pietrusiewicz oraz potoz-

przyjmuja: lek. med. Stanistaw Golatowski, med. Mirostawa
lek. med. Beata Kowalewska, lek. med.

Grazyna Ku¢, lek. med. Malgorzata ne: Bogumita Szymankiewicz, Jadwiga

Zurkowska. Opieke pielegniarska nad  Wieteska, Bozena Nakonieczna.

dzie¢mi w poradni sprawuja pielegniark: Personel poradni cytodiagnostycz-
Krystyna Zidtkowska, Maria Tarnik, Irena
Przydanek, Anna Skiba.

W poradni pofozniczo — ginekologiczne;

nej stanowiag lek. med. Piotr Brawura —
Biskupski oraz potozne: Barbara Kluzniak

i Krystyna Zarzycka.

fot. Bozena Pawtowska

W  pozostatych poradniach specjalistycznych,
dziatajagcych na terenie placowki, pacjentow
przyjmuja lekarze specjalisci oraz wykwalifikowa-

ny personel pielegniarski.

000 00000000000000000000000000000
W poradni gruzlicy i choréb ptuc:

lek. med. Marek Czajkowski

lek. med. Romana tobanowska — Maksymienko

lek. med. Zofia Kedziorek

pielegniarki:

Maria Tomaszewska, Krystyna Kowalska

000 00000000000000000000000000000
W poradni alergologicznej dla dzieci:

lek. med. Jolanta Czajkowska

pielegniarka:

Irena Wysokowska

000 00000000000000000000000000000
W poradni gastroenterologicznej:

lek. med. Krzysztof Kaminski

lek. med. Irena Stowiriska

lek. med. Andrzej Bak

badania endoskopowe:

lek. med. tukasz Jatlocha

pielegniarki:

Krystyna Gtebikowska, Elzbieta Komorowska

000 00000000000000000000000000000
W poradni endokrynologicznej:

lek. med. Stanistaw Golatowski

lek. med. Andrzej Kowalczyk

000 00000000000000000000000000000
W poradni dermatologicznej:

dr n. med. Pawet Ruina

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Samochocki

lek. med. Renata Jeziorkowska

pielegniarka:

Alicja Przewdzigkowska

000 00000000000000000000000000000
Zapraszamy do przychodni od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.00 - 20.00.

Kontakt telefoniczny:

Centrala Przychodni: 22 617-30-01 do 04
Rejestracja: 22 617-67-33; 617-67-07
Poradnia dziecigca: 22 617-67-34
Poradnia potozniczo - ginekologiczna:

22 617-36-39; 617-68-86
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Wywiad z Panig Barbarg Jabtoriska — Pielegniarka
Koordynujaca w ZLO przy ul. Saskiej 6|

Barbara
Jabtoniska

Pielegniarka
Koordynujaca
w ZLO ul. Saska 61

® G.P Prosze opowiedzie¢ o poczat-
kach Pani pracy w naszym Zespole oraz
pierwszych latach pracy w Przychodni
przy ul. Saskiej 61.

B.J. W naszym Zespole pracuje od
| marca 1984r., w przychodni przy
ul. Saskiej 61 od Olstycznia 2000r. Prace
rozpoczgfam na stanowisku Pielegniarki
w Poradni Dzieciecej w Przychodni przy
ul. Ostroteckiej 4.

Doswiadczenie, ktore zdobylam w pracy
z malymi pacjentami, a takze przygoto-
wanie merytoryczne zostalo dostrzezone
przez moich przetozonych i powierzono
mi funkcje Pielegniarki Koordynujacej Pion
Pielegniarstwa Pediatrycznego. Obowigzki
te petnitam od |
31. grudnia 2007r.

Dzieki realizacji powierzonych mi zadan

sierpnia  1994r. do

na tym stanowisku poznatam zasady funk-
cjonowania wielu naszych poradni dziecie-
cych, a istniejace wtedy potrzeby organiza-
cyjne Zespotu spowodowaly, ze mogtam
dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem z innymi
pielegniarkami i potoznymi, owocem tej
wspdlpracy bylo m. innymi opracowanie i
pilotazowe wdrozenie standardu wczesne-
g0 wykrywania wad stuchu u niemowlat.

W trosce o prawidiowy rozwdj matych
dzieci od 1996r. do chwili obecnej pie-
legniarki poradni dzieciecych prowadza
Program Karmienia Naturalnego u dzieci

do | roku zycia.

Gazeta Pacjenta Zima 201 |

® G.P Prosze opowiedzie¢ co symbo-
lizujg choinki zasadzone wtasnorecznie
przez Panig w ogrodku przed budynkiem
przychodni?

B.J. Jak juz wspomniatam, prace na sta-
nowisku Pielegniarki Koordynujacej rozpo-
czetam w przychodni przy ul. Saskiej 61 od
Olstycznia 2000r. po wygranym konkursie
wewnetrznym. Byto to trudne, ale i mobili-
zujace kolejne doswiadczenie w mojej pracy
zawodowej, w tak duzej, specjalistycznej
przychodni. Tak wiec postanowitam, ze
w kazda rocznice tego waznego dla mnie
wydarzenia posadze drzewko $wierkowe,
symbolizujace kolejny rok mojej pracy. Do
tej pory udafo mi sie posadzi¢ 12 drzewek.
Sg one dla mnie symbolem satysfakgji zawo-
dowej, ale takze radosci i optymizmu.

8 G.P, Jakie s3 Pani spostrzezenia dotycza-
ce zmian w podejsciu personelu medycz-
nego do pacjentéw w ostatnich latach?

B.J. Z uwagi na wzrastajace wymagania
i oczekiwania pacjentéw korzystajacych ze
Swiadczen zdrowotnych, znajomos¢ przepi-
séw prawnych w ochronie zdrowia staje sie
codzienng koniecznoscig dla pracownikéw
medycznych, a przede wszystkim dla pan
sekretarek medycznych, ktére jako pierw-
sze komunikuja sie z pacjentem/ klientem.
Zmiana w traktowaniu pacjenta jest zauwa-
zalna, ich potrzeby i problemy s3 rozpo-
znawane cato$ciowo, by méc podejmowad
skuteczne dziatania. Stosowane w codzien-
nej pracy metody i techniki komunikagji
z pacjentem wymagaja biezacego monito-
rowania i doskonalenia.

8 G.P. Co wspomina Pani najmilej w swo-
jej dziatalnosci zawodowej?

B.J. W ciggu 42 — letniej pracy zawodowej

najmilej wspominam lata, kiedy pracowatam

z malymi dzie¢mi, gdzie starafam sig¢ wyko-
rzystywac wszystkie swoje umiejetnosci, by
udzieli¢ matemu pacjentowi jak najwszech-
stronniejszej pomocy.
To doswiadczenie ma niewatpliwie wplyw
na obecnie wykonywane obowigzki
Pielegniarki Koordynujacej tj. w nadzoro-
waniu i realizacji opieki przez moich wspt-
pracownikdw.
8 G.P. Co przysparza pani najwiecej trud-
nosci w obecnie wykonywanej pracy?

BJ. W wykonywaniu obowiazkéw
w codziennej pracy zawodowe] duzym
utrudnieniem jest ciagle niewystarczajaca
ilos¢ czasu przeznaczonego na zaspokoje-
nie oczekiwan personelu jaki i pacjentow.
Powodem tej sytuacji jest stale zwiekszajaca
sie biurokracja. Biorac réwniez pod uwage
fakt, jak odpowiedzialna i nie zawsze fatwa
jest praca z pacjentami moge jednak $mia-
lo powiedzie¢, ze sprawia mi ogromna
satysfakcje, jestem Pielegniarka z wyboru
i cenie swdj zawdd. Cieszy mnie bardzo
to, ze moje starania zostaly zauwazone,
za wieloletnig prace zawodowa w 2006r.
otrzymatam odznaczenie Ministra Zdrowia
,Za zastugi w ochronie zdrowia”.
8 G.P. Czego mozna zyczy¢ Pani na dalsze
lata pracy?

B.J. Na kolejne, mam nadzieje, lata mojej
pracy zyczytabym sobie i wszystkim pra-
cownikom dobrej i efektywnej wspdtpracy,
a przychodni przy ul. Saskiej 61 oczekiwa-
nego remontu i modernizacji wewnatrz
budynku, co poprawi wizerunek i estetyke
placowki, a takze stworzy przyjazne warunki
zaréwno dla pracownikéw jak i przyjmowa-
nych pacjentow.

Wywiad przeprowadzita redakcja Gazety
Pacjenta.
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Orzeczenie o zdolnosci do uprawiania
sportu przez dzieci i mtodziez

mgr Jadwiga Gozdziejewska

naptywajacy-
dotyczacy-

zwigzku  z

mi  sygnatami,

mi trudnos$ci w otrzymaniu
zaswiadczenia o zdolnosci do  uprawiania
sportu, umozliwiajacego uczestnictwo dzieci
i miodziezy (o ktérych mowa w ponizszych
przepisach) w zawodach sportowych, przy-
pominam, ze zasady udzielania Swiadczen
w zakresie medycyny sportowej zosta-
ty okredlone w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie trybu orzekania o zdol-
nosci do uprawiania danego sportu przez
dzieci i miodziez do ukonczenia 21 roku
Zycia oraz przez zawodnikdw pomiedzy
21 a 23 rokiem zycia (Dz.U.11.88.500),
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w spra-
wie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do
wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich
o stanie zdrowia oraz zakresu wymaganych
badan lekarskich niezbednych do uzyskania
orzeczenia lekarskiego (Dz.U.11.88.502),
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
29 sierpnia 2009r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu ambulatoryj-
nej opieki spedjalistycznej (Dz. U. 2009r.,
nr 139, poz. 1142) z pdzn. zm.

Przepisy okreslaja zakres koniecznych
badan lekarskich, czestotliwos¢ i miejsce
ich przeprowadzania oraz trybu orzekania
0 zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscy-
pliny sportu przez dzieci i miodziez do ukon-
czenia 21. roku zycia oraz przez zawodni-
kéw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia.

Z ustawy o sporcie wynika, ze kazda
osoba uczestniczaca w  zorganizowanym
wspodizawodnictwie  sportowym  pod-
lega ogdlnym badaniom lekarskim, bada-

niom specjalistycznym i diagnostycznym
w zakresie niezbednym do wydania orze-
czenia lekarskiego o stanie zdrowia umoz-
liwiajacym bezpieczne uprawianie sportu.
Dzieciom i miodziezy do ukonczenia 2 Ir.z,
oraz zawodnikom pomiedzy 21 a 23rz
Swiadczenie to przystuguje bezptatnie
w ramach gwarantowanych swiadczen
zdrowotnych z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej i jest refundowane
przez NFZ. Orzeczenie wydaje lekarz spe-
jalista w dziedzinie medycyny sportowe,
aw odniesieniu do 0séb niepetnospraw-
nych- lekarz specjalista w dziedzinie
rehabilitacji medycznej, ktéry uprzednio
przeprowadzit badania. Warunkiem uzy-
skania bezptatnych $wiadczen w poradni
medycyny sportowej jest skierowanie od
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, np.
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
ktéry jedynie sporzadza bilans zdrowia,
obejmujacy swa trescia takze kwalifikacje
do zaje¢ wychowania fizycznego i sportu

szkolnego.

Orzeczenie lekarskie o zdolnosci do upra-

wiania okreslonej dyscypliny sportu wydaje
sie po przeprowadzeniu badan lekarskich:
wstepnych  (kwalifikujgcych do  uprawiania
danej dyscypliny - osobom ubiegajacym
sie o orzeczenie lekarskie), okresowych
(cyklicznie, osobom uprawiajagcym sport, na
ogdt co 2 lata) lub kontrolnych (po przebytej
chorobie lub urazie, powodujacym przerwe
W uprawianiu sportu i uniemozliwiajagcym
uczestniczenie w zajeciach sportowych).

W zaleznosci od rodzaju uprawianego
sportu osoba ubiegajaca sie o orzeczenie
o stanie zdrowia wykonywane ma badania,
ktdre obejmujg m.in.: pomiary antropome-
tryczne, EKG, EEG, badanie ogdlne moczu,
morfologie, OB, badanie ortopedyczne,
konsultacje stomatologiczna, laryngologiczna,
okulistyczna, neurologiczng, RTG kregostu-
pa, badanie spirometryczne.

W Warszawie badania prowadzi
Centralny Osrodek Medycyny Sportowej
przy ul.Wawelskiej 5, nr tel do rejestracji:
22 592 93-40.

Gazeta Pacjenta Zima 201 | 9
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Endokrynologia jest dziedzing medycyny, ktéra zajmuje sie zaburzeniami
hormonalnymi, inacze] méwiac zaburzeniami dziafania gruczotéw dokrewnych.

ozwijajac  zagadnienie mozemy
powiedzie¢, ze endokrynologia
bada biologiczne i chemiczne wia-
sciwosci hormondw, ich zwigzek z funk-
cjonowaniem organizmu, dziafanie recep-
toréw hormonalnych w komdrkach oraz
drogi i mechanizmy dziatania hormondw na

poziomie komadrkowym.

Co to s3 hormony
i gruczoly dokrewne?
Hormao - (ozn. gr. rzucam sie na przéd,
pedze) s3 to zwigzki chemiczne, ktére majg
za zadanie przenoszenie informacji, poprzez
receptor, pomiedzy komdrkami danego
organizmu lub wewnatrz danej komarki. To
od regulagji hormonalnej zalezy intensyw-
nos$¢ pracy narzadéw oraz dziatanie mecha-
nizmdw zapewniajacych organizmowi staty
sktad srodowiska wewnetrznego.
Hormony sa produkowane, wprost do
krwi, przez gruczoty dokrewne zw. gru-
czotfami wydzielania wewnetrznego (brak
im przewoddw wyprowadzajacych). Stad
do tkanek i narzadéw wewnetrznych hor-
mony transportowane s3 przez naczynia

krwionosne.

Gazeta Pacjenta Zima 201 |

W jaki sposéb hormony
docieraja do odpowie-

dniego narzadu?

Narzady na swojej powierzchni posiadaja
receptory, dzieki ktérym wychwytuja hor-
mony krazace we krwi. Centralny ukiad
nerwowy kontroluje prace gruczotéw
dokrewnych. Wysyta do nich sygnat o zapo-
trzebowaniu na dany hormon.

Pionierami endokrynologii na Swiecie
byli: R. J. Graves i K. A. Basedov. Opisali oni
zaburzenia pracy tarczycy. W Polsce pre-
kursorami endokrynologii byli O. Minkowski
- przeszczepit trzustke oraz N. Cybulski i W.
Szymonowicz, ktdrzy wyosobnili z nadner-
czy — adrenaling.

Jak dziataja gruczoty
dokrewne?

Szyszynka — pelni funkcje zegara biologicz-
nego. W ciagu dnia jest uspiona, za$ prace
rozpoczyna po zmroku. Jest odpowiedzial-
na za wytwarzanie i wydzielanie noradre-
naliny, serotoniny, melatoniny.Zaburzenia
pracy tego gruczotu powodujg zachwianie
rytmu dobowego oraz zaburzenie pracy

gonad. Podwzgdrze — produkuje hormony

oddziatywujace na przysadke mdzgowa,
a takze wytwarza wazopresyne, ktora regu-
luje gospodarke wodna, poprzez zmniej-
szenie ilosci wody w moczu. Wynikiem
niedoboru wazopresyny jest schorzenie
zwane moczdéwka prosta charakteryzujace
sie nieprawidfowym zageszczaniem moczu.
Przysadka mézgowa — znajduje sie na
podstawie mozgu. Jest zwana ,szefem ukfa-
du hormonalnego "bowiem jest miejscem
produkgji 6 hormondw: hormonu wzrostu
(GH) - regulujgcego wzrost organizmu,
prolaktyny (PRL) - pobudzajacej wytwarza-
nie mleka oraz hormondéw (ACTH, TSH,
FSH, LH) wplywajacych na inne gruczo-
ty dokrewne: jajniki, jadra, tarczyce, nad-
nercza. Skutkiem niedoboru wydzielania
hormonu wzrostu jest karfowatos¢, zas
nadmiaru gigantyzm oraz akromegalia, cha-
rakteryzujaca sie nienaturalnym rozrostem
kodci.

Tarczyca — znajduje sie na przednio -bocz-
nej powierzchni szyi. Produkowane sg tu
hormony: tyroksyna (T3) i tréjjodotyronina
(T4). Utrzymujg one wiasciwg temperature
ciafa, przemiane materii i prawidfowa prace
ukladu sercowo — naczyniowego, miesnio-

wego i pokarmowego. Skutkiem zmniej-



szonej produkgji tych hormondw jest niedo-
bdr jodu w organizmie (jod jest skfadnikiem
tyroksyny). U dzieci moze prowadzi¢ do
niedorozwoju umystowego, u dorostych
do obrzeku tarczycy (zw. wolem), poza
tym: przerostu masy ciafa, zmian w wygla-
dzie twarzy(nalana i amimiczna), wypadania
wioséw. Chorzy skarza sie na state uczucie
chiodu, sennos¢, suchosé i szorstkos¢ skory.
Nadmiar produkgji tych hormondw
wigze sie z objawami nadczynnosci tarczy-
cy: chudnieciem, stalym uczuciem ciepfa,
biegunka, nerwowoscia, kofataniem serca,
przyspieszong praca serca, drzeniem rak.
Skéra jest cienka, wilgotna. W' przypadku
postaci nadczynnosci zw. chorobg Graves
- Basedowa pojawia sie wytrzeszcz oczu.
Przez tarczyce produkowana jest takze
kalcytonina, odpowiadajaca za zmniejsze-
nie stezenia wapnia we krwi, powodujac
przenikanie go do kosci (zapobiega oste-
oporozie).
Przytarczyce - to mate gruczoty ulokowa-
ne najczesciej za tarczyca. Produkuja one
parahormon, ktéry zapewnia réwnowage
wapniowo — fosforanowa.
Trzustka — potozona jest w nadbrzuszu po
lewej stronie, produkuije insuline. Dzieki niej
do komdrek organizmu przenika glukoza
- zrédio energii zyciowej, a nadmiar cukru
magazynowany jest w watrobie. W trzustce
wytwarzany jest takze drugi hormon — glu-
kagon. Podnosi on poziom cukru we krwi
przez uruchamianie zapaséw zmagazyno-
wanych w watrobie). W trzustce wytwa-
rzana jest m.in. somatostatyna - hamujaca
uwalnianie hormondw.
Zaburzenia wydzielania insuliny lub niepra-
widtowa odpowiedz organizmu na insuling
skutkujg pojawieniem sie cukrzycy.
Nadnercza — wytwarzaja kortyzol, aldo-
steron, androgeny, katecholaminy — hor-
mony wplywajace na poziom cukru we
krwi, réwnowage mikroelementéw oraz
reakcje na stres. Niedoczynno$¢ nadnerczy

zwane jest chorobg Addisona przebiega

ABECADtO ZDROWIA

z osfabieniem, brunatnym przebarwieniem
skory, brazowymi plamami na bfonach
Sluzowych. Nadczynnos¢ kory nadnerczy
zwana chorobg Cushinga objawia sie m.in.
zaokragleniem i zaczerwienieniem twarzy,
naglym przyrostem masy ciata, pojawieniem
sie charakterystycznego grubego karku zw.
byczym.
Grasica - jest to gruczot tymczasowy,
stopniowo zanika po okresie dojrzewa-
nia. Produkuje ona tyrozyne, ktéra reguluje
reakcje obronne organizmu.
Zaburzenia pracy grasicy lub jej brak skut-
kuja zaburzeniami odpornosci organizmu.
Gonady
— jajniki u kobiet - wytwarzajg estrogeny
(odpowiedzialne za rozwdj zenskich cech
piciowych oraz regulacje zenskiego cyklu
piciowego),
- U mezczyzn androgeny np.: testoste-
ron (warunkujg wytwarzanie meskich cech
piciowych oraz dojrzewanie plemnikéw),
Zaburzenia pracy gonad objawiaja sie:
zaburzeniem miesiagczkowania, nieptodno-
$cia, wystepowaniem nadmiernego i niepra-
widtowego owtosienia zw. hirsutyzmem.
Zaréwno niedoczynnos¢ jak i nad-
czynnos¢ gruczotdw dokrewnych, réowniez
z tym zwigzany nadmiar jak i niedobdr
hormondw staje sie przyczyna zachwiania

réwnowagi zdrowego organizmu.

Jakie sygnaly wymagaja

interwencji lekarza?

- niewielki wzrost u dziedi,

- powiekszenie piersi u chiopcdw czy
mezczyzn,

- nadmierne owtosienie, w miejscach
gdzie nie powinno ono wystepowac
u kobiet lub tysienie,

- obnizenie tonu glosu,

- nagle przytycie lub nagly spadek masy
Ciala,

- problemy ze snem,

- niepokdj i nerwowosc bez powodu,

- zaburzenia cyklu menstruacyjnego,

- nadmierna potliwosc,
- zmiany w popedzie seksualnym,
- uporczywy tradzik,

Specjalista, ktdry zajmuje sie zagadnie-
niami zwigzanymi z dziafaniem hormondw,
leczeniem schorzen: tarczycy, przysadki
maozgowej, trzustki, gonad (jajnikow i jader)
czy nadnerczy jest endokrynolog.

Powyzej wymienione objawy powinny
skioni¢ osobe, ktéra je u siebie zaobser-
wowala by udafa sie do lekarza POZ, ktory
jesli bedzie to konieczne, skieruje pacjenta
do poradni endokrynologicznej. W naszym
Zespole poradnia endokrynologiczna znaj-
duje sie w ZLO przy ul. Saskiej 61 nr. tel.
22 617-67-33

Centralne Laboratorium Analityczne
w ZLO przy ul. Abrahama |6 wykonuje
badania poziomu hormondéw oraz inne
badania analityczne. Wiecej informacji
o mozliwosci wykonania bada mozna uzy-
ska¢ w rejestracji przychodni pod nr. tel.
22 673-81-66 Iub kontaktujac sie z labora-
torium nr. tel. 22 673-39-91.

Dziataniami zapobie-
gawczymi, ktore mozna
podja¢ samodzielnie s3:
- spozywanie soli jodowanej, ryb mor-
skich, produktdw zawierajacych wapn
(mleko i jego przetwory) oraz warzyw
zielonych i zbdz. Dobowe zapotrze-
bowanie na wapn pokrywajg 3 szklan-
ki mleka lub 3 plastry biafego sera.
Dostarczaja one 1000 mg wapnia.

- oddychanie morskim powietrzem sta-
nowigcym dobre, naturalne zrédifo
jodu,

- wykonywanie wszystkich zaleconych
badan (laboratoryjnych i obrazowych)
zgodnie z zaleceniami lekarza.

- wykonywanie samo-

badania piersi

<&

Gazeta Pacjenta Zima 201 |

przez kobiety
raz w mie-

sigcu.
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WARTO WIEDZIEC

Szczepienia, sposéb na
zapobieganie chorobom zakaznym

Krystyna Ziotkowska

zczepienia obowigzkowe s3 dla
wszystkich  zaréwno  ubezpie-
czonych jak i nieubezpieczonych.
Finansowane sg one ze $rodkéw publicz-
nych (dotyczy to dzieci i miodziezy do 18
roku zycia). ‘
Szczepienia ochronne  wspomagaja
zdrowy i szczesliwy rozwdj dziecka, oszcze-
dzaja mu dodatkowych wizyt u lekarza,
a takze chroniac je przed pobytem w szpi-
talu. Rodzicom pozwalajg cieszy< sie prawi-
diowym rozwojem dziecka, oszczedzaja im
stresu psychicznego zwigzanego z opieka
nad chorym dzieckiem. Pomagaja unikna¢
przebywania na zwolnieniu, wydatkéw na
leczenie a nawet niedogodnosci szpitalnych.
Szczepienie jest to wprowadzenie szcze-
pionki do organizmu cziowieka w celu
wytworzenia czynnej odpornosci. Powinno

by¢ poprzedzone zebraniem wywiadu i kwa-

lifikacyjnym badaniem lekarskim wykonanym
bezposrednio przed szczepieniem. Pozwala
to na ustalenie ewentualnych przeciwwska-
zan do szczepienia, ktdre mozna podzieli¢
a ogdlne d:\;zqce wszystkich szczepionek
3‘22 szczegdtowe, dotyczace pewnych grup

lub pojedynczych preparatéw ze wzgledu
na specyfike ich skfadu. Szezepienia powin-
ny by¢ odroczone ze wzgledu na ostre
stany chorobowe, okresy zaostrzen chordb
przewleklych i ciezkie niepozadane odczy-
ny poszczepienne po podaniu szczepion-
ki. Najskuteczniejsza metodg profilaktyczng
w zwalczaniu chordb zakaznych sg szczepie-
nia ochronne, dzieki ktérym, mozna uzyskac
diugotrwata ochrone przed zakazeniem,
a w przypadku realizacji szczepien maso-
wych mozna w odniesieniu do wielu choréb
doprowadzi¢ nie tylko do poprawy sytuadji

epidemiologicznej, ale réwniez do elimina-

gji zachorowan. Obowigzkowe szczepienia
chronig przed takimi chorobami jak: btonica,
t%iec, krztusiec, gruZlica, choroba Heinego
- Medina czyli polio, odra, swinka, rézyczka,
WZW typ. B.

Wszystkie szczepienia powinny by¢
wykonywane w punkcie szczepien, ktdrego
pomieszczenia i Urzadzenia pod wzgle-
dem fachowym i sanitarnym sg zgodne
z obowigzkowymi przepisami. Kazdy punkt
szczepien musi by¢ wyposazony w lodéw-
ke przeznaczona do przechowywania
szczepionek z zapewnieniem prawidfowe-
g0 monitoringu temperatury. Szczepionki sg
przechowywane i transportowane z zacho-
waniem facucha chtodniczego w tempera-
turze od +2 do +8 stopni Celsjusza.

W kazdej poradni dzieciecej rodzice
lub opiekunowie moga zaszczepi¢ swoje

dziecko zgodnie z kalendarzem szczepien

REKLAMA

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Masaze lecznicze (min. w chorobach kregostupa),
wyszczuplajace, sportowe, akupresura stop,

gimnastyka lecznicza

Gabinet Zdrowie
ul. Garwolinska 7 lok. 79
04-348 Warszawa
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Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta

tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net



ia obowi

komuni?t

w ciggu 24 godzin po
urodzeniu

Szc

2 miesiac zycia (7-8
tydzien)

Przetom 3i 4
miesigca zycia (po

1 rok zycia 6-8 tygodniach
od poprzedniego
szczepienia)
5-6 miesigc zycia
(po 6-8 tyg. od
poprzedniego
szczepienia)
7 miesigc zycia
13-14 miesiac zycia
2 rok zycia T
16-18 miesigc zycia
Okres —
przedszkolny DT
10 rok zycia
Szkota
podstawowa 14 rok zycia

19 rok zycia lub
ostatni rok nauki w
szkole

Szkota ponad-
podstawowa

ochronnych (szczepienia obowigzkowe
i zalecane). Dotyczy to niemowlat, dzie-
c starszych jak réwniez dzieci szkolnych,
poniewaz wszystkie szczepienia sg wykony-
wane w swojej wybranej poradni dzieciecej.

Od wrzesnia 201 Ir. wszystkie karty
uodpornienia (szczepien) dzieci szkol-
nych znajduja sie w wybranych przez
rodzicéw poradniach dla dzieci. Kazda
z naszych poradni wykonuje szczepie-
nia dla dzieci i miodziezy szkolnej w
godzinach popotudniowych. Nalezy
uprzednio zapisa¢ sie¢ na szczepienie
w swojej poradni. Wszelkiego rodzaju
watpliwosci sg wyjasniane przez lekarza
i pielegniarke.

Pamietajmy, ze zdrowie naszych

dzieci tych mafych i tych duzych jest

WZW typu B — domiesniowo (pierwsza dawka)

gruzlicy — $rédskérnie szczepionkg BCG
WZW typu B — domiesniowo (druga dawka)

WARTO WIEDZIEC

owe dzieci i mtodziezy wedtug wieku na rok 201 |
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 28 pazdziernika 2010r.

Szczepienie

btonicy, tezcowi, krztuscowi — podskérnie lub domiesniowo szczepionkg DTP (pienwsza dawka),

zakazeniom Haemophilus influenzae typu b — podskérnie lub domigsniowo (pierwsza dawka)

btonicy, tezcowi, krztuscowi — podskérnie lub domiesniowo szczepionka DTP (druga dawka)

poliomyelitis — podskérnie lub domiesniowo szczepionkg

inaktywowang IPV poliwalentng (pierwsza dawka)

zakazeniom Haemophilus influenzae typu b — podskérnie lub domigsniowo (druga dawka)

btonicy, tezcowi, krztuscowi — podskérnie lub domigsniowo szczepionkg DTP (trzecia dawka)

poliomyelitis — podskérnie lub domigsniowo szczepionka

inaktywowang IPV poliwalentng (druga dawka)

zakazeniom Haemophilus influenzae typu b — podskérnie lub domiesniowo (trzecia dawka)

WZW typu B — domiesniowo (trzecia dawka)

odrze, swince, rézyczce — podskornie zywa szczepionka skojarzong (pierwsza dawka)

btonicy, tezcowi, krztuscowi — podskdrnie lub domiesniowo szczepionkg DTP (czwarta dawka)

poliomyelitis — podskdrnie lub domigsniowo szczepionkg IPV poliwalentng (trzecia dawka)

zakazeniom Haemophilus influenzae typu b — podskérnie lub domiesniowo (czwarta dawka)

btonicy, tezcowi, krztuscowi — domiesniowo szczepionka DTaP zawierajacg bezkomadrkowy

komponent krztusca

poliomyelitis — pierwsza dawka przypominajaca - szczepionka atenuowana OPV

odrze, swince, rozyczce — podskdrnie zywa szczepionka skojarzong

WZW typu B — domiesniowo trzykrotnie w cyklu 0-1-6 miesiecy /dotyczy oséb, ktére nie byty
uprzednio szczepione podstawowo w ramach szczepien obowigzkowych lub zalecanych/.

btonicy, tezcowi — podskérnie lub domiesniowo szczepionka Td

btonicy, tezcowi — podskérnie lub domiesniowo szczepionka Td. Trzecia dawka przypominajaca nie
powinna by¢ podana wczesniej, niz po uptywie 5 lat od ostatniej dawki szczepionki.

najwazniejsze, a usmiech czesto przez
tzy jest najlepsza zapfata.

Po szczepieniu mogg wystapi¢ niepoza-
dane odczyny poszczepienne (NOP). Jesli
s one fagodne w postaci zaczerwienienia,
bolesnosci w miejscu podania szczepion-
ki lub niewielkiego obrzeku nalezy wtedy
wykona¢ okfad z sody w proporgji: jedna
tyzeczka na pdt szklanki wody ukfadajac
nasaczony gazik na bolace miejsce.

Ogdlnym objawem moze by¢ podwyz-
szona temperatura, uczucie rozbicia mozna
wtedy podac fagodny $rodek przeciwbdlo-
wy. Lekkie objawy powinny ustapi¢ w ciagu
doby.

Jezeli po tych dziafaniach objawy nasilaja
sie gwaltownie nalezy niezwlocznie prze-

prowadzi¢ konsultacje z lekarzem pediatra.

fot. Bozena Pawtowska

Gazeta Pacjenta Zima 201 |
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Badania laboratoryjne w chorobach
autoimmunologicznych tarczycy

Choroby tarczycy, w szczegdlnosci autoimmunologiczne nalezg do najczesciej wystepujacych

zaburzen gruczotéw wydzielania wewnetrznego w Polsce. Ze wzgledu na mozliwos¢ pojawienia

sie w kazdym wieku choroby, ktéra nie zauwazona moze podstepnie niszczy¢ nasz organizm, warto
zna¢ podstawowe wiadomosci. Tym bardziej, ze w pore wykryty, nawet rak tarczycy jest uleczalny.

mgr Maria Gatecka-Wolska

ruczot tarczowy jest zaangazo-

wany w produkcje, magazyno-

wanie i wydzielanie wiasnych
hormondw  trijodotyroniny (T3) i tyroksy-
ny (T4). Regulowany jest przez hormony
podwzgdrza (TRH) oraz przysadki (TSH-
hormon tyreotropowy). Do tych proce-
séw potrzebny jest m.in. jod. Organizm
ludzki nie potrafi syntetyzowad jodu- musi
byc¢ on dostarczany z zewnatrz. Polska jest
rejonem ubogim w jod. Niewystarczajaca
ilos¢ jodu powoduje opdznienie umystowe,
niedorozwdj fizyczny, wole i niedoczynnos¢
tarczycy.

Jednak za duzo jodu moze spowodo-
wac indukcje nadczynnosdci tarczycy, cho-
réb autoimmunologicznych i nowotwordw
tarczycy.

Hormony tarczycy s3 odpowiedzial-
ne za bardzo wiele proceséw w orga-
nizmie cztowieka: regulacje wzrostu
i rozwoju koscca, pobudzanie dojrzewa-
nia osrodkowego ukfadu nerwowego,
regulacje podstawowej przemiany materii

_' e

-
-
P
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i temperatury, maja wplyw na przemiany
biatek i ttuszczédw, na przemiane kreatyny
w miesniach szkieletowych, na gospodar-
ke wapnia, utrzymywanie prawidiowej
gospodarki wodno-elektrolitowej oraz
na synteze i wykorzystywanie witamin
a takze na procesy dojrzewania skory.

Objawy zaburzen czynnosci tarczycy sa
czesto, zwlaszcza w przypadku nieostre-
go przebiegu, przypisywane przemeczeniu
wiekowi, stanom emocjonalnym, innym
chorobom przewlektym. Choroby tarczy-
cy moga przebiegac¢ z prawidiowa czyn-
noscig, nadczynnoscia i niedoczynnoscia.

W przypadku nadczynnosci (hipertyre-
ozy) sa to: chudniecie pomimo zwigkszone-
g0 apetytu, uczucie kofatania serca, wzmo-
zone pragnienie, wzmozona pobudliwos¢
emocjonalna, drzenie migsniowe, biegunki,
zaburzenia miesigczkowania.

W przypadku niedoczynnosci (hipotyre-
ozy) sa to: ostabienie, sennos¢, spowolnienie
psychoruchowe, nadwrazliwo$¢ na zimno,
obrzeki, suchos¢ skory, wypadanie wioséw,
zaparcia, zaburzenia miesigczkowania.

Schorzenia tarczycy o podiozu auto-
immunizacyjnym powodujg uszkodzenie
komdrek gruczotu tarczowego w wyniku
"mylnego” rozpoznawania wiasnych anty-
gendw jako obce i produkgji przeciwciat
niszczacych- tzw. autoprzeciwcial, podobnie

jak w zwalczaniu antygendw czynnikow

chorobotwérczych. Do chordb  autoim-
munologicznych tarczycy naleza zapalenie
tarczycy typu Hashimoto, choroba Gravesa,
samoistny zanik tarczycy oraz poporodo-
we zapalenie tarczycy. Zdecydowanie naj-
czesciej chorujg doroste kobiety (trzy razy
czesciej niz mezczyzni) zdarzajg sie takze
przypadki choréb u dzieci.

Badaniami laboratoryjnymi , pierwszego
rzutu” przy diagnozowaniu schorzen tarczy-
cy sa obecnie TSH, fT4 (tzw. ,wolny”T4),
ewentualnie fT3 (tzw. "wolny T3).

Najczestsza przyczyna obnizonego
stezenia TSH w surowicy jest nadczyn-
nos¢ tarczycy. Ale sg tez rzadsze przy-
czyny: glodzenie, wspdtistnienie ciezkich
chordb ogdlnoustrojowych, wplyw niekto-
rych lekow.

Przyczyna podwyzszonego stezenia
TSH jest najczesciej niedoczynnosé tar-
czycy. Jednak niewielki, przemijajacy wzrost
TSH wystepuje w okresach zdrowienia
po ciezkich chorobach. Czasem gruczola-
ki przysadki wydzielajg TSH, ewentualnie
wystepuja zespoly opormosci na hormony
tarczycy.

Autoimmunizacyjne choroby tarczy-
cy moga przebiega¢ z czynnosciowym
pobudzeniem (niski poziom stezenia TSH
i wysoki fT4) jak i zahamowaniem czynnosci
wydzielniczej (wysoki poziom TSH i niski
pozom fT4).



W chorobach autoimmunizacyjnych tar-
czycy istotng role odgrywaja trzy antygeny,
przeciw ktorym produkowane sg swoiste
przeciwciafa. Tymi antygenami sa tyreope-
roksydaza (TPO), tyreoglobulina (Tg) oraz
receptor dla TSH (TR). Obecnos¢ i poziom
przeciwcial przeciw tyreoperoksydazie
(TPOADb), przeciwcial przeciwko tyreoglo-
bulinie (TgAb) oraz przeciwciat przeciwko
receptorowi TSH (TRAb) facznie z innymi
badaniami diagnostycznymi - np USG (a
takze scyntygrafig, biopsja) a przede wszyst-
kim stanem Klinicznym i wywiadem rodzin-
nym, pomagaja lekarzowi specjaliscie (endo-
krynologowi) ustali¢ rozpoznanie i wdrozyc¢
odpowiednie leczenie. Wyniki badan powi-
nien interpretowac lekarz prowadzacy.

Niektdre ze znanych lekarzom i diagno-
stom laboratoryjnym faktéw pomoga zainte-
resowanym pacjentom, aby oparli sie poku-
sie do wysnuwania pochopnych wnioskow
dotyczacych wynikéw badan laboratoryj-
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nych. Wymienione przeciwciata nie zawsze
(cho¢ s3 to przypadki rzadkie) wystepuja
w chorobie autoimmunizacyjnej tarczycy
- czasem s3 to rzadkie autoprzeciwciata,
praktycznie nie wykonywane w rutynowej
diagnostyce. Czes¢ oséb zdrowych posiada
autoprzeciwdiafa - nie majg zaburzen czyn-
nosci tarczycy i brak jest uchwytnych zmian
w gruczole tarczycy w przeprowadzonych
innych badaniach.

Wskazana jest natomiast aktywnos¢
pacjenta w zebraniu wywiadu- zaréwno
wspdtistniejacych chordb u pacjenta, zwiasz-
cza chordéb z autoimmunoagresji (cukrzy-
ca, niedokrwisto$¢ z niedoboru Wit.B12,
choroby reumatyczne- zwiaszcza toczen),
przebytych poronien, nieptodnosci i aktual-
nej ciazy, jak i choréb w rodzinie, zwlaszcza
krewnych pierwszego stopnia. Cigza ma
dla interpretacji wynikéw badan i wdroze-
nia odpowiedniej diagnostyki i ewentual-

nego leczenia podwdjne znaczenie: zakre-

sy wartosci prawidiowych sa odmienne,
ale przede wszystkim zaréwno hormony
matki moga wptywaé na organizm ptodu,
jak réwniez wytworzone przez jej orga-
nizm przeciwciala co moze powodowaé
uszkodzenie ptodu, niedorozwdj umystowy
i fizyczny dziecka a nawet jego $mierc. Przy
czym, matka moze nie zauwazy¢ u siebie
niepokojacych objawdw. Czesto zdarza sie,
ze matka z niedoczynnoscia tarczycy rodzi
zdrowe dziecko, jednak giéwnie na obsza-
rach glebokiego niedoboru jodu.

Zwiekszone ryzyko choréb tarczy-
cy wystepuje u oséb ze schorzeniami
autoimmunologicznymi, u oséb posiada-
jacych krewnych (zwiaszcza pierwszego
stopnia) z chorobami tarczycy, u oséb
Z przebytymi zabiegami operacyjnymi lub
naswietlaniem okolicy szyi, u kobiet po
50rz, u zglaszajacych sie do placéwek
geriatrycznych, u dorostych z nowo roz-
poznang dyslipidemia.

DM-500 IHB

automatyczny aparat do pomiaru
cisnienia krwi i pulsu na ramieniu

* Pamiec 60 pomiarow

« Sredni wynik z ostatnich 3 pomiarow
« Symbol nieregularne] pracy serca IHB
« tatwy w uzyciu mankiet na ramie M-22cm-32¢cm

Diagnosis
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Informacja o Stowarzyszeniu
WYWspdlne Podwoérko”

Stowarzyszenie Wspdline Podwdrko” powstato w 2004r. na warszawskiej Pradze

Potudnie jako wspdlna inicjatywa pracownikéw Szkoty Wyzszej Psychologii

Spotecznej oraz Szkoty Podstawowej Nr 255, ktérzy widzieli ogromna potrzebe

podjecia usystematyzowanych dziatan w Srodowisku lokalnym, skierowanych przede

wszystkim do dzieci | mfodziezy oraz rodzin w trudnej sytuacji zyciowe;.

Aleksandra Wilkin-Day

Prezes Stowarzyszenia "Wspdlne Podworko"

towarzyszenie zostalo wpisane do

Krajowego Rejestru Sadowego

w dniu 2.09.2004r. pod numerem
KRS 0000209533. Od pazdziernika 2009r.
posiadamy status organizacji pozytku
publicznego.

Stowarzyszenie dziala na rzecz szeroko
rozumianego rozwoju dzieci i miodziezy
i ich $rodowiska spofecznego, realizujac
nastepujace cele pozytku publicznego:

a) wyrdwnywanie szans dzieci i mtodziezy,
szczegdlnie z rodzin o trudnej sytuadji

Zyciowej;

Gazeta Pacjenta Zima 201 |

b)

wspomaganie rozwoju i integracji
wspdlnot oraz spotecznosci lokalnych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem mniej-
szoéci narodowych;

przeciwdziafanie patologiom spofecz-
nym;

prowadzenie dziafalnosci edukacyjnej
skierowanej do dzieci, mtodziezy, rodzi-
cdw oraz oséb pracujacych z tymi gru-
pami;

promocja i organizacja wolontariatu;

ochrona i promocdja zdrowia;

aktywizacja zawodowa miodziezy

i dorostych, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem rodzicdw, ktdrzy w zwigzku
z wychowywaniem dzieci znaleZli sie
poza rynkiem pracy.

Jestesmy organizacjg non-profit, co
oznacza, ze wszelkie otrzymane przez nas
srodki sg przeznaczane na realizacje celow
statutowych.

Nasza dziafalno$¢ finansowana jest
z nastepujacych zrédef: dotacje (Urzad
m.st. Warszawy, Wojewoda Mazowiecki,
Ministerstwo Pracy i Polityki Spofecznej,
$rodki unijne w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego), darowizny od firm
i 0s6b prywatnych, wptywy z | % podatku.

Nasza oferta dla mieszkancow
Dzielnicy Praga Potudnie

Stowarzyszenie Wspdlne Podwérko” swojg
oferte kieruje do mieszkancéw Warszawy
i okolicznych miejscowosci, przede wszyst-
kim jednak zapraszamy do nas dzieci, mto-
dziez i dorostych z Pragi Potudnie — jestesmy
bowiem zwiazani z t3 dzielnica od poczatku:
tu od 7 lat dziatamy i najlepiej znamy proble-
my jej mieszkancéw. W naszym nowym,
Swiezo wyremontowanym lokalu przy ul.
Chrzanowskiego 13 na Grochowie pro-

ponujemy Panstwu kompleksowa pomoc



i wsparcie w ramach nastepujacych pro-

gramow:

Swietlica socjoterapeutyczna dla dzieci

w wieku 6-13 lat

Swietlica dziata nieprzerwanie od 2005 roku
(do pazdziernika 201 Ir. miescita sie przy
ul. Grochowskiej 309/317 b). Nasi pod-
opieczni pochodza z rodzin znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowej, borykajacych
sie z licznymi problemami. W swietlicy
oferujemy im pomoc w odrabianiu lek-
qji, mozliwos¢ ciekawego spedzenia czasu
i rozwijania zainteresowan, zajecia socjo-
terapeutyczne, relaksacyjne i indywidualne
rozmowy z wychowawcami oraz smaczny
podwieczorek. W naszej pracy korzysta-
my z metody spofecznodci terapeutycznej.
Podstawowa oferte placéwki uzupeiniamy
zajeciami specjalistycznymi, prowadzonymi
przez psychologa, reedukatora, czy logope-
de. Staramy sie takze pracowac z rodzicami
naszych podopiecznych oraz wspdtpraco-
wac z innymi instytucjami, takimi jak szkofa
czy OPS, aby razem skuteczniej pomagac
rodzinom. Do tej pory nasza pomoca obje-
liSmy ponad 80 dzieci.

Letnie obozy socjoterapeutyczne

Letnie wyjazdy dla podopiecznych naszej
Swietlicy s3 bardzo waznym elementem
catoroczne pracy i nagroda dla dzieci za
regularne przychodzenie do placéwki,
przestrzeganie zasad i prace nad wiasnymi
trudnosciami. Dla wielu dzieci jest to jedyna
mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy podczas
wakacji. Do tej pory zorganizowaliémy sie-
dem wyjazddw letnich.

Zajecia edukacyjne dla dzieci

Oprécz catorocznej oferty naszej swietlicy,
Stowarzyszenie proponuje réwniez cykle
zajec dla dzieci i modziezy, rozbudzajacych
ich ciekawo$¢ poznawcza i wyobraznie,
rozwijajacych rézne umiejetnosci i talenty.
Do tej pory zrealizowalismy m.in. miedzy-
narodowe warsztaty artystyczne z udziatem

dzieci romskich i polskich ze Stowacji oraz

WARTO WIEDZIEC

z Pragi Potudnie, warsztaty fotograficzne,
flmowe i teatralne. Aktualnie realizujemy
projekt Wspinaczka intelektualna”- eduka-
cyjny program zaje¢ i gier rozwijajacych

zdolnosci umystowe.

Bezptatne poradnictwo psy-
chologiczne i prawne dla oséb
w trudnej sytuacji Zyciowej
Od X 2010r. prowadzimy bezpfatne
poradnictwo psychologiczne i prawne oraz
warsztaty dla oséb dorostych znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zyciowej i zmagajacymi
sie z takimi sytuacjami, jak przemoc, pro-
blemy wychowawcze, problemy rodzinne.
Od X201 | prowadzimy, jako partner m.st.
Warszawa, poradnie rodzinng i mtodziezo-
wa W ramach programu ,Blok, podwdrko,
kamienice — ozywily sie dzielnice” finan-
sowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego.
Proponujemy nastepujace formy wspar-
cia psychologicznego i prawnego:
- Poradnictwo psychologiczne
- Poradnictwo dotyczace uzaleznien
- Porady prawne
- Psychoterapia indywidualna dla
dzieci, miodziezy i dorostych
- Terapia malzenstw i par
- Warsztaty umiejetnosci wycho-
wawczych dla rodzicéw
- Trening umiejetnosci spofecznej dla
dzieci z trudnosciami w kontaktach
spofecznych, zaburzeniami zachowania
i nadpobudliwoscig psychoruchowa
- Grupa wsparcia z elementami psy-
choedukacji dla rodzin i opiekunéw
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Klub Mfodego Rodzica

Oferta klubu skierowana jest przede wszyst-
kim do mfodych rodzicéw, ponizej 25 roku
zycia. Klub jest miejscem, w ktérym beda
mogli oni podzieli¢ sie do$wiadczeniami
i watpliwosciami zwigzanymi z trudng rolg
rodzica, zdoby¢ nowa wiedze i umiejetno-
$ci, uzyska¢ pomoc spedjalistow, a takze po
prostu spedzi¢ czas w towarzystwie innych

rodzicdw. Oferujemy opieke nad dzie¢mi w
czasie spotkan klubu. Klub Mtodego Rodzica
jest elementem Poradni rodzinnej i mto-
dziezowej, prowadzonej w ramach progra-
mu ,Blok, podwdrko, kamienice — ozywity
sie dzielnice” finansowanego ze $rodkéw

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Programy stazu i wolontariatu

Stowarzyszenie ,\Wspdlne Podwdrko” od
poczatku swojego istnienia przywiazuje
duza wage do promowania idei wolontaria-
tu i umozliwiania mtodym ludziom zdoby-
cia doswiadczenia i rozwijania umiejetnosci
pracy z dziecmi i miodzieza. Zapraszamy
do wspdtpracy z nami studentéw, uczniéw
gimnazjow i licedw, a takze pracownikéw
firm, ktorzy chcieliby poswieci¢ odrobi-
ne swojego czasu naszym podopiecznym

w ramach wolontariatu pracowniczego.

Kontakt

Stowarzyszenie

,Wspdlne Podworko”

ul. Chodakowska 19/31, 03-815
Warszawa, tel. 604 44 24 33,

e-mail:
stowarzyszenie@wspol-
nepodworko.org.pl
(biuro, zarzad)

strona internetowa:

www.wspolnepodworko.org.pl

Swietlica socjoterapeutyczna oraz

poradnia rodzinna i mtodziezowa:
ul. Chrzanowskiego |3 lok.
U3, 04-392 Warszawa

Swietlica: tel. 664 17 17 21, e-mail:
swietlica@wspolnepodworko.org.pl
Poradnia: tel. 792 22 26 26, e-mail:

poradnia@wspolnepodworko.org.pl
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Karnawat to okres zimowych bali, maskarad, pochoddw, zabaw. Jego poczatek to dzien
Trzech Krdli czyli 6 stycznia, jednak wiele osdb uwaza, ze rozpoczyna go Nowy Rok. Bardziej
jednoznacznie mozna okresli¢ koniec karnawatu, gdyz wypada on w Srode Popielcowa.

mgr Bozena Ziemiecka

azwa karnawaf, pochodzi od

wioskiego carne vale, stowo to

zostalo zaczerpniete z faciny,
oznaczato pozegnanie migsa (carne migso
+ valere obowigzywaé, byé waznym,
krélowad) lub "carne" - mieso + ‘vale"
- zegnaj). Inna etymologia tego okresle-
nia, kaze szuka¢ zrédet w nazwie wozu,
ktory uczestniczyt w procesji $wigtecznej
ku czci bogini lzydy a pézniej Dionizosa
w starozytnym Rzymie (z faciriskiego car-

rus navalis wéz w ksztalcie okretu).
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Jednak najwiecej zwolennikéw ma
teoria, ze karnawat wywodzi sie z kul-
téw ptodnosci i z kultéw agrarnych. Od
wiekéw utrzymywalto sie przekonanie,
Ze im wyzsze beda skoki podczas tarica
i zabaw, tym wyzej bedzie rosto zboze.
W wielu krajach europejskich, zwlaszcza
na wsiach tanczono dookota ogniska.

Karnawat w krajach $rédziemnomor-
skich obchodzono hucznie juz w $rednio-
wieczu. Najbardziej znany byt karnawat
w Wenecji, a od XVIII w. - w Rzymie.

Po staropolsku zwany jest zapu-
stami. Pierwsze zrédiowe wzmian-
ki o karnawale polskim i zwiazanych
z nim zwyczajach pochodzg z poczatku
XVII wieku. Byt to czas polowan, tan-
cow i swawoli. Niezaleznie od stanu
jadfo sie tlusto, duzo i tego popijano.
Do ulubionych staropolskich rozry-
wek nalezaty kuligi, prowadzone przez
wodzirejéw, odbywajace sie przy bla-
sku pochodni, muzyce i dzwonieniu jan-
czaréw, koni w ozdobnych uprzezach.
Najhuczniej i najweselej obchodzono
ostatni tydzien karnawaltu, rozpoczyna-
jacy sie od tlustego czwartku, zwane-
go tez zapusnym, combrowym a takze
migsopustem, ostatkami, kusymi dniami

lub kusakami czyli diabelskimi dniami.

Po wsi chodzili wéwczas przebierancy
i zamaskowane postacie. Na woézku lub
sankach obwozono Bachusa, przebra-
nego chtopca lub lalke ze stomy, z garn-
kiem, do ktdrego zbierano datki na piwo
i gorzatke. Na Gornym Slasku kobie-
ty tanczyly z intencjg ,na wysoki len
i konopie", tarice mialy spowodowac
bujny wzrost tych roélin, mezczyzni
tanczyli ,na owies, pszenice i ktapocze
(ziemniaki)". W kusy wtorek odbywa-
to sie ,wkupne do bab" czyli uroczy-
ste wprowadzenie nowo zaslubionych
panien do grona mezatek. Innym obrze-
dem byt podkoziotek czyli wieczorna
zabawa taneczna w karczmie, gdzie na
beczce ustawiano figurke koziotka, a nie-
zamezne panny przed taricem z kawale-
rem, musialy rzuci¢ pienigdze na talerz
umieszczony wiasnie pod owym koziot-
kiem, wierzac, ze taki okup zapewni im
zamazpojscie.

Na Kaszubach w zapusty jedzono
duzo ttustych dan, bardzo popularne byty
placki ziemniaczane. Jedzono wiele, jakby
chciano zaspokoic gtéd przed zblizajacym
si¢ postem. Ludzie bardzo biedni starali
sie w tym dniu zjes¢ cho¢ troche migsa
wierzac w to, ze kto w zapusty nie je

miesa, tego komary przez lato zjedza.



W tym czasie smazono tez paczki,
faworki i bliny. Kaszubskie zwy-

czaje zapustne sg bardzo wesofe

i swawolne. Do dzisiaj zachowat

sie zwyczaj chodzenia w zapusty

przebierancéw. Spotka¢ mozna
wsrod nich postacie z koledo-
wania: niedzwiedzia, konia, bocia-
na, cygana, czy zandarma. Bawig sig
zaréwno starzy jak i mtodzi. Zgodnie ze
zwyczajem, we wtorek zapustny piecze
sie wyjatkowe ciasto, tzw. "popielnik".
Ciasto to piecze sie z reszty ciasta po
purclach zopustnéch. Na Kaszubach bar-
dzo przestrzega si¢ dni postnych, dlatego
tez we wtorek zapustny doktadnie myje
sie wszystkie patelnie i garnki, w ktérych
byfo przygotowywane na zapusty migso.
Dawniej na czas postu patelnie wiesza-
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- Przychodzi kobieta do apteki:

- Macie jaki$ naprawde skuteczny
$rodek na odchudzanie?

- Tak. Plastry.

- A gdzie sig je przykleja?

- Na usta.

- Dlaczego tak mafo kobiet gra w pitke
noznga?

- Bo nie tak tatwo znalezé | | kobiet,
ktére chciatyby wystapi¢ w takich
samych kostiumach.
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Przychodzi pacjentka

do gabinetu i méwi:

Mam zabki jak peretki — biate
i kazdym dziurka!
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no na ptocie lub na kominie. Gtéwnym
pozywieniem Kaszubéw w czasie postu
byty krépe, bulwe i slédze. Sledzie byly
stosunkowo tanie, wiec gospodarze
mogli sobie pozwoli¢ na zakup catej
beczki $ledzi, ktére spozywano w cza-
sie postu. Zapusty, to czas w ktérym
na Kaszubach odwiedzato si¢ dalekich
krewnych. Rodziny zbieraty sie i w kilka
san wyruszano na wspdlne odwiedziny
bliskich. Kaszubskie zwyczaje karnawato-
we s3 bardzo urozmaicone, a wiele z nich
przetrwato do dzis.

Karnawat to takze nieodiaczny ele-
ment dziecinstwa. Juz od grudnia dzieci
Zyja mysla o niedtugo majacym nastapic¢
balu. Zabawy karnawafowe goszcza z
powodzeniem juz w przedszkolach, a im

wyzej w stopniu edukacji poprzez szkote

S

Panie doktorze, 5 lat

temu poradzit mi pan znakomity
sposéb na reumatyzm — unika¢ wilgoci.
Jestem wyleczony!

- Znakomicie! A co Panu teraz dolega?
-Nic. Chciatbym zapyta¢, czy moge sie
juz wykapac?...
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Przychodzi mezczyzna do lekarza:
- Panie doktorze, ugryzt mnie pies.
- A byt wsciekty?

- No, zadowolony to on nie byt.
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podstawowa, gimnazjum i koriczac na
szkotfach ponad gimnazjalnych, te zabawy
sa coraz bardziej wystawne i ciekawe.
Zwhlaszcza dla mtodszych dzieci jest to
wspaniata forma zabawy, wiele konkur-
sOw i zaje¢ w czasie trwania tego balu to
wspaniafe przezycie dla naszych najmfod-
szych. Nieodtacznym elementem takich
wydarzen sa odpowiednie stroje. Wokot
tego istnieje prawdziwa otoczka tajemni-
czodci i niecierpliwosci. Dzieci starajg sie
nie zdradza¢ przed swoimi réwiesnikami
w co beda przebrane i w jaki sposéb,
a juz na pewno nie zdradzajg szcze-
gotéw swoich strojéow karnawatowych.
Mtodziez bawi sie¢ w bardziej tradycyjny
sposob. Jezeli nie obowiazuje konwencja
balu przebierancéw, zaktada sie stroje

wieczorowe, lub bardziej oficjalny stroj.
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Lekarz sporzadza listg schorzen
Pani Ziuty:

- zawroty glowy, bezsennos¢,
podwadijne widzenie, bdle gtowy, utrata
apetytu, gorace poty, utrata uwagi,
utrata libido.
lle Pani ma lat?

- W zesztym tygodniu skoriczytam
trzydziesci.

Doktor dopisuje do listy:

- utrata pamieci.

Diagnoza: Syndrom menopauzy.
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PORADNIE
PODSTAWOWE]
OPIEKI
ZDROWOTNE]

| Saska 6 internistyczna
pediatryczna

2 Grochowska 339 internistyczna
pediatryczna

3 Atenska 4 internistyczna
4 Zamieniecka 73 internistyczna
5 Ostrotecka 4 internistyczna

pediatryczna

6 Abrahama 16 internistyczna
pediatryczna
Nocna i Swigteczna Opieka

Zdrowotna*
7 Ostrzycka 2/4 internistyczna
8 Sygietynskiego 3 internistyczna

pediatryczna
9 Kickiego 24 internistyczna

10 Gruzinska 6 -

Il Korytnicka 42/44 -

UWAGA

Od | marca 201 Ir. nastapity zmiany. Szczegétowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Zespotu: www.szpzlo.praga-pld.pl

WYKAZ PLACOWEK

PORADNIE
SPECJALISTYCZNE

endokrynologiczna,
gruzlicy i choréb ptuc,
gastroenterologiczna,
dermatologiczna,
ginekologiczno-potoznicza,
alergologiczna dla dzieci

rehabilitacji,
ginekologiczno-potoznicza
stomatologiczna

Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa

neurologiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
leczenia bélu
Hospicjum Domowe

chirurgia ogélna
diabetologiczna
kardiologiczna

urologiczna

rehabilitacji
ginekologiczno-potoznicza

reumatologiczna

urazowo - ortopedyczna
ginekologiczno-potoznicza
leczenia bélu

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dorostych
Oddziat Dzienny Psychiatryczny

stomatologiczna

NUMERY TELEFONOW

Centrala:

Rejestracja
ogdlna:

Por. D:
Por. K:

Sekretariat:
Rejestracja:

Por. D:

Stomatologia:

Rejestracja:
Rejestracja:
POD:

Centrala:

Por. D:
Rejestracja:

Sekretariat:

Bakteriologia:

Hospicjum
Domowe:

Centrala:

Rejestracja:
Por. D:
Por. K:
Sekretariat:

Rejestracja:

Rejestracja:
Por. D:

Centrala:

Rejestracja:
Sekretariat:
PZP:

Rejestracja
PZP:

Oddziat:

Centrala:

22 617-30-01 do 04

22 617-67-33,
22 617-67-07

22 617-67-34
22 617-36-39

22 617-14-95
22 870-43-83
22 810-21-11
22 870-15-80
22 617-32-96
22 610-72-52
22 610-45-05

22 810-20-42 do 43
Por. D: 22 810-45-91

22 810-45-91
22 810-33-73
22 810-79-43
22 813-09-45
22 810-15-04
22 810-20-42 do 43
wew. 33, 90
22 671-24-71
22 671-24-17
22 673-39-92
22 673-81-66
22 671-24-63
22 671-23-08
22 613-56-41
22 813-27-11

22 810-04-42
22 810-09-30

22 810-54-14
22 810-24-91
22 810-25-95
22 810-41-71
22 810-24-59
22 810-44-36

22 617-56-82

22 617-41-34

22 810-20-42

* Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna czynna codziennie w godz. 18:00 - 8:00, sob.-niedz. i $wieta catodobowo.
Adres i numer telefonu: ZLO ul. Abrahama |6, tel: 22 671 22 56.
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Proponujemy bezptatne badania
cytologiczne, dla kobiet w wieku
25-59 lat * zamieszkatych na tere-
nie wojewddztwa mazowieckiego,
ktore w okresie ostatnich 3 lat nie
uczestniczylty w w/w programie lub
otrzymaly pisemne wskazanie od
lekarza do wykonania badania za 12

miesiecy.

Zapraszamy do ZLO
przy ul. Saskiej 61
tel.: 22 617 68 86

Warunkiem uczestnictwa w  pro-
gramie jest posiadanie aktualnego
dowodu ubezpieczenia. Prosimy o
przyniesienie ostatniego wyniku ba-

dania cytologicznego.

* przy okresleniu wieku bierze sie pod uwa-

ge rok urodzenia

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

SZPZLO

PRAGA PLD. |

Program skierowany jest do oséb,
ktore: w biezacym roku kalenda-
rzowym ukonczyly 35,40,45,50 lub
55 lat i w ciggu ostatnich 5 lat nie
korzystaly z badan wykonywanych
w ramach w/w. programu oraz nie
miaty wczesniej rozpoznanej choro-

by ukfadu krazenia.

W pakiecie badan znajduja sie:
pomiary cisnienia tetniczego krwi,
badanie poziomu cholesterolu cal-
kowitego, HDL, LDL, trojglicery-
déw, glukozy oraz okreslenie BMI.
Lekarz poz przeprowadza wywiad
na podstawie ankiety zgodnej z
Karta Badania Profilaktycznego oraz
ocenia czynniki ryzyka zagrozenia

chorobami ukfadu krazenia.

Zapraszamy pacjentéw zadeklaro-
wanych do lekarzy poz

w naszych placéwkach:

przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego
3, ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej
73, ul. Ostroteckiej 4, ul. Ostrzyckie]
2/4, ul. Grochowskiej 339

Program

profilaktyki gruzlicy
|
Adresowany jest do oséb dorostych,
ktore nie chorowaly na gruZlice, ale
miaty kontakt z osobami chorymi
na to schorzenie; do oséb bez-
domnych, bezrobotnych, niepelf-
nosprawnych, obcigzonych dtugo-
trwalg choroba, uzaleznionych od:
tytoniu, alkoholu, narkotykdw.
Warunkiem uczestnictwa w  w/w
programie jest wypetnienie pisem-
nego o$wiadczenia, ze w ciggu
ostatnich 24 miesiecy uczestnik pro-
gramu nie podlegat badaniu ankie-
towemu pielegniarki poz w ramach
profilaktyki gruzlicy (takze u innych
Swiadczeniodawcow).

Osoby zainteresowane proszone
sa o zgloszenie si¢ do pielegnia-
rek srodowiskowych - rodzinnych
w nastepujacych przychodniach:
przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego
3, ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej
73, ul. Ostrofeckiej 4, ul. Ostrzyckiej
2/4, ul. Grochowskiej 339




