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Hospicjum
Domowe

Zespdt Hospicjum  Domowego
obejmuje wszechstronng opie-
ka pacjentéw zmagajacych sie
z codziennymi problemami zwig-
postepujaca,
nieuleczalng choroba. Wspiera row-

zanymi  z czesto
niez ich bliskich. Podejmowane dzia-
fania maja na celu zapobieganie cier-
pieniu, leczenie bdlu i innych obja-
wow choroby, a takze udzielanie
pomocy W rozwigzywaniu proble-
mow wraz ze wsparciem dla rodzi-
ny pacenta. W Samodzielnym
Zespole
Lecznictwa Otwartego Warszawa

Praga Potudnie realizuje sie $wiad-

Publicznych  Zaktadow

paliatywnej na terenie

Dzielnicy Praga Poludnie. Zeby

opieki

pacient mdgt by< objety opie-
ka paliatywng i hospicyjng koniecz-
ne jest uzyskanie skierowania od
lekarza ubezpieczenia zdrowotne-
go. Pagjent, jego rodzina lub opie-
kun powinien wyrazi¢ zgode na
pismie. Siedziba Hospicjum Domo-
wego znajduje sie w ZLO przy
ul. Ostroteckiej4. Wszelkie informa-
cje mozna uzyskac od poniedziatku do
pigtku w godzinach 8.00 - 20.00
na miejscu, lub dzwonigc pod
numery telefondw: 22 810-15-04;
22 810-20-42 do 43 wew. 33; 90

czenia zdrowotne w zakresie

Zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane do zamieszczenia swojej reklamy

w "Gazecie Pacjenta". Kontakt z Redakcjg pod numerem telefonu 22 810 30 52.

PRACA!

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
przy ul. Krypskiej 39
zatrudni lekarzy
ze specjalizacja:

* CHOROB WEWNETRZNYCH
* MEDYCYNY OGOLNE]J
» MEDYCYNY RODZINNE]
ORAZ:
* MGR REHABILITAC]I (do hospicjum)
» TECHNIK FIZJOTERAPII (do hospicjum)

Zatrudnienie na umowe o prace, wymiar etatu do uzgodnienia.
Zainteresowane osoby prosimy o przestanie swojego CV na adres e-mail: sekretariat2@szpzlo.praga-pld.pl,
lub prosimy o kontakt z Dyrektorem ds. Lecznictwa tel. 22 810-62-37
Oferujemy Panistwu atrakcyjne warunki zatrudnienia, prace w mitej atmosferze
w nowoczesnie wyposazonych gabinetach.




W numerze:

CC
+
(9]

C jak Cytologia
Cytologia, to nauka zajmujaca
sie budowa i funkcjami komaorki.

10

Co jes¢ latem, aby by¢
zdrowym i nie przyty¢?
Lato to pora zwigkszone;
aktywnosci i wypoczynku
na $wiezym powietrzu.

‘ ‘ str.

Jaskinie solne

Jaskinia solna jest najnowsza,
oryginalng metoda zastosowania
soli i mikroelementéw.

SZPZLO

PRAGA PLD.

Drodzy Czytelnicy,

Lato w petni, wiele oséb juz rozpoczefo urlop, inni
dopiero planujg letnie wyjazdy. Jaka pogoda bedzie
towarzyszyla tym wakacjom, tego nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢, ale mamy nadzieje, ze beda to wakacje
bezpieczne, niosace wiele niezapomnianych, mitych
wspomnien. Proponujemy naszym Czytelnikom zapoznanie sie
z artykutem z cyklu - Warto wiedzie¢” pt. ,Borelioza ".

Mamy takze zaszczyt poinformowaé Panstwa o tym, ze
nasz Zespdt 13.04.2011 otrzymal Certyfikat w zakre-
sie Systemu Zarzadzania Jakoscia ISO  9001: 2008.
Jego uroczyste wreczenie odbylo sie w ZLO przy
ul. Grochowskiej 339. Wiecej informadji na ten temat zamiesciliSmy
wewnatrz numeru.

Poza tym rozpoczynamy nowy cykl ,Nasze przychodnie”.
Na poczatek przyblizymy Panstwu prace placdwki przy
ul. Grochowskiej 339.

Mamy réwniez okazje przedstawi¢ Czytelnikom wywiad
z diugoletnim pracownikiem tejze przychodni lek. med. Walentyna
Wyszkowska, odznaczong Medalem im. Jerzego Moskwy. Medal
ten jest odznaczeniem przyznawanym lekarzom oraz osobom
szczegdlnie zastuzonym dla $rodowiska medycznego.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielggniarki i Potoznej Dyrektor
SZPZLO Warszawa Praga - Poludnie Ewa tagodzka wreczyta
wyrdznienia pielegniarkom i potoznym naszego Zespotu. Relacje
z wreczenia wyrdznieh zamieszczamy w dziale , Aktualnosci”.

W aktualnym numerze naszego biuletynu przedstawiamy Panstwu
zagadnienia dotyczace: odzywiania latem, a takze mafo znanej
formy wypoczynku i metody profilaktyczno — leczniczej pod nazwa
haloterapii.

W cyklu - ,Abecadio zdrowia” wyjasniamy co oznacza pojecie
cytologii, za$ w dziale ,ABC pacjenta” znajda Parstwo informacje
nt. praw i obowiazkdw pacjenta. Jak zawsze na zakornczenie numeru

biuletynu proponujemy rozrywke w formie krzyzowki.

Redakcja Gazety Pacjenta
zyczy wszystkim Czytelnikom dobrej lektury.

»Gazeta Pacjenta” jest bezptatnym

Reklamy:

Wydawca: Redakcja

SZPZLO Warszawa »,Gazety Pacjenta”:

Praga Potudnie, ul.Krypska 39, 04-082 Warszawa,
ul. Krypska 39, Fax: 22 810 62 37

04-082 Warszawa,
Redaguje Kolegium:
Grazyna Lewicka,
Bozena Ziemiecka,
Jadwiga Gozdziejewska,
Bozena Pawtowska.

Konsultacja Medyczna:

Grazyna Lewicka
Zdjecia: fotolia.pl,
istockphoto.com

tel.: 22 810 30 52
www.szpzlo.praga-pld.pl
UWAGA:

Za tres¢ ogtoszen
reklamodawcéw
Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci.

biuletynem informacyjnym, ktérego
wydawca jest Samodzielny Zespot
Publicznych Zakfadéw Lecznictwa
Otwartego ~ Warszawa  Praga
Potudnie. Poruszane sa w niej gtéwnie
sprawy dotyczace ochrony zdrowia
oraz funkcjonowania placéwek
lecznictwa otwartego na terenie
Pragi Potudnie. Rozprowadzana jest
przede wszystkim przez przychodnie
z terenu Pragi Potudnie, Urzad
Dzielnicy.

Bezposrednim odbiorca biuletynu
s3 mieszkancy oraz pacjenci
z terenu dzielnicy Praga Potudnie.
Proponujemy Panstwu mozliwosé¢
zamieszczenia ogloszenia na tamach
naszej gazety.

1200 PLN - IV oktadka

800 PLN - I i Ill oktadka

1/1 strony - cena 500, 00 PLN
1/2 strony - cena 250, 00 PLN
1/4 strony - cena 120, 00 PLN
1/8 strony - cena 60, 00 PLN

Ceny nie zawieraja podatku VAT
Rabaty przy wykupieniu reklam do
kolejnych emisji

Wymiar strony: 198mm x 285mm

Cykl wydawniczy: trzy razy w roku
Objetosc 24 strony
Naktad: 2000 egzemplarzy



AKTUALNOSCI

CERTYFIKAT 1SO 9001:2008 DLA
S/ZP/Z1L O WARSZAWA PRAGA - POLUDNIE

"Jakos¢ to wszystkie zabiegi i dziatania zmierzajace do tego, aby klient-pacjent byt
zadowolony i ponownie skorzystat z ustug lub produktéw oferowanych przez firme".

mgr Elzbieta Woéjcik

Petnomocnik dyrektora ds. Jakosci

tozsamiajac sie z tg definicja,
Dyrekda SZPZLO Warszawa
Praga - Potudnie podjefa decy-
zje o wdrozeniu w naszym Zespole sys-
temu zarzadzania jakoscia, zgodne-
go z wymaganiami normy PN-EN SO
9001:2008. Przygotowania do certyfikacji
skiadaly sie z kilku etapéw:
* opracowania strategii
wdrazania systemu,
* organizacji cyklu szkolen,
* opracowania procedur
i instrukgji medycznych oraz
tworzenia dokumentagji systemowej,
* wdrozenia dokumentacji i doko-
nania analizy stopnia przygotowa-
nia do audytu certyfikacyjnego.
Realizacja catego procesu byfa koordy-
nowana przez Petnomocnika Dyrektora
ds. Jakodci, ktéry wspdtpracowat z firma
konsultingowa, kompetentng w zakresie
wdrazania systemu, zarzadzania jakoscia
w zaktadach opieki zdrowotnej.
Wdrazanie systemu wymagafo zaan-
gazowania i ogromnej pracy nad przy-
stosowaniem placéwek do wymagan

normy. Wszystkim zalezafo na rzeczywiste;

Gazeta Pacjenta Lato 201 |
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poprawie funkcjonowania Zespotu i zwigk-
szeniu zadowolenia pacjentow.

Audyt certyfikujgcy odbyt sie w dniu
28.12.2010 roku. Po dokfadnym prze-
gladzie placowek, audytorzy stwier-
dzili, ze system zostat wdrozony sku-
tecznie. Docenili prace i zaangazowanie
Dyrekgji oraz pracownikéw réznych dzia-
téw naszej organizacji, wspdtpracujgcych

z Petnomocnikiem.

Wynik audytu byt  pozytywny,
to spowodowato przyznanie SZPZLO
Warszawa Praga - Poludnie certyfikatu
w zakresie Systemu Zarzadzania Jakoscia
ISO 9001:2008. Otrzymalismy zale-
cenia do dalszego doskonalenia syste-
mu zarzadzania jakoscig. Certyfikat obo-
wigzuje do stycznia 2014r. Uroczyste
wreczenie certyfikatu odbyto sie dnia

13.04.201Ir. w sali konferencyjnej



AKTUALNOSCI

ZLO przy ul. Grochowskiej 339. Wzieli w
nim udziat: Dyrekca SZPZLO, przedstawi-
ciele firmy konsultingowej i certyfikujacej,
Przewodniczacy Rady Spotecznej Pawet
Lech, przedstawiciele lokalnej spofecznosci
i kadra kierownicza SZPZLO. Przedstawiciel
firmy certyfikujacej wreczyt Dyrektor
Ewie tagodzkiej oryginat certyfikatu.
Przedstawiciele placowek otrzymali kopie
certyfikatu do wyeksponowania w swoich
przychodniach.

Dla naszego Zespotu certyfikat jest
powodem do dumy, ale mamy tez

Swiadomos¢, ze przed nami duzo ciez-

kiej pracy.

Uroczyste wreczenie certyfikatu Dyrektor Ewie tagodzkiej przez
przedstawiciela firmy IMQ S.A. Piotra Furmanka

Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki | Pofozne

Nagrodzone pielegniarki i potozne wraz z dyrekcjg
okazji  Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Potoznej
w dniu 25.05.2011 r. w Sali
Kongresowej PKiN z rak Dyrektor naszego
Zespotu Ewy tagodzkiej wyrdznienia ode-
brafy nastepujace osoby:
Elzbieta Wojcik — Potozna Koordynujaca,
zatrudniona w ZLO przy ul. Ostrofeckiej 4;
Maria Szydtowska — Pielegniarka
Epidemiologiczna,

Krystyna Ziétkowska — Pielegniarka $rodo-

wiskowa / rodzinna, zatrudniona w Poradni

Dzieciecej ZLO przy ul. Saskiej 6 1.

Zofia Stepienn - Pielegniarka Srodowi-
skowa/rodzinna, zatrudniona w Poradni
Dzieciecej ZLO przy ul. Ostroteckiej
4, otrzymafa odznaczenie honorowe

,Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia ".

Osobom wyrdznionym gratulujemy

Redakcja GP
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ABECADtEO ZDROWIA

C jak Cytologia

Cytologia — to nauka zajmujaca sie budowa i funkcjami komaorki. Nazwa pochodzi

od greckich stow: kytos - komorka i logos - nauka. Cytologia jest blisko zwigzana

z nauka o tkankach — histologia.

mgr Bozena Ziemiecka

adanie cytologiczne jest najsku-
teczniejszg metoda wykrywania
standw przednowotworowych
i nowotworowych, w tym raka
szyjki macicy. Polega ono na mikro-
skopowej ocenie rozmazu pobranego
z tarczy i kanafu szyjki macicy. Cytologia
nie powinna by¢ wykonywana wczesdniej
niz w 4 dniu po miesigczce i nie pozniej
niz w 4 dniu przed nastepng miesiacz-
ka. Najlepszym czasem na wykonanie
badania cytologicznego jest okres miedzy
10 a 18 dniem cyklu miesigczkowego.
Pierwsze  badanie  cytologiczne
nalezy wykona¢ po ukonczeniu |8 roku
zycia, badz wczesniej w chwili rozpocze-
cia zycia plciowego. Potem nalezy zgta-
szac sie na badanie regularnie raz w roku.
Cytologia w sposdb pewny i dokiad-
ny ocenia stan szyjki macicy oraz wykry-
wa wszystkie zachodzace w niej zmiany,
np.: stany zapalne, nadzerki oraz raka we
wczesnym stadium, co daje stuprocento-

wa pewnos¢ wyleczenia.

Przygotowanie do badania

Prawidiowe pobieranie wymazu,

powinno spefnia¢ kilka warunkdw:

* nie powinno sie pobiera¢ wymazu gdy
kobieta obficie krwawi,

* w ciggu 48 godzin przed pobraniem
wymazu nie powinno sie wspot-
zy¢ plciowo i wykonywac irygacji
(ptukania) pochwy,

* po zastosowaniu lekéw dopochwo-

wych mozna pobiera¢ material do

Gazeta Pacjenta Lato 201 |

badania po 2-3 dniach od uzycia ostat-
niej globulki .

Lekarz lub potozna pobierajg préb-
ke do badania z szyjki macicy. Powinni
to zrobi¢ wylgcznie profesjonalng
szczoteczky, nie wacikami umieszczo-
nymi na metalowym drucie lub patycz-
ku, czy szpatutka. Jedynie szczotecz-
ka pozwala na pobranie komdrek, nie
tylko z tarczy szyjki macicy, ale takze

z kanafu szyjki. Niestety, zdarza sie, ze

w  niektorych o$rodkach do
pobierania wymazu wcigz
stosuje sie  waciki, co sprawia,

ze wyniki s3 niemiarodajne.

Rozmaz pobiera sie zawsze z dwdch
miejsc: z tarczy szyjki macicy, ktdra
jest najbardziej widoczna oraz kanatu
szyjki znajdujacego sie nieco glebiej.
Obie

osobne specjalne szkietka i utrwalane

préobki  s3g  nanoszone na

odpowiednimi  odczynnikami. Potem
probki te wedrujg do specjalisty cytologa.
Wyniki moga

wypisane w dwdch wersjach: opisowe;

cytologii by¢

(tzw. system oceny Bethesda) lub w nadal

niestety czesciej stosowanej u nas
klasyfikacji oceniajace;j wymaz
w  pieciostopniowej skali wedfug

Papanicolau, informujacej, o grupie cyto-
logicznej (im jest nizsza, tym lepiej).

Na $wiecie klasyfikacja Papanicolau
jest obecnie uwazana za niewystar-
czajaca w przekazywaniu istotnych
z klinicznego punktu widzenia informacji
pomiedzy

cytologiem a ginekolo-

giem. Dzieje sie tak dlatego, ze nie

odzwierciedla ona wspotcze-

snych  pogladéw na nowotwory
szyjki macicy, a takze nie uwzglednia licz-
nych zmian nienowotworowych tego
narzadu. Przy podawaniu wyniku cytolo-
gicznego system Bethesda zaleca:

¢ okreslenie zawiera

czy rozmaz

odpowiedni materiat do oceny

(Swiadczy o tym ilos¢ materiatu oraz

obecnos¢  komérek z  kana-
tu szyjki macicy, gdzie najcze-
dciej podstepnie  rozwija = sie

70 proc. rakéw szyjki macicy),
¢ ogdlne stwierdzenie czy obraz cyto-
logiczny jest prawidiowy, czy nie oraz
dokfadny opis stwierdzanych zmian
zgodnie z obowigzujaca terminologia
(okredlenie rodzaju zakazenia, zmian
reparacyjnych, obecnosci nieprawi-
dtowych komodrek nabfonkowych,
komaorek innych nowotwordw oraz
ocene stanu hormonalnego pacjentki).
Zdaniem specjalistow ten podziat jest
wystarczajacy dla podjecia wiasciwych
decyzji odnosnie dalszego postepowania
diagnostycznego lub leczniczego.

Co oznaczaja poszcze-
golne grupy w klasyfi-
kacji Papanicolau?

| grupa — w rozmazie wystepuja
wylacznie prawidfowe komorki nabton-
ka pfaskiego i gruczofowego. Gdy dosta-
niesz taki wynik, nastepng cytologie wyko-
naj za 2-3 lata.



Il grupa jest najczedcie] spotyka-
ng, zwlaszcza u kobiet, ktére prowadza
zycie seksualne. Obok komdrek obecnych
w grupie | sa tu takze komorki
zapalne. Nie wida¢ jednak komodrek
nieprawidtowych, charakterystycznych
dla stanu przedrakowego. Taki wynik
czesto majg kobiety, u ktorych pojawifa sie
nadzerka. Nalezy ja wyleczy¢ i powtdrzy¢
cytologie.

Il grupa - to juz wynik zaliczany
do ,podejrzanych”. W rozmazie wida¢
komérki  nieprawidiowe  (tzw. dyspla-
styczne, ktdre moga sie przeksztalci¢
w nowotworowe). Cytolog okresla stopien
dysplazji jako: maty, sredni lub duzy.
To wazne m.in. dlatego, ze zmiany
matego stopnia sa niekiedy wynikiem
siinego odczynu zapalnego i moga sie
cofnac po leczeniu. Przy $redniej lub duzej
dysplazji lekarz zleca zwykle dodatko-
we badania, np. kolposkopie (ogladanie
szyjki macicy przez specjalny przyrzad) lub
biopsje (pobranie wycinkow z szyjki maci-
cy do badania histopatologicznego, pod
mikroskopem).

IV grupa - informuje o obecnosci
tzw. komdrek atypowych. Moga one
Swiadczy¢ o istnieniu raka przedinwa-
zyjnego, czyli takiego, ktérego komor-
ki wystepuja na razie tylko w nabtonku.
Ten nowotwor wczednie wykryty jest
w 100 % wyleczalny.

V grupa - $wiadczy o wykryciu zmian
ztodliwych (jest to tzw. rak inwazyjny). Jesli
atypowe komorki nie sa liczne i szybko
zdecydujesz si¢ na leczenie, masz spore
szanse na uratowanie zycia.
grupe,
powtarza¢ badanie co 2-3 lata (chyba, ze

Jesli masz |-l wystarczy

twaj lekarz zaleci inaczej).

ABC PACJENTA

Prawa | obowigzki pacjenta

Do 2009 r. prawa pacjenta byty rozproszone
w wielu aktach prawnych, czesto wynikaly z przepiséw
naktadajacych obowigzki na rézne podmioty uczestniczace

w udzielaniu swiadczen zdrowotnych i z tego

powodu nie zawsze byly znane przez pacjentow.

mgr Jadwiga Gozdziejewska

d 6 listopada 2008 r. prawa
pacjenta w polskim systemie
prawnym s3 uregulowane
w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta (obowigzuje od 5 czerwca
2009 r.). Prawem pacjenta jest upraw-
nienie przystugujace w réwnym stopniu
tytutu

korzystania ze $wiadczenn zdrowot-

kazdemu  czlowiekowi z
nych. Przestrzeganie praw pacjenta jest
ustawowym obowiazkiem wszystkich
uczestniczacych w udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych.

Zgodnie z ustawa o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta, kazdy pacjent
ma prawo do: Swiadczen zdrowot-
nych, informacji o swoim stanie zdro-
wia, zachowania przez personel medycz-
ny tajemnicy informacji o pacjencie,
wyrazenia zgody lub odmowy na udzie-
lanie Swiadczen zdrowotnych, poszano-
wania intymnosci i godnosci, dostepu do
dokumentacji medycznej, poszanowania
Zycia prywatnego i rodzinnego, opieki
duszpasterskiej, przechowywania rzeczy
w depozycie, a takze prawo do
zgloszenia sprzeciwu wobec opinii albo
orzeczenia lekarza.

Powinnismy znac swoje prawa i umie¢
z nich korzysta¢. Nizej przedstawiam

podstawowe prawa pacjenta.

Pacjent ma prawo:

¢ do $wiadczen zdrowotnych udzie-

lanych z nalezytg starannoscia,

odpowiadajacych  wymaganiom
aktualnej wiedzy medycznej,

* w sytuacji ograniczonej dostep-
nosci do $wiadczen zdrowotnych,
pacjent ma prawo do korzystania
z rzetelnej, opartej na kryteriach
medycznych listy oczekujacych,

* w razie watpliwosci pacjent ma
prawo zada¢, by lekarz zasiegnaf
opinii innego lekarza (podobnie
pofozna i pielegniarka),

udzie-

* do natychmiastowego

lenia  swiadczen zdrowotnych
w przypadku zagrozenia zdrowia
lub zycia,

* wyboru lekarza, pielegniarki, potoz-
nej w ramach podstawowej opie-
ki zdrowotnej, podobnie lekarza
specjalisty — w ramach ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej, leka-
rza dentysty — w ramach leczenia
stomatologicznego w poradniach,
ktére maja podpisang umowe
z NFzZ. W

szpitalnego,

ramach leczenia

pacient ma prawo
wyboru dowolnego szpitala posia-
dajacego umowe z NFZ na terenie
catego kraju.

* do informacji o swoich prawach,
o rodzaju i zakresie $Swiadczen
udzielanych u danego $wiadcze-
niodawcy i o osobach udzielaja-

cych tych sSwiadczen, do zrozu-

Gazeta Pacjenta Lato 201 |
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informacji

miate] i

przystepne;
o swoim stanie zdrowia, rozpo-
znaniu, metodach diagnostycznych
i leczniczych, o konsekwencjach ich
zastosowania lub zaniechania,

do wyrazenia $wiadomej zgody na
udzielenie $wiadczenia zdrowot-
nego. Jezeli pacjent nie ukonczyt
16 lat, jest catkowicie ubezwtfasno-
wolniony lub niezdolny do $wia-
domego wyrazenia zgody — prawo
do wyrazenia zgody ma przedsta-
wiciel ustawowy (w przypadku jego
braku — opiekun faktyczny). Pacjent
ma réwniez prawo odmowic¢ lub
udzielania

zazadal zaprzestania

Swiadczenia. W' przypadku zabiegu

operacyjnego albo  zastosowa-
nia metody leczenia lub diagnostyki
o podwyzszonym ryzyku, zgode
wyraza sie w formie pisemne;j,

do zachowania w tajemnicy wszel-
kich informacji z nim zwigzanych,
a w szczegdlnosci o jego stanie
zdrowia, rozpoznaniu, rokowaniu,
badaniach i ich wynikach. Pacjent
ma prawo wskaza¢ osobe, ktorej
informacje objete tajemnicg beda
przekazywane,

do poszanowania intymnosci i god-
nosci, do obecnosci bliskiej osoby
przy udzielaniu swiadczer zdrowot-
nych (jesli nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych lub epidemiologicz-
nych),

do dostepu do informacji medycz-

nej dotyczacej stanu jego zdrowia
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i udzielonych mu swiadczen zdro-
wotnych,

* pacjent przebywajacy w szpitalu
ma prawo do kontaktu osobistego,
telefonicznego lub korespondencyj-
nego z innymi osobami, ale tez ma
prawo odmowy takiego kontaktu,

* do opieki duszpasterskiej (w przy-
padku pogorszenia sie stanu zdro-
wia pacjenta, zoz jest obowigzany

kontakt

z duchownym jego wyznania).

umozliwi¢  pacjentowi

Jezeli pacjent lub osoba go reprezen-
tujaca uzna, ze prawa pacjenta zosta-
ty naruszone, moze zlozy¢ skarge do
bezposredniego przefozonego osoby
udzielajacej Swiadczenia, a nastepnie
kierownika placéwki lub zfozy¢ skarge
do Rzecznika Praw Pacjenta. Jesli
naruszenie prawa dotyczylo czynnosci
medycznej, skarge sktadasie do Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
dziatajacego przy Izbie Lekarskiej i Izbie

Pielegniarek i Pofoznych.

Wybrane
obowiazki pacjenta:
Obowigzki  pacjenta  wynikaja

z ustawy o S$wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych oraz regulaminéw porzad-
kowych obowiazujacych w zaktadach
opieki zdrowotnej.

* Osoba

wi ubezpieczenia zdrowotnego ma

podlegajaca obowigzko-
obowiazek zgtosi¢ do NFZ cztonkéw
rodziny, ktérzy po zgtoszeniu uzyska-
ja prawo do $wiadczen gwarantowa-
nych.

* Osoby uprawnione do bezpfatne-
go zaopatrzenia w leki obowiazane
sa do okazania przy przedstawieniu
recepty dokumentu potwierdzajace-
g0 uprawnienie.

* Osoba ubiegajaca sie o $wiadcze-
nie z ubezpieczenia zdrowotnego
obowiazana jest przedsta-

wi¢  dokument  potwierdzaja-

cy prawo do bezpfatnego lecze-
nia. W nagtych przypadkach doku-
ment moze by¢ dostarczony
w okresie pdzniejszym.
Niezastosowanie sie do tych przepi-
sow spowoduje obcigzenie pacjenta
kosztem udzielenia $wiadczenia.
Zglaszajac sie¢ do wybranego $wiad-
czeniodawcy pacjent powinien
przedstawi¢ — oprécz potwierdze-
nia prawa do $wiadczen — wazne
skierowanie. Jest ono wymagane
przy dostepie do badarn diagnostycz-
nych oraz $wiadczen opieki specjali-
stycznej, leczenia szpitalnego, lecze-
nia uzdrowiskowego, rehabilitacji
leczniczej i opieki nad przewlekle
chorymi.

Na podstawie jedne-

go skierowania pacjent moze
zarejestrowac sie tylko w jednej
placbwce udzielajacej $wiadczen
w danym zakresie. Skierowanie nie
jest wymagane w stanach nagtego
zagrozenia zycia.

W przypadku, gdy pacjent znaj-
duje sie na liscie oczekujacych na
udzielenie $wiadczenia i nie moze
stawi¢ sie w poradni lub zrezygnowat
ze Swiadczenia opieki zdrowotnej,
obowigzany jest niezwlocznie powia-
domi¢ o tym s$wiadczeniodawce.
Réwniez, gdy stan zdrowia pacjenta
wskazuje na potrzebe wczesdniejsze-
go udzielenia $wiadczenia, zawiada-
mia $wiadczeniodawce. Jezeli pacjent
nie stawi sie u swiadczeniodawcy
w  wyznaczonym dniu, zostaje
skreslony z listy. W celu otrzymania
Swiadczenia

jednego opieki

zdrowotnej na podstawie skie-
rowania, pacjent moze wpisac sie¢
wyfacznie na jedna liste oczekuja-
cych.

Pacjent przebywajacy w zaktadzie
opieki zdrowotnej zobowiazany
jest zastosowac sie do regulaminu
porzadkowego obowigzujacego na

terenie danego zakfadu.



WARTO WIEDZIEC

Borelloza

Choroba wystepujaca czesciej niz myslisz

Borelioza to choroba zakaZzna wywotana przez bakterie przenoszone na czfowieka

przez kleszcze. Okres wylegania choroby wynosi $rednio od 3 do 30 dni.
Po raz pierwszy choroba zostafa opisana w 1975 roku w Stanach Zjednoczonych
w miejscowosci Lyme, dlatego nazywana jest takze chorobg z Lyme.

mgr Monika Szydfowska

Pielegniarka Epidemiologiczna

Polsce zachorowania na
borelioze zaczeto roz-

poznawa¢ pod koniec lat
osiemdziesigtych XX wieku. Borelioza
mozna zosta¢ zarazonym na skutek uka-
szenia przez zakazonego kleszcza, jego
larwe lub nimfe (miodociane postacie
kleszczy).

Bakterie boreliozy (Borelia) zasiedla-
ja przewdd pokarmowy kleszcza i jego
gruczoty $linowe. Nawet krotkie przeby-
wanie kleszcza w skérze moze skutkowad
zakazeniem i chorobg. Na borelioze cho-
rujg tez niektére udomowione zwierzeta:
psy, koty, bydfo.

Aby doszio do

trzeba spedza¢ duzo czasu w lesie.

zakazenia nie

Kleszcze zyja takze w parkach, przydomo-
wych ogrédkach, przynosza je nasze psy
ikoty. Dorosta samica kleszczamoze ztozy¢
2-5 tys. jaj.

Oprocz kretkéw boreliozy kleszcze
przenosza szereg innych bakterii, wiru-
soéw i pierwotniakdw. Kleszcza nie wolno
niczym smarowac ani go przyciskac.
Nalezy usuna¢ go specjalnym urzadze-
niem kupionym w aptece lub peseta. Jesli
zrobi sie to nieumiejetnie, kleszcz zwrdci
do naszej krwi zawartos¢ swojego prze-

wodu pokarmowego wraz z bakteriami.

Objawy

Rumien, wystepujacy (tylko u nie-
licznych chorych) po ugryzieniu przez
kleszcza.W pierwszym etapie choroby
moga pojawic sie objawy grypopodobne.
W miare postepowania choroby ilos¢
objawéw zwieksza sie. Do najczeicie]
wystepujacych naleza:

* goraczka, pocenie sie,
dreszcze, fale goraca,

* zmeczenie, ocigzalod¢,

* bdle i obrzeki stawdw,

¢ dretwienie palcéw lub cafych
konczyn, jezyka lub warg,

* sztywno$c i bdle szyi,

* bdle i skurcze miesni, tiki miesni
twarzy,

* utrata czucia, ktucie, prze-

szywajace bdle,

* kofatanie serca, skoki cisnienia,
zaburzenia widzenia,

nadwrazliwos¢ na $wiatto i dzwieki,

* zaburzenia pamiedi,
* porazenie nerwdw.

Kretki boreliozy juz po 10 dniach od
zarazenia moga znalez¢ sie w mézgu, dla-
tego tak waznie jest jak najszybsze pod-
jecie leczenia. Leczenie boreliozy moze
by¢ bardzo trudne. Polega na stosowaniu
odpowiedniej antybiotykoterapii. Pacjent

powinien znajdowac sie pod opieka leka-
rza az do ustgpienia wszystkich objawdw
chorobowych. W przypadku boreliozy
trwajacej mniej niz rok, szansa catkowi-
tego wyleczenia jest do$¢ duza . Bardzo
wazne jest szybkie zgfoszenie sie do spe-

cjalisty.

Zapobieganie
Wybierajac sie na wycieczke do lasu
nalezy zatozy¢:
¢ peine obuwie,
¢ ubranie w jasnych
kolorach (fatwiej dostrzec
kleszcza) osfaniajgce cale ciato,
* odziez nalezy spryskac prepara-
tem odstraszajacym kleszcze,
¢ po powrocie do domu powinno
sie doktadnie sprawdzi¢
cate ciato, czy nie mamy
kleszcza na ubraniu lub ciele,
¢ w przypadku pojawienia sie rumie-
nia lub innych objawodw nalezy
natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.
Borelioza jest choroba niebez-
pieczna. Obniza znacznie jakos¢ zycia.
Natychmiastowe zgtoszenie sie do leka-
rza i prawidlowe leczenie daje szan-
se na calkowite ustgpienie objawdw

i wyleczenie.
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mgr Bozena Pawtowska

adszedt

waznie

okres letni, prze-

sfoneczny, nawet

upalny. W tym czasie zmie-
niamy nie tylko garderobe, ale takze
zmieniaja sie nasze upodobania zywienio-
we. Zastandwmly sie zatem co powinnismy
jes¢, gdy na zewnatrz upal, a wewnatrz
pomieszczen mieszkalnych krazy suche
i ciepte powietrze.

W gorace dni nasz organizm, na skutek
niedoboru wody, wysyta sygnaty w posta-
ci: uczucia pragnienia, suchosci w ustach,
rozdraznienia, bezsennosci, ostabienia
fizycznego, czy obrzekdéw konczyn. Nasz

organizm domaga sie ptynow.

Jakie ilosci ptynow
powinnismy przyjmowac
w letnie dni?

Latem do prawidiowego funkcjono-
wania potrzebujemy okoto 3 litréw wody.
Podczas upaldw utrata wody moze stano-
wi¢ nawet do 5 litréw dziennie, dlatego

powinnismy pamieta¢ o systematycznej jej
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podazy w ciggu dnia. Dzieciom w wieku
niemowlecym karmionym butelkg nalezy
dostarczy¢ ok. 120 -180 ml/kg ptyndw na
dobe. U starszych dzieci do lat 3 zapotrze-
bowanie na ptyny wynosi 125 -235 ml/ke.

Z woda nasz organizm traci
réwniez cenne mikroelementy (chloriséd).
Wypicie jednorazowo duzej ilosci ptyndw
zwigksza ich wydalanie z moczem oraz
z potem, co powoduje efekt odwrotny niz
zamierzamy uzyska¢. Aby przyjmowanie
plyndw bylo skuteczne i ugasito efektyw-
nie pragnienie nalezy przyjmowac plyny:
czesto, powoli, matymi porcjami. Najlepiej
jesli woda jest niegazowana, nisko lub

$redniozmineralizowana.

Pamietajmy, takze o tym ze:

- | litr soku owocowego z kartonu to
ponad 400 kalorii, a poza tym wody sma-
kowe to tez zrédio dodatkowych kalorii.

- mocna kawa czy stodkie napoje przyj-
mowane podczas upalnych dni ostabiajg
uwage, a alkohol spozywany przy wysokiej

Co jesc latem, aby byc
zdrowym | nie przytyc

Lato to pora zwiekszonej aktywnosci

I wypoczynku na swiezym powietrzu, ale
takze sezon réznorodnych, kolorowych

| tatwo dostepnych produktéw
spozywczych. Ten czas to raj dla amatorow
naturalnego i zdrowego zywienia.

temperaturze zewnetrznej moze wywo-
ta¢ przegrzanie organizmu. Poza tym
alkohol jest napojem  kalorycznym
(2 | piwa to 250 kcal). Piwo zawie-
ra duze iloéci cukru i stodu, dzia-

fa  moczopednie, zatem  osiaga-
my efekt odwrotny - usuwamy wode

Z organizmul.

Letnia pora dobrze jest
przyjmowac positki
zimne czy cieple ?

Warto nie zapomnie¢ o temperatu-
rze przyjmowanych produktow. Latem
wystrzegajmy sie lodowatych i zim-
nych napojéw. Lody maja temperature
ok. - 20°C, gdy temperatura na zewnatrz
pomieszczenia osigga ok. 30°C réznica
wynosi ok. 50°C, niezahartowany orga-
nizm nagle ochfadza sie.

Ochlodzenie organizmu wprowadza
go w stres i obniza odpornos¢, dlatego
fatwiej zapadamy na infekcje. Poza tym,
lody moga by¢ zrodtem infekeji wywota-



nych przez samonelle, czy gronkowce.
Pamietajmy, ze nie nalezy je$¢ lodéw raz
rozmrozonych i ponownie zamrozonych.

W porze letniej dobrze jest pi¢ ptyny
ciepte i chtodne, lekko kwasne oraz
herbate. Ptyny mozemy przyjmowac takze
w postaci koktajli mleczno — owocowych
i lekkich zup. Polecane s3 szczegdlnie zupy
owocowe, czy chtodniki na bazie kefiru,
lub zsiadtego mleka. Napojem zapomnia-
nym, ale znakomitym na upalne dni jest
serwatka, ktdra znakomicie gasi pragnienie

i uzupefnia ubytki soli mineralnych.

Jakie produkty spozywcze
preferowane s3 latem ?

Warzywa i owoce to doskonata grupa
produktow, po ktére mozna siegad
w nieograniczonych ilodciach wykorzystujac
je jako dodatek do positkdw, jak réowniez
jako przekaski miedzy nimi. S3 one boga-
tym zrédtem  btonnika, dajacego poczu-
cie sytosci i zapewniajacego prawidiowa
prace jelit.

Dobrze jest jes¢ Swieze warzywa
i owoce, ktére sa doskonatym
zrédiem wody (ok. 75 - 95%). Szczegdinie
duza ilos¢ wody zawieraja: cukinie,
ogorki, kabaczki, patisony, arbuzy i melo-
ny. Chtodzace dzialanie majg takze:
pieczarki, groszek zielony, fasolka, bob, czy
swieze ziofa.

Pamietajmy, ze poza pomidorami
i ogdrkami istnieja takze inne warzywa
tj.. szpinak, kalarepka, szparagi, safata, jar-
muz, botwinka. Wielkim bogactwem pory
letniej sa réwniez owoce lesne np.: jago-
dy, maliny czy jezyny. Najlepiej spozy-
wac je po positku, gdyz wtedy chronig
przewdd pokarmowy przed bakteriami
oraz stanami zapalnymi. Poza tym jezyny
i jagody zawierajg antocyjany substancje,
ktdre poprawiaja krazenie krwi i reguluja
poziom cholesterolu.

Kolejnym owocem zastugujgcym na
uwage sg truskawki, dzieki duzej ilosci
zawartej w nich witaminy C chronig skére
przed rakotwdrczymi wolnymi rodnikami
i spowalniajg procesy starzenia skory.

Jedzenie warzyw i owocdw wptywa

TEMAT NUMERU

pozytywnie na nasz wyglad. Warzywa
i owoce o barwie pomaranczowej zawie-
raja beta — karoten, ktéry zapewnia cerze
Swiezy i opalony wyglad. Poza tym,
witamina C zawarta w tej grupie pro-
duktow spozywczych nadaje skorze
elastycznosci, chroni ja przed dziafaniem
promieni stonecznych. Warto zatem, do
letniego menu doda¢: marchew, dynie,

morele czy warzywa lisciaste.

A co z wakacyjng
regularnoscia positkow ?

Latem mamy czas, aby troche zwol-
ni¢ tempo zycia. Polecam, aby znalez¢
wiecej czasu na wolniejsze spozycie posif-
ku. Kesy przezuwajmy wolno, dokfadnie.
Zachecam do spozywania positkdw 5 razy
dziennie, co 2 - 3 godziny, aby nie obciazac
nadmiernie naszego organizmu. Jedzenie
nieregularne i przypadkowe nie sprzyja
zgrabnej sylwetce.

Nie zapominamy o podstawowym,
najwazniejszym positku dnia jakim jest
$niadanie. Warto siega¢ wtedy po nabiaf,
szczegdlnie po produkty fermentowane:
to jest jogurty, kefiry, maslanka z dodat-
kiem otrab, muesli czy ptatkéw. Produkty
fermentowane nie tylko gasza pragnienie,
ale zawierajg tez probiotyki, ktére wzmac-
niajg nasz organizm i dobrze wptywaja na
prace jelit.

Na przekaski moga by¢ podawa-
ne juz wczesniej wspomniane warzywa
i owoce w postaci suréwek lub jako prze-
gryzki. Dobrze jest serwowac surdwki
z dodatkiem soku z cytryny, oliwy i zidt.
Te dodatki nie tylko podnosza wartosci
smakowe dania, ale ograniczajagc dostep
powietrza chronig potrawe przed utraty
cennej witaminy C.

Letnie dni lepiej przeznaczy< na aktyw-
ny wypoczynek. Goraca aura nie sprzy-
ja pozostawaniu w domu, w zaciszu
parujgcych garnkdw, dlatego letni obiad
powinien by¢ lekki i szybki co nie znaczy,
ze niezdrowy.

Zatem na obiadowy positek przygoto-
wujmy: chtodniki, zupy owocowe, maka-

rony czy tez ryz z réznorodnymi sosa-

mi, dodatkami warzywno — owocowymi,
nalesniki, omlety, warzywa, ryby czy miesa
grillowane.

Kolacja latem powinna by¢ lekka
z dodatkiem produktéw zawieraja-
cych biatko (m.in. wedline, ser, produkty

mleczne) z porcja warzyw i owocow.

0 czym jeszcze nie
nalezy zapominac ?

Wysoka temperatura otoczenia sprzyja
rozwojowi drobnoustrojéw, dlatego nale-
zy wybierac produkty Swieze, nieprzetwo-
rzone i réznorodne, a przede wszystkim
umyte przed jedzeniem. Nie zapominaj-
my takze o myciu rak.

Szczegdlnie latem powinnismy zacho-
wacé ostrozno$¢ korzystajac z rédzno-
rodnych miejsc serwujacych positki.
Na pewno powinnismy unika¢ budek,
przydroznych baréw i stoisk, gdzie na
odleglo$¢ wyczuwa sie zapach spalone-
go tluszczu.

Frytki

w  kilkakrotnie uzytym tluszczu - to

czy ryby przygotowywane
zrédio weglowodordw  aromatycznych,
ktore dziafajg rakotworczo.

Pamietajmy o tym, ze nawet najchud-
szy kawatek migsa, czy ryby panierowane
i usmazone w glebokim tluszczu stajg sie
bomba kaloryczna.

Produkty przygotowywane w przygod-
nych barach sg najczesciej positkami goto-
wymi z zawartoscia duzej ilosci soli i kon-
serwantéw. Ograniczajmy sol zastepujac ja
Swiezymi ziofami, dostepnymi w okresie
letnim tj.: bazylia, tymianek, czosnek, natka
pietruszki, rozmaryn czy mieta. Poprawiaja
one prace ukfadu trawiennego i aromaty-
zUjg naturalnie potrawy.

Preferowane sa dania przygotowywane
na parze, pieczone czy grillowane.Positki
przygotowywane latem powinny by¢ lek-
kostrawne, dlatego nalezy unika¢ sfodyczy
i thustych produktow tj.: masta czy miesa.
Wybierajmy produkty bogate w nienasy-
cone kwasy tluszczowe, ktére s3 fatwiej
przyswajalne przez organizm m.in.: olej
sfonecznikowy, oliwe.

Latem powinnismy dostarczy¢ orga-
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Przepisy na dwa letnie dania

Lupa jabtkowa

TEMAT NUMERU

Sktadniki: 4 jabtka, | litr wody mineralnej,
5-6 tyzek cukru trzcinowego, | ptaska
tyzka maki ziemniaczanej, | /4 szklanki
soku jabtkowego, 3 gozdziki, szczypta
cynamonu, biszkopty lub groszek

ptysiowy, pestki dyni do dekoracji.

Sposob przygotowania:
Jabtka umy¢ i pokroi¢ na ¢wiartki, usunaé
gniazda nasienne. Owoce ze skoérka
wiozy¢ do garnka, zala¢ 2 szklankami
wody, dodac cukier i przyprawy
ugotowac na matym ogniu. Nastepnie
przetrzed przez sito, dola¢ 2 szklanki
wody i jeszcze chwile podgotowac.
Do wrzacej zupy wla¢ maka zmieszana
z sokiem jabtkowym, zagotowac.
Zimng zupg podawac z dodatkiem
biszkoptdw lub groszku ptysiowego.

Mozna dodac takze pestki dyni.

Letni barszcz z wisni
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Sktadniki: 60 dkg wisni, 2 litry wody,
| tyzka maki, 2 tyzki gestej Smietany

kremowki, |5 dkg cukru, sél.

Sposob przygotowania:
Wiénie ugotowac w wodzie do migkkosci.
Make zmieszad ze $mietana, mieszajac

do smietany wlac 2 tyzki wrzacego
wywaru. Nastepnie do pozostafego

w garnku gotujacego sie wywaru dolac
zaprawiong smietane, mieszac cafy czas,
do momentu zagotowania. Podawac

z ziemniakami posypanymi koperkiem.

nizmowi mikroelementéw  szczegdl-
nie zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ zelaza,
wapnia, magnezu i potasu. Niedobdr zela-
za powoduje: rozdraznienie, zaburzenia
koncentracji, ogdlne zmeczenie.

Dobrym Zrédfem zelaza s m.in. takie
produkty jak: mleko, ziemniaki, owoce
czy drob. Wapn takze jest niezbed-
ny do prawidlowego funkcjonowania
uktadu kostno - szkieletowego, nerwowego
i miesniowego. Duze ilosci wapnia
zawierajg: mleko i produkty mleczne,
kapusta, seler i fasolka szparagowa. Magnez
znajduje sie w orzechach, produktach
zbozowych  petnoziarnistych  oraz
zielonych warzywach tj.: szpinak, kukury-
dza, brukselka. Potasu dostarczajg nam np.:
pomidory, ziemniaki, morele i jabtka.

Polecane sa takze produkty zawierajace
bfonnik m.in.: petnoziarniste pieczywo czy
kasze. Produkty te dodaja nam energii oraz
reguluja prace jelit.

Mieso  spozywajmy  2-3  razy
w tygodniu, szczegdlnie polecane jest
mieso chude (drdb, cielecina, wolowina).
Jest ono fatwiej przyswajalne i zdrowsze.
Jesdli jestesmy w miejscowosciach, gdzie
mozna naby¢ Swieze ryby korzystajmy
z nich jak najczesciej.

Uwaga! Badzmy $wiadomymi kon-
sumentami  zapytajmy sprzedawce skad
pochodzi ryba. Wiele ryb przygotowywa-
nych w smazalniach, w miejscowosciach
nadmorskich jest importowana.

Lato to pora ogromnych mozliwo-
$ci kulinarnych, poznawania réznorod-
nych produktéw i kuchni wielu regiondw.
Korzystajmy z uroku letniego wypoczyn-
ku, prébujmy lokalnych specjatéw, pozna-
wajmy ciekawe zwyczaje, ale jednoczesnie
pamietajmy o naszym zdrowiu — jesli to
mozliwe wybierajmy te potrawy i miejsca
ich przygotowywania, ktdre nie zagroza
naszemu zdrowiu. Czas relaksu nie moze
uspi¢ naszej czujnosci, zdrowie mamy
tylko jedno.
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w laboratorium fnedye

W ciggu ostatnich

yYm

edycyna posunefa sie bardzo naprzéd. Jednym z tego przejawdw

jest wyodrebnieniesie nowego zawodu medycznego - diagnosty laboratoryjnego.

Jest to zawdd zaufania publicznego, z wiasnym samorzadem (Krajowa Izba Diagnostéw

Laboratoryjnych), ale tez kodeksem etycznym, obowigzkami oraz odpowiedzialnoscig
- zwigzang z zachowaniem standardéw jal@Sci dla medycznych laboratoriéw.

mgr Maria Gatecka - Wolska

Kierownik Centralnego Laboratorium Analitycznego ZLO przy ul. Abrahama |6

entralne Laboratorium
Analityczne  przy SZPZLO
Warszawa  Praga-Potudnie

bierze aktywny udziat we wdrozeniu
Systemu Zarzadzania Jakoscig. Obecne
wyposazenie laboratorium jest na
najwyzszym poziomie - automatyczne
analizatory do badan biochemicznych,
immunologicznych, hematologicznych,
koagulologicznych, badania wtasnosci
fizykochemicznych i skiadnikéw morfo-
tycznych moczu.

Bierzemy udziat w
skich

Oérodka Badan Jakosci w Diagnostyce

ogdlnopol-
sprawdzianach ~ Centralnego
Laboratoryjnej oraz w miedzynaro-
dowych sprawdzianach jakosci RIQAS
oraz LABQUALITY - praktycznie wszyst-
kie badania sa monitorowane nie tylko
przez wewnetrzny system kontroli, ale
réwniez przez osrodki zewnetrzne
0 najwyzszej randze.

Pragne tez poinformowa¢ Panstwa,
ze dostalismy zgode na prowadzenie
stazy specjalizacyjnych od Konsultanta
Wojewddzkiego - jest to kolejny powdd
do dumy i mozliwos¢ szybszego dofs-
czenia do grona specjalistbw nastepnej
kolezanki z naszego Zespotu.

Na jakos¢ pracy w laboratorium

medycznym, czyli uzyskiwanie wiary-
godnych wynikow (w odpowiednim dla
zleceniodawcy czasie) oraz informa-
gji dotyczacych procedur badawczych,
wplywajg ogdlnie trzy fazy uzyskiwania
wyniku badania:

|. faza przedanalityczna - obejmujaca zle-
cenie lekarza, pobranie, transport -
trwajaca az do rozpoczecia procedury
badawczej w laboratorium;

2. faza analityczna - przeprowadzenie
samego procesu analitycznego;

3. faza poanalityczna - akceptacja wyni-
ku przez personel fachowy, walida-
Cja przez uprawnionego diagnoste
laboratoryjnego, zapisy i archiwizacja,
ewentualnie procedury dot. dziafan
zaradczych (typu osobiste powiado-
mienie o wynikach patologicznych tzw.
LKrytycznych”).

Panstwa dziatania tez moga wplynac
na przydatnos¢ kliniczng  wynikéw
badar:

|. warto zadba¢, aby poda¢ kontakt tele-
foniczny, zwtaszcza w przypadku badan
odptatnych - gdy nie mamy kontaktu
z lekarzem prowadzacym,

2. nalezy poinformowac laboratorium lub
lekarza zlecajacego o czynnikach moga-
cych mie¢ wptyw na wynik badania:

- wiek (najlepiej nr PESEL - poniewaz
identyfikacja pacjenta jest unikalna,
a takze normy badan dla danego wieku
sa rozne w wiekszosci parametréw),

- cigza (inne normy dla niektérych para-
metrow, czasem imitujace schorzenia),

- stan odzywienia (ewentualnie dieta
wykluczajaca),

- niektére choroby przewlekte,

3. trzeba poinformowad o przyjmowa-
nych lekach - leki moga wptywac
na reakcje biochemiczne w laborato-
rium lub na metabolizm w organizmie
cztowieka,

4. nalezy przygotowac sig odpowiednio
do badan - jezeli nie ma specjalnych
zalecen to:

- rano przed badaniem krwi nalezy
by¢ na czczo, tj. po |2 godzinach
nie przyjmowania pokarmu i malej
aktywnosci fizycznej (niektére para-
metry maja nawet rytm dobowy
stezen),

- przed pobraniem nie nalezy pali¢ oraz
pi¢ napojoéw z kofeing i alkoholem,

- unika¢ nadmiernego stresu.

Ciggle doskonalimy nasz system -
prosze o uwagi na temat funkcjonowania

laboratorium.

Gazeta Pacjenta Lato 201 |
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mgr Bozena Pawfowska

XVIII

zaobserwowano, ze gérnicy pracujacy

uz pod koniec wieku

w kopalniach soli, rzadko chorowali

na schorzenia ukiadu oddechowego,
pomimo tak ciezkiej pracy cieszyli sig
dobrym zdrowiem i witalnoscia. W 1843
roku polski lekarz Feliks Boczkowski
stwierdzit, ze powietrze znajdujace sie
w grotach solnych nasycone jest suchym
aerozolem solnym i pozytywnie wptywa
na pacjentéw ze schorzeniami ukfadu
oddechowego.

Haloterapia (grec. ,halos” — sdl)
jest forma oddziatywania naturalnych
czynnikdéw klimatycznych (m.in. aerozolu
solnego) na organizm czfowieka. Termin
ten stosuje sie od pofowy lat 80-tych
XX wieku. Seanse haloterapii odbywaja
sie w pomieszczeniach do tego celu
odpowiednio  zaadoptowanych  zw.

jaskiniami solnymi.

Co sie dzieje podczas
zabiegow w jaskini solnej ?
Przebywanie w jaskiniach solnych
daje komfort oddychania powietrzem
charakterystycznym  dla  terendw

nadmorskich. Panuje tu stafa temperatura

Gazeta Pacjenta Lato 201 |

ne

Inalng metoda zastosowania soli

aktyki i ochrony zdrowia oraz rehabilitacj.

18-22°C, 50-60%.

Stosowane sg bardzo mate dawki chlorku

wilgotnosé

sodowego. W ciggu godzinnej wizyty
w jaskini solnej dawka przyjetego chlorku
sodu wynosi 3 mg, za$ podczas zabiegu
inhalacji z zastosowaniem 5 ml NaCl
0,9 % pacjent wdycha 45 mg chlorku sodu.
Dla poréwnania: z pozywieniem dobowo
przyjmujemy 5-6 g soli kuchennej.
W jaskini wytwarzany jest mikroklimat,
ktory pobudza sity obronne organizmu
i wzmacnia odpornos¢. Powietrze
tu krazace pozbawione jest pyldéw
i alergendw.

Podczas rozpraszania suchego aerozolu
czasteczki  soli ulegaja  zderzeniom,
dlatego produkowany aerozol nabywa
elektryczny tadunek ujemny oraz wysoka
energie. Aerozol z takimi wiasciwosciami
przenika gteboko do drég oddechowych.

S6I w  bionie sluzowej oskrzeli
ogranicza ilo$¢ drobnoustrojéow. Poza
aerozolem solnym, powietrze w jaskini
solnej jest dodatkowo wzbogacone
o wiele cennych pierwiastkow tj.:

* jod - wptywa na prawidtowe
funkcjonowanie tarczycy, ktéra

reguluje nasza wage

i zarzadza przemiang materii,

* magnez — pierwiastek antystresowy,
pozytywnie wptywa na ukfad
sercowo-naczyniowy, obniza
cisnienie krwi i napigcie miesniowe,

¢ zelazo - skfadnik hemoglobiny
w ukfadzie krwiono$nym,
obniza podatno$¢ na infekcje,
wplywa na prace miesni,

* wapn - wzmacnia
odpornos$¢ organizmu,

* miedz - dziafa przeciwgrzybiczo,

* selen - powoduje spowolnienie
procesu starzenia sie skory,

* potas, sod, chlorki - pozytywnie
wplywaja na funkcjonowanie serca,

¢ krzem - wzmacnia kosci,
skére i paznokcie,

* brom - reguluje prace ukfadu

nerwowego i obniza ci$nienie krwi.

Jakie s3 wskazania
do haloterapii ?
Haloterapia wspomaga leczenie,
wskazana jest u 0séb:
- z chronicznym kaszlem, astma
oskrzelowa, przewleklym zapaleniem

oskrzeli, alergiami, dolegliwosciami

Bozena Pawtowska

Fot:




skérnymi (. m.in.: tradzik, tuszczyca),

nerwicg | stanami przemeczenia,
schorzeniami sercowo — naczyniowymi,
zapaleniem  zatok, niedoczynnoscia
tarczycy, chorobami uktadu nerwowego,
schorzeniami  stawdw, zaburzeniami
czynno$ciowymi jelita grubego, otytoscia.
Wizyty w jaskini wskazane s3g takze
u o0séb poddanych dziataniu stresu.
Zabieg wzmacnia ukfad odpornosciowy,
pomaga takze w porzuceniu nafogu

palenia papieroséw.

Czy kazdy moze korzystac
z zabiegow solnych ?

Z terapii solnej moze skorzysta¢
prawie kazdy, bez ograniczenia wieku.
Jednak osoby ze schorzeniami tj.:
nadczynnos¢ tarczycy, alergia na jod,
ostre stany zapalenie drég oddechowych,
nowotwory, ostre z chroniczne choroby
nerek, gruzlica przed wizyta w jaskini
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Pobyt w jaskini jest korzystny dla kobiet
w cigzy. Wdychane pierwiastki lekko
obnizajg cisnienie krwi, sél pochtania
nadmiar wody z opuchnietych konczyn,
a przyjemna muzyka i szum wody

wplywaja uspokajajaco na mame i dziecko.

W jakich warunkach odbywa
sie seans w jaskini solnej ?
Seans rozpoczyna sie o petnej godzinie
i trwa 45 minut. Pomieszczenie jest na
ogdt bajkowo wyposazone.
Sciany jaskini wytozone s3 blokami
solnymi, przez specjalne urzadzenie

(generator solny aerozolowy), do

pomieszczenia  wpuszczane  jest
odpowiednio zjonizowane powietrze,
w $cianach pomieszczenia zamontowane
sa lampy solne. Dajg one Sswiatto
pomaranczowe - kolor ciepfa i witalnosci.
Nastraja on optymistycznie i mobilizujaco,
poza tym pozytywnie wplywa na

procesy trawienia i ukfad oddechowy.

Osoby uczestniczace w seansie leza na
wygodnych lezakach, przy dzwigkach
muzyki relaksacyjnej. Podtoze jaskini
wysypane jest krysztatkami solnymi. Na
écianie zainstalowane sg kaskady wodne
o réznych ksztaftach i wielkosciach.
Dzieci podczas seansu moga bawi¢
sie plastikowymi zabawkami, przesypujac

zamiast piasku wysypang soél.

Czy powietrze krazace
w jaskini solnej jest
bezpieczne ?

Przy pomocy sit elektrostatycznych
czasteczki suchego aerozolu solnego wiaza
sie z czasteczkami zanieczyszczonego
powietrza i przyspieszajg ich osiadanie,
pochtaniajg mikroorganizmy i oczyszczaja

atmosfere pomieszczenia.

Jak czesto i wilu
zabiegach powinno si¢
uczestniczyc¢, aby terapia
solna byta skuteczna ?

Terapia solna, aby byta skuteczna

RELAKS

powinna by¢ stosowana przynajmnie;
2 razy w tygodniu, (cata kuracja to ok.
| 0 seanséw). Koszt pojedynczego zabiegu
wynosi ok. 12-15 ztotych. Jesli wykupuje
sie karnet jest troszke taniej. Cena zalezy
od ilosci zakupionych zabiegéw. Z badan
PZH wynika,

ze podczas uczestniczenia w seansie

prowadzonych przez

45 minutowym w jaskini solnej wdychamy
tyle soli co przez 8 godzin nad morzem,
a jodu tyle co przez 6 dni pobytu nad
morzem.

W ostatnich latach w Polsce wzrasta
zainteresowanie terapig solng. Stad
jaskinie solne sg zlokalizowane nie tylko
w miejscowosciach uzdrowiskowych, ale
coraz czesciej powstaja w wielu regionach
naszego kraju (s takze w Warszawie).
Dobrze, ze takie miejsca staja sie bardziej
powszechne, bowiem mozna tu, juz
podczas jednego seansu, zrelaksowac sie
po ciezkim dniu. Poza tym dla osob,
ktore nie majg dostepu do morza jedyna
mozliwoscia korzystania z mikroklimatu

morskiego jest haloterapia.

Gazeta Pacjenta Lato 201 |
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WYWIAD

Wywiad z dr. Walentyng Wyszkowska

Wywiad z lek. med. Walentyng Wyszkowskg - lekarzem o najdtuzszym stazu w zawodzie,
najdtuzej zatrudnionym pracownikiem w SZPZLO Warszawa Praga - Pofudnie,
osobg odznaczong Medalem im. Jerzego Moskwy”

W uznaniu za wkiad pracy poswigcony dziatalnosci medyczne;.

ani doktor Walentyna
Wyszkowska pracuje w przy-
chodni przy ul. Grochowskiej
339 od 27.03.1957 r. w b.r. obchodzi
54 - lecie pracy w tym miejscu.

Dnia 25.03.201Ir. zostala uhono-
rowana Medalem im. Jerzego Moskwy,
przyznanym jej przez Okregowa Rade
Lekarska w Warszawie. Medal ten jest
odznaczeniem asygnowanym lekarzom
oraz osobom szczegdlnie zastuzonym
dla $rodowiska medycznego.

Ogromne doswiadczenie i zaanga-
zowanie Pani doktor podczas codzien-
nej pracy sprawito, ze zaprositam
Ja do wspomnien i podzielenia sie
z Czytelnikami ,Gazety Pacjenta”
wrazeniami z tych kilkudziesieciu lat.

M GP. Pani
w ZLO przy ul. Grochowskiej 339 od

27.03.1957 r. Jak duzo jest pacjentdw,

doktor pracuje Pani

ktorymi sie Pani opiekuje od momen-
tu rozpoczecia pracy w przychodni
do chwili obecnej?

Gazeta Pacjenta Lato 201 |

B dr WW. O tak, takich pacjentéw jest
bardzo duzo. Leczg juz czwarte poko-
lenie, o wielu osobach wiem wifasci-
wie wszystko, opowiadajg mi o sobie,
o swoich problemach, nie tylko zdro-
wotnych, jak komus bliskiemu z rodziny.
I GP Jakie zabawne zdarzenie utkwi-
to w Pani pamieci z dawnych lat ?

B dr WW. Trzydziesci lat temu, kiedy
przyjechatam do Polski, byt marzec
poczatki mojej pracy, do gabinetu
przyszfa starsza kobieta mowita, ze sie
Zle czuje poprositam ja, zeby sie roze-
brafa, chcac ja zbadad. Kiedy zobaczytam
jej plecy zmrozito mnie, byty, z brudu
niemal czarnego koloru. Powiedziatam
jej, ze w takim stanie nie moge jej
zbada¢d, ze musi sie koniecznie umyc.
Nastepnego dnia czekato na wizyte do
mnie bardzo duzo pacjentéw, otworzyty
sie drzwi jaka$ pacjentka zapytata, czy ja
przyjme, widzac, ze nie bardzo jg pamie-
tam, krzyknefa ,...to ja, ta co wczo-
raj byfam taka brudna...”. Na korytarzu

wszyscy czekajacy rozesmieli sie. Bardzo
zaskoczyto mnie to, ze tak otwarcie
o tym powiedziata.

mGP W

Pani

codziennej pracy ma

mozliwo$¢ zaobserwowania
najczesciej wystepujacych jednostek
chorobowych w chwili obecnej, a jak
to bywato w latach kiedy rozpoczyna-
ta Pani prace?

W dr WW. W tej chwili jest bardzo
duzo pacjentéw chorujacych na cukrzy-
ce, chorobe wiencowa najwiece] jest
jednak oséb z nadcisnieniem tetniczym,
zwyrodnieniami  stawdw, kregostupa.
W dawnych latach najczesciej pacjentom
dokuczaty problemy zwigzane z choro-
bami przewodu pokarmowego, nagmin-
na byta choroba wrzodowa zotadka
i dwunastnicy.

M GP Jest Pani lekarzem o ogromnym
doswiadczeniu, z Pani obserwacji na
przestrzeni ponad 50-ciu lat, prosze
powiedzie¢ jak zmieniat si¢ pacjent,
jak zmieniata sie edukacja zdrowotna?
B dr WW. W latach pie¢dziesia-
tych, szeécdziesiatych $wiadomosé
dotyczaca mozliwosci zapobiegania,
niektérym chorobom niemal nie istnia-
fa, na poczatku byto bardzo biednie, ale
ludzie byli bardzo czysci, dbali o swojg
higiene (teraz bywa réznie). W latach
szescdziesigtych, siedemdziesiatych

w ramach prowadzonej oswiaty
zdrowotnej na korytarzu pacjentom
organizowalismy razem z pielegniar-
kami pogadanki. Jednak nie widziatam
zbyt duzego zainteresowania sprawami

wilasnego zdrowia.



I GP Jak Pani ocenia zainteresowanie
i wiedze pacjentéw na temat zapobie-
gania chorobom cywilizacyjnym w tej
chwili?

W dr WW. Na pewno wida¢, ze
pacjenci sg zainteresowani swoim zdro-
wiem, czytajg wiele na ten temat. Sg
dociekliwi, chcg wiedzie¢ jak sobie
poméc. Czasami wrecz usitujg narzucic
mi swoje zdanie, chcg dyktowac jakie
badania czy leki mam zaordynowac.

M GP. Jak sie Pani pracuje w nowej
zmodernizowanej przychodni, jak te
zmiane odbieraja pacjenci?

M dr W.W. Bardzo dobrze, jest wygod-
nie, czysto. Pacjenci sa zachwyceni,
niektdrzy sie $mieja, ze u nas jest tak jak
w Ameryce.

M GP. Jakich rad udzielitaby Pani
osobom, ktére mysla o wybraniu
zawodu lekarza, czy powinni na co$
zwroéci¢ szczegdlna uwage?

B dr WW. Kiedy$ przyjmujac pacjen-
tow zwracalo sie duza uwage na
to, co nasz podopieczny mowi
rozmawiato si¢ z nim réwniez o jego

problemach domowych. Czesto taka

rozmowa, wystuchanie tego, co ma on
do powiedzenia byto najlepszym lekar-
stwem. Teraz lekarz przyjmuje pacjen-
téw jak jednostki chorobowe, ma za
mato czasu, by lepiej go poznac.
@ GP. Co sprawia Pani najwieksza
satysfakcje w pracy, co w niej lubi Pani
najbardziej?
B dr WW. To, ze moge pomagac
ludziom.
0 GP. Dzigkuje Pani za rozmowe.

Jak wiele znacza dla dr Walentyny
Wyszkowskiej  pacjenci  potwier-
dza sytuacja z dawnych lat, o ktdrej

opowiedziata Kierownik Przychodni

REKLAMA

WYWIAD

przy ul. Grochowskiej 339 - Pani
dr Anna Grodecka - Dobierska.
Opowiada ona o tym jak na poczatku
swojej pracy przez przypadek zobaczyta
taka scene: ,Jedna z rejestratorek prze-
razona opowiadata, ze zapisafa pacjent-
ke na wizyte, ale zapomniata zapytac
o jejadres. Nato Panidr W. Wyszkowska
sie
nie martwi¢ podajac dokifadny adres

spokojnie  powiedziala prosze

pacjentki.  Pomyslatam  wodwczas

,...0jej] co to za przychodnia lekarze
znajg na pamied adresy pacjentéw 7...”.
Wywiad przeprowadzita

Bozena Ziemiecka

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Masaze lecznicze (min. w chorobach kregostupa),
wyszczuplajace, sportowe, akupresura stop,

gimnastyka lecznicza

Gabinet Zdrowie
ul. Garwolinska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

Pytania Czytelnikdw

Co zapewnia posiadanie EKUZ?

Karta zapewnia $wiadczenia w ramach ubezpieczenia w sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia na zasadach kraju, w ktérym sg

udzielane. Nalezy pamigtad, ze w wiekszosci panstw UE obowiazuje udziat wiasny pacjenta, a niektére Swiadczenia sg w pefni pfatne.

Jaki lekarz powinien wyda¢ zaswiadczenie o stanie zdrowia dziecku starajacemu si¢ o przyjecie do szko-

ty sportowej?

Orzeczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny
sportowej lub lekarz posiadajacy certyfikat nadany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, po przeprowadzeniu badan lekar-

skich, specjalistycznych i diagnostycznych niezbednych do wydania orzeczenia. Do poradni medycyny sportowe] niezbedne jest skie-

rowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta

tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net

redaguje
mgr Jadwiga Gozdziejewska
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NASZE PRZYCHODNIE

Przychodnia przy
ul. Grochowskie|] 339

Historia placowki na Pradze — Potudnie siega lat 30 — tych XX wieku. Znana jest
mieszkancom Warszawy jako , Miejska Stacja Higieny Zapobiegawczej ”. Przez kolejne

lata przychodnia zmieniafa profil dziatalnosci. Poczatkowo prowadzono tu dziatania

o charakterze profilaktyki przeciwgruzlicze,.

mgr Bozena Pawtowska
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d maja 2010 r. Zakfad
Lecznictwa Otwartego
przy ul. Grochowskiej 339

prezentuje swoj nowy wizerunek. Obecnie
na terenie przychodni funkcjonujg nastepu-
jace poradnie: internistyczna, dziecieca,
rehabilitacyjna, ginekologiczno — potoz-
nicza oraz stomatologiczna. Przychodnia
obejmuije opieka ok. 8 tysiecy pacjentéw.
Dzieki $rodkom wiasnym oraz uzyska-
nym z Urzedu m.st. Warszawy, budynek
przychodni w latach 2008 - 2010 zostat

Gazeta Pacjenta Lato 201 |

catkowicie zmodernizowany. Placéwka
wyposazona jest w wiele udogodnien.
Do dyspozycji pacjentdw mamy prze-
strzenne, nowoczesne gabinety, winde
i toalety przystosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych i starszych, rodzicow
czy opiekundw.

Przychodnia dysponuje nowocze-
snym sprzetem i aparaturg medyczna.
Na nowo zakupionym aparacie USG
wykonujemy badania USG ginekologicz-

ne oraz USG jamy brzusznej. Badania

USG  wykonuja lekarze specjalisci:
dr Ewa Wojcik, dr Marek Kuchlewski.

Poradnig  stomatologiczna,  ktdra
wznowifa przyjecia pacjentéw od stycznia
b.r., wyposazono w 2 nowoczesne unity
stomatologiczne. W poradni  przyjmu-
ja pacjentdow stomatolodzy: dr Grazyna
Chmielewska - Masalska oraz dr Zywilla
Szomanska.

Poradnie potozniczo - gineko-
logiczng tworzag dr Marek Rzewuski

i dr Marianna Stepanik, wraz z lekarzami



opieke nad pacjentkami sprawuje potozna
Pani Bozena Linnik.

W ZLO przy ul. Grochowskiej 339
Swiadczone sg takze ustugi w zakre-
sie rehabilitacji. W ramach tych ustug
prowadzone sg porady lekarza rehabi-
litacji i zabiegi rehabilitacyjne. Poradnia
dysponuje aparatem do zabiegéw
krioterapii miejscowej.

Poradniag rehabilitacji kieruje mgr
Elzbieta Czaplinska. Zespdt tej porad-
ni stanowia fizjoterapeuci: Katarzyna
Adamczyk, Joanna Krzosek, Malgorzata
Hryniewicz oraz technicy fizjoterapii:
Wanda Olszewska, Jarostaw Boniszewski,
Beata Borowska - Kufak, Milena Kowalska.
Porad z zakresu rehabilitacji udziela
dr Robert Strawa oraz dr Ewa
Mikotajewska.

Funkcje Kierownika ZLO  przy
ul. Grochowskiej 339, od 1984 roku
pefni, Pani Anna Grodecka — Dobierska —
lekarz internista.

Od ponad pdt wieku w poradni
internistycznej pracuje Pani dr Walentyna
Wyszkowska - lekarz internista, posia-
dajacy diugoletni staz pracy. Jak sama
przyznaje " ...lecze juz czwarte pokole-
nie mieszkancéw Grochowa ...". Pacjenci

bardzo ufaja swojej Pani doktor powie-

rzajgc jej swoje troski, nierzadko
i tajemnice rodzinne.
Wiecej informacji  zamieszczo-

no wewnatrz numeru w wywiadzie
z dr Walentyna Wyszkowska. Poza
dr Walentyna Wyszkowska w poradni
internistycznej pacjentéw przyjmuja takze:

dr Anna Grodecka — Dobierska,
dr Malgorzata Zukowska, dr Konrad
Motak.

pracuje zespot pielegniarski reprezento-

W poradni internistycznej
wany przez pielegniarki $rodowiskowo/
rodzinne: Ewe Niedbalska, Matgorzate
Nowoswiat — Sikore, Ewe Surma,
Grazyne Kacprzyk, Mieczystawe Rzemek,
Monikg Krzymiriska, Ewe Krzeczewska.
Nadzor

nad personelem $rednim

NASZE PRZYCHODNIE

w  placéwce  petni  Pielegniarka
Koordynujaca mgr Ewa Kiosiriska.

W rejestracji przychodni zawsze
chetnie pomagaja naszym pacjen-
tom sekretarki medyczne, panie:
Teresa Cymkowska, Malgorzata Miciak,
Teresa Potawska, Elzbieta Wojtkowska,
Zofia Bochnacka i Bozena Waustlich.

W przychodni leczeni sa takze mali
pacjenci. W budynku dziata poradnia
dziecieca, przeniesiona z ul. Paca 40.
Jest ona przyjazna dzieciom, ich rodzi-
com i opiekunom. Tu przyciagaja kolo-
rowe wnetrza, zabawki oraz mity, pro-
fesjonalnie przygotowany personel.

Poradnia ta kieruje lek. med.
lzabella Smielewska - Borowa, zaé
personelem $rednim  Pielegniarka
Koordynujaca poradni dzieciecej -
mgr Matgorzata tapinska.

W poradni pracuje oddany dzie-
ciom personel lekarski; dr Krystyna
Kubrakiewicz — Skatulska, dr Krystyna
Medrzejewska - Pawlik, drMaria Pilarek,
dr Grazyna Hofman. Wraz z zespo-
tem pediatréw najmtodszymi pacjen-
tami opiekuja sie pielegniarki: Elzbieta
Stygienko, Eliza Wadowska, Urszula
Widniewska. W rejestracji poradni
pracuja
Marta

Bogustawa Gofaszewska, Agnieszka

dzieciecej sekretarki

medyczne: Goleniewska,
Joachimak.

Personel obstugi  przychodni
stanowig Panie: Zofia Grabowska,
Ewa Giera, Hanna Kowalska, Elzbieta
Zygadlinska, Stanistawa Powierza oraz
Panowie Jerzy Breinak i Jan Rozbicki.
W opinii kierownika placéwki
Pani dr Anny Grodeckiej - Dobierskiej
przychodnia przy ul. Grochowskiej
339" ... jest jedyna taka w Warszawie,
w ktérej lekarze na pamieé znaja
adresy swoich pacjentéw...” .
Zapraszamy do korzystania z ustug
naszej placéwki od poniedziatku do

pigtku w godzinach 7.30 - 18.00.
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WARTO WIEDZIEC

Fundacja Pozywienie Darem serca

Jak wynika z raportéw rzadowych, okoto 30% dzieci w Polsce w wieku 5-16 lat jest
niedozywionych. Jednak w $wietle nieoficialnych danych, pochodzacych od organizacji

zajmujacych sie kwestig niedozywienia dzieci, problem ten moze dotyczy¢ znacznie wiekszej

grupy.

Alina Dobrosiewicz

Fundacja ,Pozywienie” - Darem Serca

0 problemie niedozywienia

Wielu ucznidéw przychodzi codziennie
do szkoty bez $niadania, za$ dla znacznej
grupy dzieci jedynym positkiem w ciggu
dnia jest obiad dostarczony przez organi-
zacje charytatywne.

Niedozywienie wynika takze z nie-
znajomosci zasad prawidiowego zywie-
nia dzieci i jego znaczenia dla ich roz-
woju, braku zainteresowania rodzicéw,
zaniedban wychowawczych, czy wresz-
cie niecheci do korzystania ze stofowek
szkolnych.

Wiadomo natomiast, ze prawidiowe
odzywianie warunkuje zdrowie, opty-
malny rozwdj fizyczny i intelektualny
oraz dobre samopoczucie. W takiej sytu-
acji potrzeba dozywiania przeradza sie
z odruchu serca w odpowiedzialne zacho-

wanie wobec dzieci i mtodziezy.

Misja

Misja Fundacji jest stworzenie progra-
mow masowego rozprowadzania pozy-
wienia tak, aby utatwi¢ dostep do niego
i by zadne dziecko, ani osoba dorosta nie
zaznaly uczucia glodu. Fundacja ,Pozywienie
— Darem Serca” powstata, aby przeciwdzia-
fa¢ niekorzystnym zjawiskom zachodzacym
w spofeczenstwie takim jak niedozywienie
(szczegdlnie dotykajace dzieci i miodziez).
Dziafa opierajac sie na wieloletnim
do$wiadczeniu,

wspomagana  przez
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wolontariuszy —oraz nieza-

grupe

stagpionych  Darczyncéw  Fundacja

jest organizacja pozarzadowa, nie-

zalezng, nie nastawiong na zysk.

W swojej dziatalnosdci kieruje sie zasadg

ciaglosci, a nie okazjonalnej pomocy!

Historia
Fundacja ,,Pozywienie — Darem
Serca” zostala powofana do zycia

26 majaw 1992 roku w Warszawie z ini-
cjatywy Waldemara Piaseckiego i Jolanty
Gotowacz. Poczatkowo  przygotowy-
wala positki w prywatnych mieszkaniach
i rozwozifa je wifasnym transportem.
Dziafalnos¢ rozpoczeta od objecia opieka
Zespotu Szkét Zawodowych Specjalnych
nr | w Warszawie przy ul. Diugiej 9 i wia-
$nie tam miafa swojg pierwsza siedzibe
oraz mozliwos¢ korzystania z profesjonal-
nej kuchni. W krétkim czasie rozszerzy-
fa akcje dozywiania na kilka innych szkdt.
W 1995 roku wspdipraca z Gming
Warszawa-Centrum zaowocowala otrzy-
maniem lokalu przy Al. Jana Pawfa Il
36¢.

i modernizacji budynku. Ostatecznie,

Fundacja podjefa sie remontu
miejsce po byltej pralni przeksztaicifo sie
w nowoczesng kuchnie i jadiodajnie.
Fundacja nieustannie rozwija swa dzia-
falnos¢ kiadac szczegdlny nacisk na dzia-
fania zmierzajace do zwiekszenia liczby

wydawanych positkdw.

Komu pomagamy
Odbiorcami
sa przede wszystkim dzieci i mtodziez

fundacyjnej

pomocy

z rodzin dysfunkcyjnych i patologicznych,
rodzin wielodzietnych, rodzin rozbitych,
przebywajace w S$wietlicach, szkofach
specjalnych oraz osoby bezdomne.

W chwili obecnej Fundacja udziela sta-
tej pomocy dzieciom i mtodziezy z tere-
nu Warszawy, osobom bezdomnym oraz

rodzinom dotknigtym ubdstwem.



Programy i ich realizacja
Program dozywiania - ,Dar Serca”
Program obejmuje pomoca dzieci i mio-
dziez z rodzin: rozbitych, wielodziet-
nych, patologicznych lub znajdujacych sie
w trudnej sytuacji materialnej. Fundacja
codziennie dostarcza ciepte positki do
osrodkdw szkolno-wychowawczych,
Swietlic, jadtodajni dla oséb

bezdomnych.

W czasie

swojej

dziatalno-
$ci Fundacja przygotowata

bezptatnie ponad pdttora miliona
positkdw, ktore trafity do najbardziej
potrzebujacych dzieci w stolicy.

Fundacja organizuje ponadto cyklicz-
ne zbidrki zywnosci. Zebrane w ten
sposob stodycze trafiaja do paczek, ktdre
przekazywane sg dzieciom, natomiast
pozostate artykuly spozywcze (maka,
olej, cukier itp.) zostaja wykorzystane do
przygotowania positkdw.

Program edukacyjno-kulturalny -

,Usmiech Dziecka”

WARTO WIEDZIEC

Program organizacji ukierunkowany
jest takze na wiaczanie dzieci z ubogich
Srodowisk w zycie spoteczne. Fundacja
organizuje dla swoich podopiecznych
okoliczno$ciowe imprezy artystyczne.

W takie dni: jak Dzien Dziecka,
Wielkanoc, Mikotajki czy Boze Narodzenie
przygotowuje dla nich wiele mitych
atrakgji i niespodzianek. Ogladanie przed-
stawien, spotkania z artystami, uczest-
nictwo w rozlicznych konkursach, jak
rowniez nauka udzielania pierwszej
pomocy, to tylko niektére z zaplanowa-
nych atrakgji, ktére na diugo pozostaja
w dzieciecej pamieci. Dla wielu dzieci jest
to czesto jedyna mozliwos¢ uczestnicze-

nia w tego rodzaju przedsiewzieciach.

Osiagniecia

Fundacja zostata uhonorowana wie-
loma wyrdznieniami i nagrodami za pro-
wadzong dziatalnos¢. Najwazniejszym
wyréznieniem dla Fundacji jest otrzyma-
nie pierwszego miejsca w ogdlnopolskim
konkursie pod patronatem Prezesa Rady
Ministrow dla ,Najlepszego Realizatora
Dozywiania Ucznidw” w kategorii orga-
nizacji pozarzadowych.

Rezultatem systematycznej i wytrwate;
pracy byto wydanie 20 marca 2002 roku
symbolicznego ,,Milionowego Positku”.
W tym waznym dla Fundacji wydarze-
niu uczestniczyt Wojewoda Mazowiecki,
ktory dokonal wreczenia symbolicz-
nego positku naszym podopiecznym.
W obecnej chwili Fundacja jest jedna
z najwiekszych organizacji pozarzadowych
dziafajacych na terenie Warszawy.

W dniu 21| stycznia 2003 roku wspdl-
nie z o$mioma organizacjami pozarza-
dowymi m. in.: Caritas Polska, Federacja
Polskich Bankéw  Zywnosci, Polskim
Polskg  Akcjg

,Pozywienie

Czerwonym  Krzyzem,
Humanitarng, Fundacja
— Darem Serca” podpisata Deklaracje
Wspdlnego Dziafania na Rzecz Godnego

Zycia, aby jeszcze skuteczniej realizowad

program dozywiania dzieci.

Otrzymane wyrdznienia,

dyplomy

oraz rekomendacje od podopiecznych
i wiadz samorzadowych stanowig dowdd,
ze realizacja misji Fundacji jest potrzebna
i doceniana oraz mobilizuje do dalszych
staran w niesieniu pomocy dzieciom

najbardziej potrzebujacym.

Fundraising — jak
zdobywamy fundusze?

Fundacja zdobywa s$rodki finanso-
we we wilasnym zakresie — zacheca-
jac firmy i osoby prywatne do wziecia
udziatu w akgji dozywiania oraz aktyw-
nie wspdtpracujac z wladzami samorza-
dowymi i organizacjami pozarzadowy-
mi. Organizacja wypracowata dobrze
funkcjonujacy model porozumienia trzech
sektoréw: publicznego, prywatnego
i pozarzadowego.

Fundacja bardzo aktywnie wspdtpra-
cuje z sektorem prywatnych przedsie-
biorcéw. Cele zafozone i realizowane
przez Fundacje budujag w Darczyncach
poczucie realizowania waznego progra-
mu, jakim jest pomoc dzieciom i mto-
dziezy. Pomoc udzielona Fundacji
Pozywienie — Darem Serca” staje sie
dla naszych Darczyncow elementem
dzialan public relations. To w giéwnej
mierze Srodki przez nich przekazywa-
ne pozwalaja na catoroczne dozywianie
dzieci i miodziezy, organizowanie imprez
dla podopiecznych, state wspomaganie

darami rzeczowymi.

Kontakt

Siedziba Fundadji
,Pozywienie — Darem Serca”
znajduje sie w Warszawie:
Al. Jana Pawfa Il 36¢

00-141 Warszawa

tel. (22) 654 41 11

e-mail: fpds@fpds.org.pl
www.fpds.org.pl
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WYKAZ PLACOWEK

| Saska 61 internistyczna endokrynologiczna, Centrala: 22 617-30-01 do 04
dziecieca gruzlicy i choréb ptuc,
gastroenterplogiczna, Rejestracja 22 617-67-33,
dermatologiczna, ogélna: 22 617-67-07
ginekologiczno-potoznicza,
alergologiczna dla dzieci Por. D: 22 617-67-34
Por. K: 22 617-36-39

Sekretariat: 22 617-14-95

2 Grochowska 339 internistyczna rehabilitacji, Rejestracja: 22 870-43-83
dziecigca ginekologiczno-potoznicza
stomatologiczna Por. D: 22 810-21-11

Stomatologia: 22 870-15-80

3 Aterniska 4 internistyczna - Rejestracja: 22 617-32-96

4 Zamieniecka 73 internistyczna Pielegniarska Opieka Rejestracja: 22 610-72-52
Dtugoterminowa

POD: 22 610-45-05
5 Ostrotecka 4 internistyczna neurologiczna Centrala: 22 810-20-42 do 43
dziecieca okulistyczna Por. D: 22 810-45-91

otolaryngologiczna
leczenia bélu Por. D: 22 810-45-91

Hospicjum Domowe
Rejestracja: 22 810-33-73

Sekretariat: 22 810-79-43
Bakteriologia: 22 813-09-45

Hospicjum 22 810-15-04

Domowe: 22 810-20-42 do 43
wew. 33, 90
[ Abrahama 16 internistyczna chirurgia ogélna Centrala: 22 671-24-71
dziecigca diabetologiczna 22 671-24-17
Nocna i Swigteczna Opieka  kardiologiczna 22 673-39-92
Zdrowotna* urologiczna
rehabilitacji Rejestracja: 22 673-81-66
ginekologiczno-potoznicza Por. D: 22 671-24-63
Por. K: 22 671-23-08
Sekretariat: 22 613-56-41
7 Ostrzycka 2/4 internistyczna - Rejestracja: 22 813-27-11
8 Sygietynskiego 3 internistyczna - Rejestracja: 22 810-04-42
dziecieca Por. D: 22 810-09-30
9 Kickiego 24 internistyczna reumatologiczna Centrala: 22 810-54-14
urazowo - ortopedyczna 22 810-24-91
ginekologiczno-potoznicza 22 810-25-95
leczenia bélu
Poradnia Zdrowia Psychicznego Rejestracja: 22 810-41-71

dla dzieci i mfodziezy
Sekretariat: 22 810-24-59

PZP: 22 810-44-36
10 Gruzinska 6 - Poradnia Zdrowia Psychicznego Rejestracja 22 617-56-82
dla dorostych PZP:
Oddziat Dzienny Psychiatryczny
Oddziat: 22 617-41-34
11 Korytnicka 42/44 - stomatologiczna Centrala: 22 810-20-42

UWAGA

Od | marca 201 | r. nastapity zmiany. Szczegétowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Zespotu: www.szpzlo.praga-pld.pl

* Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna czynna codziennie w godz. 18:00 - 8:00, sob.-niedz. i éwieta catodobowo.
Adres i numer telefonu: ZLO ul. Abrahama |6, tel: 22 671 22 56.
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Program profilaktyki
raka szyjki macicy

bada-
nia cytologiczne, dla kobiet w wie-

Proponujemy  bezpfatne
ku 25-59 lat * zamieszkatych na te-
renie wojewddztwa mazowieckie-
go, ktére w okresie ostatnich 3 lat
nie uczestniczyly w w/w programie
lub otrzymaty pisemne wskazanie
od lekarza do wykonania badania za
|2 miesiecy.

Zapraszamy do ZLO
przy ul. Saskiej 61
tel.: 22 617 68 86

Warunkiem uczestnictwa w  pro-
gramie jest posiadanie aktualnego
dowodu ubezpieczenia. Prosimy
O przyniesienie ostatniego wyniku

badania cytologicznego.

* przy okresleniu wieku bierze sie pod uwa-

ge rok urodzenia

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

I
|

Program profilaktyki
chordb uktadu krazenia

|
Program skierowany jest do osdb,
ktére: w biezacym roku kalendarzo-
wym ukonczyly 35, 40, 45, 50 lub
55 lat i w ciggu ostatnich 5 lat nie
korzystali z badar wykonywanych
w ramach w/w. programu oraz nie
mialy wczedniej rozpoznanej choro-
by ukfadu krazenia.

W pakiecie badan znajduja sie:
pomiary ci$nienia tetniczego krwi,
badanie  poziomu  cholesterolu
catkowitego, HDL, LDL, tréjglicery-
déw, glukozy oraz okreslenie BMI.
Lekarz poz przeprowadza wywiad
na podstawie ankiety zgodnej z Kar-
ta Badania Profilaktycznego oraz
ocenia czynniki ryzyka zagrozenia
chorobami uktadu krazenia.

Zapraszamy pacjentéw zadeklaro-
wanych do lekarzy poz

w naszych placéwkach:

przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego
3, ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej
73, ul. Ostrofeckiej 4, ul. Ostrzyckiej
2/4, ul. Grochowskiej 339

Program
profilaktyki gruzlicy
O

Adresowany jest do oséb dorostych,
ktére nie chorowaly na gruzlice, ale
mialy kontakt z osobami chorymi
na gruzlice; do oséb bezdomnych,
bezrobotnych, niepetnosprawnych,
obcigzonych diugotrwata choroba,
uzaleznionych od: tytoniu, alkoholu,
narkotykdéw.

Warunkiem uczestnictwa w  w/w
programie jest wypeinienie pisem-
nego oswiadczenia, ze w ciggu
ostatnich 24 miesiecy uczestnik pro-
gramu nie podlegat badaniu ankie-
towemu pielegniarki poz w ramach
profilaktyki gruzlicy (takze u innych
Swiadczeniodawcow).

Osoby zainteresowane proszone
s3 o zgloszenie sie do pielegnia-
rek srodowiskowych - rodzinnych
w nastepujacych przychodniach:
przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego
3, ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej
73, ul. Ostrofeckiej 4, ul. Ostrzyckiej
2/4, ul. Grochowskiej 339
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