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Kuwiecien tego roku jest miesigcem wyjqtkowym, bowiem to czas, w ktéorym na jego poczqtku
7 kwietnia - przypada Swiatowy Dzieri Zdrowia, a koniec miesigca zwiqzany jest z okresem Swiqt
Wielkiej Nocy. Dlatego pragniemy zlozyé¢ podwaéjne zyczenia.

Wszystkim pracownikom zatrudnionym w SZPZLO Warszawa Praga Poludnie, z okazji ich Swieta
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomysnosci, osobistej satysfakcji z trudnej, ale jakze
potrzebnej pracy.

Realizacji zawodowej w ciezkiej pracy na rzecz niesienia pomocy innym oraz wszelkiej pomyslnosci
w zyciu prywatnym.

Z okazji zblizajqcych sie Swigt Wielkanocnych, Czytelnikom naszego biuletynu oraz pracownikom
Zespotu sktadamy zyczenia cieple jak tchnienie wiosny a takze zdrowia, rado$ci oraz mnéstwa

wiosennego optymizmu.

Redakcja Gazety Pacjenta



W n u m e rze : ,--‘" B Drodzy Czytelnicy,

Kwiecien jest wiosennym miesigcem Scisle zwigzanym

SEPELD' z tematyka zdrowotng, bowiem 7 kwietnia obcho-
FRAGA PLD I

dzimy éwiatowy Dzien Zdrowia. Ta data w biezacym
roku przebiega pod hastem: ,Oporno$¢ na antybioty-
ki". Wiecej informacji na ten temat uzyskacie Parstwo

w dalszej czesci numeru.

W cyklu ABC pacjenta chcemy zapozna¢ naszych Odbiorcédw
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ze zmianami zasad udzielania $wiadczen w zakresie Nocnej

B jak Balneologia i éwiqtecznej Opieki Zdrowotne;j.

Naturalne metody lecznicze Poza tym, przygotowalimy w numerze biuletynu wiele cie-
z zastosowaniem wody i nie tylko. . - . L

kawych wiadomosci, ktére pomoga przyblizy¢ naszym
Czytelnikom tematyke zdrowotna. Polecamy cd. artykutu

numeru autorstwa lek. med. Michala Szymanskiego pt. ,Rak

gruczotu krokowego”.

W cyklu abecadfo zdrowia objasnimy znaczenie pojecia balne-

ologia.
-';); Odkryjemy tajemnice diagnostyki - tym razem dowiecie sie,

Panstwo czym sg markery nowotworowe.

Antybiotykoterapia a Jak w kazdym numerze rozwigzemy problemy nurtujace
opornos¢ na antybiotyki.
Rozprzestrzenianie sie szcze-
péw opornych drobnoustro-
jow to problem na jaki zwra-
ca uwage w 201 | r. Swiato-

wa Organizacja Zdrowia.

naszych Czytelnikéw odpowiadajac na trudne pytania.
éwiqtecznie polecamy temat ,Wielkanoc w krajach Europy”,

za$ na wiosenne popotudnie, moze na chwile podczas space-

ru, proponujemy rozrywke, czyli kacik na wesofo oraz rozwia-

zywanie krzyzéwki.

Zapraszamy do lektury naszego biuletynu.

k Redakcja

str. UWAGA WAZNY KOMUNIKAT!

Od dnia | kwietnia b.r. nastapi zmiana godzin pracy w czterech
Rak prostaty placéwkach naszego Zespotu: w ZLO przy ul. Zamienieckiej

Nowotwé t ki - . . . - . .
nyol:/v r?wgicc);yczzngsin?m\\//vvzz;évr\\/iaéj 73, Sygietynskiego 3, Ostrzyckiej 2/4, Atenskiej 4, Swiadczenia
go zdiagnozujemy, tym wieksza kw ramach POZ, beda udzielane w godzinach 8.00 -18.00.

szansa na catkowite wyleczenie.
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Uroczyste obchody |5 - lecia
stnienia Klubu ,Amazonek Praskich”

Zbignie . Zwal
Sllvahsk\:av Vggfeligrvggl,szezes Klubu ﬂAmaZOnk,‘angl?eﬁ?lﬁe]eprof
Ewa tagodzka O Warszawa Praga Potudnie e

1Amazonki Praskie" Helena Sliwinska oraz Prezes

Prezes Klubu of. Zbigniew Wronkowski

Polskiego Komitetu Zwalcznia Raka - pr
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mgr Bozena Ziemiecka

W dniu 27.11.2010 r. w sali konferencyjnej przy
ul. Krypskiej 39 odbylo sie uroczyste spotka-
nie z okazji |5-lecia istnienia Klubu, kobiet po
mastektomii pn. ,Amazonki Praskie”. W uro-
czystosci wzieto udziat wielu gosci m.in. zastep-
ca Burmistrza Dzielnicy Praga Potudnie Jarostaw
Karcz, Prezes Polskiego Komitetu Zwalczania Raka
prof. Zbigniew Wronkowski, Dyrektor SZPZLO
Warszawa Praga Pofudnie Ewa tagodzka wraz
z pracownikami Zespotu wspdtpracujgcymi na
co dzien z Klubem, a takze lek. med. Stawomir
Mazur oraz okofo 100 cztonkin Klubu. Klub
»Amazonki Praskie" powstal w pazdzierniku
1995 roku z inicatywy Biura Promocji Zdrowia
SZPZLO Warszawa Praga Pofudnie oraz dzie-
ki Pani Helenie Sliwihskiej, ktéra od poczatku jest
Prezesem, gtdéwnym pomystodawca i motorem
wszystkiego co sie w nim sie dzieje.

W trakcie spotkania glos zabrali goscie, ktérzy skta-
dajac zyczenia z okazji jubileuszu kfadli nacisk, na
to jak wazne jest wspieranie i udzielanie pomocy
psycho - fizycznej kobietom po operacji onkolo-
gicznej zwlaszcza, ze w obecnych czasach zacho-
rowalnos¢ kobiet na raka piersi przerazajaco wzra-
sta i istnieje ogromna potrzeba tworzenia miejsc
wsparcia dla osob z takimi problemami.

Prezes Helena Sliwiriska podkredlifa, ze mozli-
wosc | szansa pomocy kobietom w powrocie do
normalnego zycia jest niemozliwa do przecenie-
nia, a przy okazji na rece Pani Dyrektor SZPZLO
Warszawa Praga Potudnie Ewy tagodzkiej zfozyta

podzigkowania za udzielone wsparcie.
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ak balneologia

Balneologia (fa¢. balneum — faznia, kapiel; gr. logos - nauka) byta znana juz w starozytnosci.

mgr Bozena Pawtowska

Balneologia jest dziedzing wiedzy zaj-

mujaca sie naturalnymi surowcami leczni-
czymi tj. wody mineralne, gazy lecznicze
(np.: dwutlenek wegla, radon), peloidy
(borowiny), w potaczeniu z dobroczyn-
nym oddziatywaniem klimatu.

Nauka ta wykorzystuje wyzej wymie-
nione czynniki w profilaktyce, leczeniu
oraz rehabilitagji.

Tworca polskiej balneologii byt |. Dietl,
ktory jako pierwszy prowadzit badanie
wod leczniczych. Zabiegi balneologiczne
dziafajac ogdlnie na organizm: uruchamiaja
jego rezerwy czynnosciowe, przyspieszaja
metabolizm, zwiekszajg wydzielanie potu,
ufatwiaja usuwanie substancji toksycznych.

Miejscowo rozluzniajg miesnie, powo-
dujg przekrwienie tkanek, zwiekszenie
przeptywu krwi, dziataja takze przeciw-
bdlowo.

Z balneologig Scisle faczy sie pojecie
balneoterapii. Pojecie to oznacza wyko-
rzystywanie leczniczych wiasciwosci wody
w postaci: picia wéd mineralnych, inhala-
qji, masazy czy kapieli. Do celéw leczni-
czych stosuje sie wode o rdznej zawar-
todci sktadnikéw mineralnych, temperatu-

rze i cisnieniu.

Picie wdd mineralnych
Rodzaj wody leczniczej dobiera sie

w zaleznosci od rodzaju schorzenia.

Warunkiem skutecznosci tej terapii jest
dozowanie wody w odpowiednich por-
cjach, o okreslonej temperaturze i cza-
sie podawania, w stosunku do spozywa-
nych positkéw.

Wody_mineralne wywierajg miejsco-
we dziafanie na ukfad pokarmowy i wydal-
niczy, uzupetniaja niedobory skfadnikéw
mineralnych takich jak: magnez, wapn,
zelazo czy jod. Podaje si¢ ja w dzba-
nuszkach z podwyzszonym dziobkiem, co
zapobiega ulatnianiu sie leczniczych gazéw.
Najbardziej znanymi w Polsce wodami
leczniczymi sa:

* Jan, Stotwinka, Kryniczanka —
pochodzace z Krynicy Zdroju,

* Henryk, Franciszek z Wysowej Zdroju,

* Wielka Pieniawa z Polanicy Zdroju.

Wad leczniczych nie nalezy pi¢ jednym
haustem nawet wtedy, gdy mamy duze
pragnienie. Najlepiej spozywac je w krot-
kim czasie od zaczerpnigcia. Woda mine-
ralna wystawiona przez diuzszy czas na
dziafanie powietrza zmienia swoje skfadni-
ki chemiczne i traci wiasciwosci lecznicze.

Kupujac wode lecznicza pamietajmy, ze
nie nalezy serwowac jej bezkarnie w nie-
ograniczonych i niekontrolowanych daw-
kach. Pijac nadmierne ilosci wéd z wyso-
ka zawartoscig zwiazkéw mineralnych —
mozemy sobie zaszkodzi¢. Decyzja o roz-

poczeciu kuradji pitnej powinna by¢ skon-

sultowana z lekarzem, ktéry wskaze: jaka
wode powinnidmy pi¢, o jakich porach

i w jakich ilosciach.

Inhalacje

Polegaja na wdychaniu par wéd uzdro-
wiskowych (zwykle solanek) w tezniach
lub nad morzem. Stosuje sie je w przypad-
ku przewlektych schorzen ukfadu odde-
chowego, nadci$nienia tetniczego czy
nerwic. Kuracje wydliuza sie stopniowo.
Korzystajac z tezni, w poblizu zraszacza
wytwarzajacego gesta mglte (tzw. grzybek
tezni) mozna przebywac - nie diuzej niz
[0 -15 minut, wewnatrz tezni - nie duzej
niz godzine, na zewnatrz - do 3 godzin.
Znanymi tezniami na terenie Polski sa:

Konstancin, Ciechocinek i Inowroctaw.

Zabiegi wodne
Wyrdzniamy tu m.in.: masaze, korzy-

stanie z tazni czy zazywanie kapieli.

a. masaze

Zwiekszajg sife i elastycznos¢ miesni,
poprawiajg ruchomos¢ stawdw, zmniej-
szajg bdle miesniowo — stawowe, popra-
wiaja krazenie obwodowe i sprawnos¢
fizyczng oraz pozytywnie wplywaja na
samopoczucie. Przed zgfoszeniem sie na
zabiegi masazu nalezy skonsultowac sie

z lekarzem, ktéry oceni stan wydolnosci

Gazeta Pacjenta Wiosna 201 | 5



krazeniowo — oddechowej oraz okresli
parametry zabiegu. Wyrdzniamy kilka
rodzajéw masazu wodnego m.in.:

wirowy — wykonywany w specjal-
nych wannach, z zamontowanymi dysza-
mi przez, ktére strumieniem wpuszcza
sie wode pod cisnieniem, o temperatu-
rze 36-38 © C. Zabieg trwa 20-30 minut,
moze by¢ wykonywany codziennie. Ten
rodzaj masazu polecany jest po urazach
oraz w bdlach pochodzenia miesniowo —
stawowego.

podwodny — polega na dziafaniu stru-
mienia wodnego wytwarzanego przy
pomocy odpowiednich nasadek. Czas
wiasciwego masazu nie powinien by¢ diuz-
szy niz 10 minut. Po zakonczeniu masazu
nalezy odpocza¢ ok.30 minut.

wibracyjny - polega na poruszaniu sie
wody przy uzyciu specjalnych membran
(od wklestych do kielichowatych), wytwa-
rzajacych podcisnienie. Im membrana jest
bardziej wklesta, tym wytwarzane pod-
cisnienie jest wieksze. Optymalny czas
masazu wynosi |5 minut. Moze by¢ stoso-

wany codziennie lub co drugi dzien.

b. taznia parowa
Jest rodzajem sauny o temperatu-
rze wynoszacej 40 — 50 © C i wilgotnosci
95 -100%. Korzystanie z tazni poprawia
wyglad skéry, rozluznia miesnie, oczyszcza
ciato i wzmagania sity obronne organizmu.
Korzystajac z fazni nalezy pamigtad
o kilku zaleceniach: nie wchodzi¢ na czczo
lub po obfitym positku, po wzmozo-
nym wysitku fizycznym czy psychicznym.
Podczas kapieli nie nalezy spozywac napo-

jow alkoholowych. Pragnienie najlepiej
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gasi¢ wodg mineralng, niegazowanga, her-
batkg ziotowg czy sokiem. Osoby z pro-
blemami zdrowotnymi powinny uprzed-

nio skontaktowac sie z lekarzem.

c. kapiele
Wyrdzniamy kilka rodzajow  kapieli
m.in.:
e cafkowite i czesciowe,
* aromatyczne z zastosowaniem aroma-
tycznych zidt czy olejkdw eterycznych,
* kinezyterapeutyczne — gdzie wykorzy-
stuje sie odcigzajace i oporowe dzia-

fanie wody,

Ze wzgledu na rodzaj uzywanych wad
mineralnych kapiele dzielimy takze na:

solankowe - reguluja cisnienie tetni-
cze krwi, podnosza odpornosé organizmu,
sa skuteczne w terapiach narzadu ruchu,
schorzeniach skory,

kwasoweglowe — z wysokim steze-
niem CO,, majg zastosowanie w celu obni-
zenia ci$nienia tetniczego krwi, poziomu
cholesterolu, zalecane w otylosci, cukrzy-
cy i nerwobdlach,

siarczkowo - siarkowodorowe -
z zastosowaniem zwigzkdw siarki, poleca-
ne w chorobach stawdw, skéry, narzaddw

rodnych i uktadu krazenia.

Labiegi borowinowe

Powoduja przegrzanie ciafa, lepsze
dotlenienie i odzywienie tkanek, usunie-
cie produktéw przemiany materii z orga-
nizmu, rozluznienie miesni, zmniejszenie

ich bolesnosci.

Peloidy — borowiny (nazwa pocho-
dzi od staropolskiego okreslenia torféw,
wydobywanych w  borach), oznaczajg
denne osady waod, ktére w swoim skia-
dzie zawierajg: resztki organiczne pocho-
dzenia rodlinnego i zwierzecego, kwasy
huminowe (dziatajace: p/zapalnie, $ciaga-
jaco, bakteriobdjczo, bakteriostatycznie
i przeciwwirusowo).

Borowiny posiadajg duze stezenie soli
mineralnych, czasem takze zwiazki hor-
monalne (estrogeny, progesteron, testo-
steron i kortyzol).

Moga byc stosowane w formie okfa-
déw, ktére zaklada sie na ok.30 minut
i kapieli trwajacych od 15 do 25 minut.
Zabiegi te zalecane s3 w schorzeniach:
narzadu ruchu, ginekologicznych oraz
w chorobach ukfadu nerwowego.

Borowina moze by¢ stosowana takze
do zabiegdw chtodzacych, wykonywa-
nych na czas ok. |0 -20 minut, po urazach
mechanicznych i przecigzeniach narzadu
ruchu.

Przeciwwskazaniem do korzystania
z zabiegdw wodnych i borowinowych sa
m.in.: ostre stany zapalne, niewydolnos¢
kragzeniowo — oddechowa, nadci$nienie
i niskie cisnienie krwi, niedokrwisto$¢, cho-
roby naczyn krwionosnych, choroby nerek
i pecherza moczowego, cukrzyca, pod-
wyzszona temperatura ciafa, sktonnos¢
do krwawien, zmiany zapalne i troficz-
ne skéry, zaburzenia czucia, ciaza, jaskra,
nadczynnos¢ tarczycy, choroby nowotwo-
rowe.

Zabiegi balneologiczne moze nie daja
natychmiastowych efektow, ale na pewno
dajg mniejsze skutki uboczne, niz farma-
ceutyki. Pamigtajmy jednak, ze warunkiem
skutecznego dziatania balneoterapii jest
korzystanie ze stafej opieki lekarza specjali-
sty. Stosujac zabiegi na wiasng reke naraza-
my sie na niepotrzebne koszty, brak efek-

téw oraz strate czasu.



Nowa organizaga Swiadczen w nocne
| Swigteczne) oplece zdrowaotne)

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna, to swiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowot-
nej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od |8 do 8 dnia nastepnego oraz catodo-

bowo w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy.

mgr Jadwiga Gozdziejewska

Swiadczenia udzielane s3 przez leka-
rza lub pielegniarke: ambulatoryjnie
i w medycznie uzasadnionych przypadkach
w domu pacjenta w sytuacji naglego zacho-
rowania, lub naglego pogorszenia stanu
zdrowia pacjenta (z wylaczeniem stanu
zagrozenia zycia) jak réwniez koniecznosci
zachowania ciaglosci leczenia.

Dotychczas, pomoc udzielana byta
w miejscach wskazanych przez lekarza poz,
do ktérego pacjent byt zadeklarowany.

Od | marca br. obowigzuje nowy spo-
séb organizacji nocnej i $wigtecznej opie-
ki zdrowotnej finansowanej przez NFZ.
Obecnie nie jest ona zwigzana z miejscem
i lekarzem/pielegniarka podstawowej opie-
ki zdrowotnej, do ktérego zadeklarowat
sie pacjent.

Odmiennie niz dotad, ubezpieczeni w
sytuacji nagfego zachorowania lub koniecz-
nosci zrealizowania zabiegdw wynikaja-

cych z zachowania ciaglosci leczenia beda

mogli korzysta¢ ambulatoryjnie z pomocy
medycznej w dowolnie wybranym miej-
scu, niezaleznie od tego, gdzie zamieszkuja
i maja wybranego lekarza/pielegniarke poz.

W przypadku koniecznosci wezwania
lekarza lub pielggniarki na wizyte domowa
pacjent zglasza sie telefonicznie do Swiad-
czeniodawcy, ktdry zabezpiecza udzielanie
Swiadczen nocnej i $wigtecznej opieki zdro-
wotnej na spoéjnym terytorialnie obszarze,
okreslonym przez NFZ, na ktérym pacjent
zamieszkuje.

Utworzone zostaly obszary zabez-
pieczenia $wiadczen obejmujgce do
50 000 mieszkancow i w kazdym takim
rejonie  Narodowy Fundusz Zdrowia
zawart umowe na realizacjg Swiadczen
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowot-
nej. Swiadczeniodawca w danym miejscu
zapewnia gotowos$¢ do udzielania $wiad-
czen przez co najmnigj jednego lekarza

i jedna pielegniarke na kazde 50 000 osob

zamieszkalych na obszarze zabezpieczenia.

Dzielnica Warszawa Praga Potfudnie
zostata podzielona na dwa obszary zabez-
pieczenia w zakresie wizyt domowych.
Na obszarze zamieszkiwania: Kamionek,
Grochéw Centrum, Grochdw Pétnocny,
Grochow  Potudniowy - opieke w for-
mie wizyt w domu chorego zapewnia
Wojskowy Instytut Medyczny ul. Szaseréw
[26. Natomiast mieszkarcom z obszaru:
Goctaw, Grochéw Kinowa, Saska Kepa,
Przyczdtek Grochowski opieke taka zapew-
nia SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
ul. Abrahama 16. (Podziat ten nie doty-
czy opieki ambulatoryjnej, z ktorej pacjent
moze korzysta¢ w kazdym miejscu udziela-
nia tego typu Swiadczen).

Wykaz podmiotdw z terenu wojewddz-
twa mazowieckiego, z ktérymi NFZ podpi-
sat umowy oraz obszary zabezpieczen sg
umieszczone w widocznym miejscu w kaz-

dej przychodni.
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@ Pytania Czytelnikdw

Jak diugo waine jest skierowanie do szpitala i do
poradni specjalistycznej?

Nie ma okredlonych termindw waznosci skierowan na leczenie
spedjalistyczne w poradni, czy w szpitalu. Obowigzuje zasada, ze
skierowania sa wazne do momentu ich realizagji lub tracg waz-
nos¢ w chwili, kiedy ustata przyczyna ich wystawienia.

Scidle okredlony jest jedynie okres waznosci skierowania do szpi-
tala psychiatrycznego. Zgodnie z ustawa o ochronie zdrowia psy-
chicznego - skierowanie do szpitala psychiatrycznego wydawane

jest w dniu badania, a jego waznos$¢ wygasa po uptywie 14 dni.

Czy pracownik przychodni ma racje odmawiajac
mi wydania dokumentacji medycznej meza. Czy
najblizsza rodzina nie ma prawa wgladu do histo-
rii choroby?

redaguje
mgr Jadwiga Gozdziejewska

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami (ustawa z dnia 6 listopa-
da 2008r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta— Dz.U.
nr 52, poz. 417 oraz Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
21 grudnia 2010r. w sprawie rodzajéw i zakresu dokumenta-
gi medycznej oraz sposobu jej przetwarzania),prawo do uzy-
skania dokumentacji medycznej ma bezposrednio pacjent lub
jego przedstawiciel ustawowy, badz osoba upowazniona przez
pacjenta. Sam fakt, iz jest sie osobg bliska pacjenta, nie wystarczy
do uzyskania jego dokumentacji medycznej. Aktualnie do histo-
rii zdrowia i choroby dofacza sie pisemne o$wiadczenie pacjenta,
O upowaznieniu wskazanej osoby do uzyskiwania informacji
o jego stanie zdrowia i dokumentacji medycznej, réwniez
w przypadku jego $mierci, ze wskazaniem osoby upowaznio-
nej albo pisemne oswiadczenie pacjenta o braku takiego upo-

waznienia.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych zamieszczeniem swojej reklamy

w "Gazecie Pacjenta". Kontakt z Redakcjg pod numerem telefonu 22 810 30 52.

PRACA!

przy ul. Krypskiej 39
zatrudni lekarzy
ze specjalizacja:

* MEDYCYNY OGOLNE]J
* MEDYCYNY RODZINNE]

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

¢ CHOROB WEWNETRZNYCH

N4

Zatrudnienie na umowe o prace, wymiar etatu do uzgodnienia.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie swojego CV na adres e-mail: sekretariat2(@szpzlo.praga-pld.pl,
lub prosimy o kontakt z Dyrektorem ds. Lecznictwa tel. 22 810-62-37

Oferujemy Panstwu atrakcyjne warunki zatrudnienia, prace w mitej atmosferze
i w nowoczesnie wyposazonych gabinetach.

.
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Antybiotykoterapia
™ a opornosc na antybiotyki

WARMDZIEC }

NV N W) N

Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita, ze w 201 | roku éwiatowy Dzieh Zdrowia przypadaja-

cy na dzien 7 kwietnia, bedzie obchodzony pod hastem ,Opornos¢ na antybiotyki”. W ten spo-

sOb chce zwrdci¢ uwage na rozprzestrzenianie sie szczepdw opornych drobnoustrojow.

mgr Bozena Ziemiecka

ierwszy antybiotyk (penicylina)

zostal odkryty przez Alexandra

Fleminga w 1928 roku. Zauwazyt
on, ze przypadkowe zanieczyszcze-
nie podioza plesnig Penicillium notatum
powstrzymuje wzrost kultur bakterii.

Nazwa ,antybiotyk” odwoluje sie do
zabdjczego dziafania antybiotykdéw, dla
zywych bakterii. Pochodzi z greki, od
stow: anti — przeciw, bios — Zycie.

Bez watpienia odkrycie antybiotykdw,
byto jednym z najwazniejszych dokonan
medycyny w XX wieku, gdyz uratowaly
niezliczone istnienia ludzkie.

Leczenie antybiotykami jest dzi$
powszechnym zjawiskiem, sa silng bro-
nig przeciwko drobnoustrojom gtéwnie
grzybom i bakteriom. W okresie jesie-
ni, zimy i wczesnej wiosny okazji do bra-
nia antybiotykéw nie brakuje, pogoda
sprzyja przezigbieniom, anginom, gry-
pom. Wymienia¢ mozna jeszcze difugo,
bo lista chordb wraz z rozwojem cywili-
zacji jest bardzo bogata.

Zgodnie z szacunkami Swiatowe]
Organizacji Zdrowia (WHO), co roku
z powodu chordéb zakaznych umiera na

Swiecie ponad |5 min ludzi.

Jednak coraz czesciej styszymy, ze po
antybiotyki siegamy zbyt chetnie, czasami
nawet i bezmysinie. Statystyki sg zastra-
szajace, Polacy znajdujg sie na 5 miejscu
pod wzgledem spozycia antybiotykdw w
Europie, a konsumpdja lekéw z tej grupy
stale rodnie.

Do tego dochodzi niewtasciwe stoso-
wanie i naduzywanie preparatéw prze-
ciwbakteryjnych  w innych obszarach
zycia: w weterynarii, hodowli, rolnictwie
a takze w przemysle. Wszystko to przy-
czynito sie do pojawiania sie i rozprze-
strzeniania na szerokg skale opornych
drobnoustrojow dysponujacych coraz
sprawniejszymi mechanizmami lekoopor-
nosci.

Dlatego, tak wazne jest rozsadne
i odpowiedzialne stosowanie antybioty-
kéw.

,Jo miedzy innymi z tego powodu
polscy lekarze coraz czesciej znajduja sie
w sytuadji, w ktérej nie majg czym leczyc
pacjentéw z ciezkimi zakazeniami" /dr
Pawef Grzesiowski Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego w Warszawie/. Z
powodu lekoopornych bakterii w Polsce

umiera rocznie okoto 20-30 tys. osob.

Pamietajmy !

Antybiotyki sa skuteczne jedynie
w przypadku zakazen bakteryjnych.
Antybiotyki nie zapobiegaja przeno-
szeniu wiruséw pomiedzy ludzmi.
Przyjmowanie antybiotykdéw z nie-
wiasciwych powoddw, na przyktad
w celu leczenia przeziebienia lub
grypy, nie przynosi pacjentowi zad-
nych korzysci.

Niewtasciwe stosowanie antybioty-
kéw powoduje jedynie, ze bakterie
staja sie na nie oporne. Kiedy wiec,
bedziemy potrzebowac antybioty-
kéw w przysztosci, moga one juz
by¢ nieskuteczne.

Antybiotyki nalezy uzywac tylko na
Zlecenie lekarza.

Nie nalezy zachowywac¢ niewyko-
rzystanych antybiotykéw. W przy-
padku otrzymania wiekszej ilosci
dawek niz przepisana nalezy zapytac
farmaceute o sposoby postepowania

z niewykorzystanym lekiem.

Gazeta Pacjenta Wiosna 201 |
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Swiatowe]  Organizadji

Zdaniem

Zdrowia problem ten przestat by¢ przed-
miotem zainteresowan wylacznie $rodo-
wisk naukowych, zyskat wymiar globalny
i wymaga podjecia pilnych interwendji.

Co jest najczestszg przyczyna powsta-
wania opornosci na antybiotyki? niestety
gldwnie nieodpowiedzialne przyjmowa-
nie tego leku. Pacjenci nagminnie skraca-
ja czas leczenia, obnizajg dawki, nie prze-
strzegaja wiasciwej czestosci dawkowania
(przyjmowanie leku raz na dobe zamiast,
zgodnie z zaleceniami), bo juz dobrze sie
czuja. Dlatego przyjmujac antybiotyki nale-
7y zawsze przestrzegac zalecen lekarza.

Jak kazdy lek réwniez antybiotyki
posiadaja efekty uboczne, zeby je ogra-
niczy¢, nalezy przestrzegac kilku zasad:
I.  Antybiotyk najlepiej jest przyjmowac

na godzine przed positkiem albo
dwie godziny juz po jedzeniu. Bo to,
co jemy ma wptyw na dziafanie leku,
i tak np.. weglowodany utrudniaja

jego przyswojenie.

Gazeta Pacjenta Wiosna 201 |
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Nie wolno popija¢ antybioty-
kéw sokami cytrusowymi, mle-
kiem ani innymi napojami mlecz-
nymi - wapn zawarty w przetworach
mlecznych réwniez utrudnia wchta-
nianie leku. Produkty mleczne najle-
piej zjada¢ dwie godziny po przyjeciu
antybiotyku.

Jedz duzo jogurtéw, tylko pamietaj
o zastrzezeniu z punktu 2.
Antybiotyki najlepiej jest popija¢ duza
iloScia wody niegazowanej z malfa
zawartoscig soli mineralnych.
Antybiotyki nalezy przyjmowac
dokfadnie, wedtug zegarka. Jesli
lekarz przepisze, ze mamy brac lek
trzy razy dziennie, to nalezy potykac
tabletki réwno, co osiem godzin, np.:
7.00, 15.00, 23.00. Jezeli dwa razy
dziennie, to o 7.00 i 19.00. Jezeli
spoznisz sie godzing - mozesz wzigé
zapomniang tabletke. Gdy przerwa
bedzie dtuzsza, nalezy omina¢ jedna
dawke. Nie wolno bra¢ podwoijnej
dawki.

Nie pij alkoholu - nawet minimal-
na dawka moze odbi¢ sie na twoim
zdrowiu.

Podczas leczenia antybiotykiem nie
wolno bra¢ réwnoczesnie zadnych:
preparatéw witaminowych, z zela-
zem, wapniem oraz lekéw stoso-
wanych w leczeniu nadkwasnosci.
Przy antybiotyku bierz zawsze
ostone (preparat osfaniajacy zotadek
i przewdd pokarmowy) - to jest spe-
calny lek, ktéry przywraca prawidfo-
wa flore bakteryjng jelit. Nawet jesli
lekarz zapomni Ci je przepisac, upo-
mnij sie w aptece.

Nie wolno samodzielnie przerywac
kuracji, ani jej przedtuza¢. Mozemy
przyja¢ tylko tyle leku, ile przepi-
sat lekarz. Jedli w opakowaniu zosta-
na jakies tabletki - nalezy odnies¢
je do apteki. Nie przydadza sie "na
nastepny raz".

. Nigdy nie bierz antybiotyku na

wiasna reke.
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akos¢ w ochronie

zdrowia

Jakos¢ - stopien w jakim zbidr naturalnych wiasciwosci (wyrobu, systemu
lub procesu) spefnia wymagania klienta lub innych zainteresowanych stron.

mgr Elzbieta Wojcik

Petnomocnik Dyrektora ds.Jakosci

Swiatowa Organizacja Zdrowia defi-
nivje jako$¢ ustug zdrowotnych jako
"stopiert do jakiego usfugi zdrowotne obej-
mujgce jednostki i populacje, zwigkszajg
prawdopodobieristwo osiggniecia oczekiwan
w zakresie efektow leczenia oraz wyka-
zujq zgodnosc¢ z aktualng i profesjonalng
wiedzq".

W Polsce pierwsze systemy jakosci
zaczeto wdraza¢ w latach 90-tych. Jakie
korzysci mozna osiagna¢ wdrazajac sys-
tem jakosci?

* lepsze kontakty i zaufanie klientéw,

¢ efektywniejsze zarzadzanie
zasobami materialnymi,

* |epsza organizacje pracy,

* poprawienie i ujednolicenie

obiegu dokumentacji,

* podniesienie morale pracownikdw,
¢ uzyskanie przewagi konkurencyjnej.

Korzy$ci mozemy podzieli¢ na
zewnetrzne i wewnetrzne. Zewnetrzne
wynikaja z korzystnego odnoszenia sie
otoczenia do firmy posiadajacej system
zapewnienia jakosci. Korzysci wewnetrz-
ne pozwalaja firmie lepiej zorganizowac
swoja dziafalnos¢.

Lepszy obieg dokumentacji zapewnia
dotarcie istotnych informagji do zaintere-
sowanych pracownikow, efektywniejsze
zarzadzanie powoduje zmniejszenie mar-
notrawstwa i kosztow, lepsza organiza-

ja pracy pozwala na wieksza wydajnos¢.

Przytocze tu jeszcze jedng definicje
jakosci: "Jakosc to wszystkie zabiegi i dziata-
nia zmierzajgce do tego, aby klient- pacjent
byt zadowolony i ponownie skorzystat z ustug
lub produktéw oferowanych przez firme".

Do powstania jakosci w ustugach
zdrowotnych przyczyniaja sie nastepuja-
ce czynniki: kompetencje i bezpieczen-
stwo personelu, dostepno$¢ ustug, cia-
glos¢, dostosowanie opieki zdrowotnej do
potrzeb pacjenta, skuteczno$¢, wydajnosc,
satysfakcja pacjenta.

Wymagania naszych klientéw stale
wzrastaja, co zobowiazuje nas do poszu-
kiwania i rozbudowywania zakresu dziafal-
nosci ustugowe.

Jako$¢ opieki zdrowotnej realizowanej
przez zakfady opieki zdrowotnej w duzej
mierze jest uzalezniona od jakosci pracy
cafego personelu, a przede wszystkim pie-
legniarek i lekarzy.

Od ich wiedzy i umiejetnosci zale-
zy w duzym stopniu efekt leczenia. Jako$¢
w odniesieniu do zakladéw opieki zdro-
wotnej mozna rozpatrywad w trzech kate-
goriach:

|. Jakos¢ struktury dotyczy posiadanych
$rodkdw materialnych, zasobdw ludz-
kich oraz stopnia ich wykorzystania.

2. Jakos¢ procesu obejmuje zabie-
gi podejmowane w procesie diagno-
zowania, leczenia,pielegnowania czy

rehabilitacji.

3. Jakos¢ wyniku to ocena:

stop-

nia zadowolenia pacjenta, stopnia

poprawy zdrowia i czasu w jakim

nastapita poprawa.

Poniewaz zapewnienie jako$ci ma
na celu poprawe opieki nad pacjentami
oraz efektywne i skuteczne Swiadczenie
ustug zdrowotnych Dyrektor SZPZLO
Warszawa Praga Pofudnie zdecydowata
o wdrozeniu w naszej instytucji Systemu
Zarzadzania Jakoscig. Ustanowiona
zostala Polityka Jakosci, cele jakoscio-
we i misja Zespotu. Powotany zostat
Petfnomocnik Dyrektora ds.Jakosci.

Polityka Jakosci to ogdt zamierzen
i ukierunkowanie organizacji, dotyczace
jakosci i formalnie wyrazone przez naj-
wyzsze kierownictwo.

Misja - "szczegdlny powdd istnienia
organizacji, wyrézniajgcy sie od wszyst-
kich innych". W SZPZLO za misje przy-
jete zostalo hasto " Chorych leczymy
o zdrowych dbamy".

Jakos¢ nie jest lekarstwem na
wszystkie dolegliwosci- jest to $rodek
profilaktyczny. Chcac poznac¢ Panstwa
oczekiwania planujemy w niedalekiej
przysztosci przeprowadzenie badania
satysfakcji pacjenta. Liczymy na aktyw-
ny udzial Panstwa w badaniu. Jestesmy
przekonani, ze wspdtpraca pacjentow
i personelu naszego Zespotu przyniesie

korzystne efekty.
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WZW typu C

Cichy zabojca

Wirusowe zapalenie watroby typu C to-choroba zakazna wywotana przez wirus zapalenia
watroby typu C - (HCV). Powoduje on stan zapalny watroby i jej uszkedzenie. Wirus HCV
zostat odkryty w 1989 roku.

mgr Monika Szydtowska

Szacunkowa liczba zakazonych HCV
w Polsce to grupa ok.700 000 osdb.
Zakazenie i zapalenie watroby przebie-
ga zazwyczaj bezobjawowo. Choroba
potrafi cafe lata pozostawac w ukryciu.
U ok.80% zakazonych powoduje prze-
wlekig chorobe watroby, ktéra nieleczo-
na moze prowadzi¢ do marskosci watro-
by oraz do rozwoju raka. Watroba jest
jednym z najwazniejszych i najwiekszych
organdw ludzkich.

Produkuje:

* najwazniejsze biafka,

e 7061 - istotny czynnik w procesie tra-
wienia,

¢ rozkfada szkodliwe toksyny,

* bierze udzial w procesie zwalczania
infekgji.

Wirusowe zapalenie watroby typu C
przebiega najczesciej bez zdttaczki, dlate-
go uzywane czesto okreslenie "zoftaczka"
jest okresleniem nieprawidtowym.

Po zakazeniu HCV u 80% osdb rozwi-
ja sie przewlekia choroba watroby. Postep
jej jest zazwyczaj powolny, zwiaszcza
u ludzi mtodych. Od momentu zakaze-
nia do rozwoju marskosci watroby upty-
wa 0k.25-30 lat, a u oséb naduzywajg-
cych alkoholu lub zakazonych wirusem
HBV czy HIV - okolo10 lat. HCV przeno-
si sie przez krew.

Do zakazenia moze dojs¢:
* w czasie procedur medycznych prze-
biegajacych z naruszeniem ciggfosci

skory,

* poprzez skazony sprzet u uzalez-
nionych od narkotykéw przyjmowa-
nych dozylnie,

* poprzez kontakty hetero i homosek-
sualne. Rzadziej : w gabinetach sto-
matologicznych, w salonach fryzjer-
skich, kosmetycznych, tatuazu czy
piercingu,

* w warunkach domowych, przez
wspdlne maszynki do golenia, recz-
niki, szczoteczki do zebdw.
Podstawowym badaniem diagno-

stycznym jest oznaczenie przeciw-

ciat anty- HCV, czyli biatek potwier-
dzajacych kontakt z wirusem. Mozna
je wykona¢ w wiekszosci laborato-
riéw analitycznych. Koszt okoto 30 zt".

Nie zawsze wykrycie przeciwcial jest

dowodem na zakazenie. Kto przede

wszystkim powinien wykonac test anty-

HCV?

Osoby, ktére:

* mialy przetaczang krew przed 1992 r,

* byly hospitalizowane,

* miaty wykonywane przed laty, ope-
racje i drobne zabiegi,

* mialy wykonywane zabiegi inwazyj-
ne np. endoskopie, cewnikowanie,

* przewlekle chorzy, wymagajacy cze-
stych pobran krwi, zwfaszcza przed
15-20 laty, np. cukrzycy,

* przyjmuja dozylnie narkotyki, posia-
daja tatuaze,

okresie

e kobiety w prokreacji.

Jedli wynik badania anty- HCV jest
pozytywny, nalezy poprosi¢ lekarza pierw-
szego kontaktu o skierowanie do poradni
specjalistycznej. Potwierdzeniem zakaze-
nia HCV jest badanie materiatu genetycz-
nego wirusa - RNA HCV.

U 0séb zakazonych HCV poza wymie-
nionym wyzej RNA wskazane jest wyko-
nanie nastepujacych badan:

* genotyp (odmiana) wirusa,

* biopsja watroby - (nie w kazdym przy-
padku),

* badania oceniajace stopien zwidknienia
i zapalenia watroby,

* ocena funkgji tarczycy,

* badanie w kierunku choroby auto-
immunologicznej (rodzinne wystepo-
wanie).

Wykrycie zakazenia HCV nie jest
wyrokiem - mozna je skutecznie leczy<.
Skuteczne leczenie zapobiega wystapieniu
marskosci watroby i raka watroby.

U chorych z marskoscig i rakiem
watroby wykonuje sie z powodzeniem
przeszczepy watroby. W czasie najbliz-
szych 3-5 lat beda dostgpne nowe, bar-
dziej skuteczne metody leczenia. Obecnie
standardem leczenia wirusowego zapale-
nia watroby typu C jest interferon poda-
wany podskérnie pofaczony z doustng
rybawiryna, preparatem przeciwwiruso-
wym.Leczenie ustalane jest indywidual-
nie dla kazdego pacjenta. Obecne metody
terapeutyczne umozliwiajg trwalg elimina-

¢je wirusa u ponad 50% chorych.

#Istnieje mozliwos¢ wykonania badania w Centralnym Labolatorium Analitycznym w ZLO przy ul. Abrahama 6.
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Rak prostaty

Gruczot krokowy, prostata, jest nieparzystym narzadem nalezagcym do ukfadu
meskich narzadéw piciowych. Prostata lezy na dnie miednicy mniejszej, a jej gféwnym
zadaniem jest uczestniczenie w wytwarzaniu pozywienia dla plemnikow.

lek med. Michat Szymarnski

Gruczot krokowy jest narzadem,
ktéry czesto podlega chorobom. Mozna
je uja¢ w trzy rézne grupy:

* zapalenia,

* tagodny rozrost prostaty (BPH),

* nowotwory zfodliwe, wsrdd ktorych
dominuje rak gruczotowy.

Dominujacg postacia nowotwordw

zfosliwych stercza jest rak gruczotowy.

Rak prostaty
— epidemiologia

Rak gruczotu krokowego nalezy do
najczesciej rozpoznawanych nowotwo-
réw ztosliwych u mezczyzn.

Ocenia sie, iz w Europie co roku roz-
poznaje sie 2,6 miliona nowych przy-
padkdéw raka prostaty, co stanowi | 1%
wszystkich nowotwordw rozpoznanych
u mezczyzn. Jest on przyczyna okoto 9%
zgondw powodowanych przez nowo-
twory. W Polsce nowotwér ten pod
wzgledem czestosci wystepowania uste-
puje jedynie rakowi ptuca. Czynnikiem
ryzyka zachorowania jest wiek pacjenta
— ryzyko znacznie wzrasta po przekro-
czeniu 50 roku zycia, i rasa. Najbardziej
narazeni sg Afroamerykanie.

Kolejnym czynnikiem ryzyka jest dzie-
dziczenie. Raka wystepujacego u kilku
krewnych pierwszej linii okresla sie mia-

nem raka dziedzicznego.

Przebieg naturalny

raka prostaty
Rak gruczotowy stercza w wigkszosci

przypadkow powstaje w strefie obwo-
dowej gruczotu krokowego i ma charak-
ter wieloogniskowy. W historii natural-
nej raka prostaty mozna wyrézni¢ kilka
etapow:

* powstanie zmiany przednowotwo-
rowej,

¢ uformowanie pierwotnego ogniska,
umiejscowionego zwykle w strefie
obwodowej stercza,

¢ objecie wiekszego obszaru stercza
przez nowotwar,

* naciekanie pozasterczowe,

* szerzenie sie raka drogg naczyn
chtonnych z tworzeniem przerzu-
téw w weztach chfonnych oraz sze-
rzenie sie droga naczyn krwiono-
snych z tworzeniem przerzutdw
odlegtych, umiejscowionych giéwnie
w kosciach.

CIAGLOSC ZMIAN PATOLOGICZNYCH PROWADZACYCH DO WYSTAPIENIA RAKA.,

nowotworzenie
$rédnabtonkowe 9
(PIN)

zapalny zanik rak ograniczony choroba

9

prawidtowy stercz 9

proliferacyjny do stercza uogdlniona
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Objawy

Rak prostaty jest chorobg czesto

bezobjawowag, dopiero w zaawan-
sowanym stadium daje objawy.
Wezedniej moze sie manifestowac:
¢ Trudnoscig w oddawaniu moczu,
e Zwezeniem strumienia moczu,
¢ Przerywanym strumieniem moczu,
*  Wydiuzeniem mikcji (odda-
wania moczu),
¢ Uczuciem niecatkowite-
go oprdznienia pecherza,
¢ Czestomoczem dziennym i nocnym,
¢ Uczuciem gwattowne-
g0 parcia na mocz,
* Bodlem i/lub pieczeniem w trak-
cie oddawania moczu,
¢ Niemoznosciag powstrzymania mikgji.
Powyzsze  niespecyficzne  obja-
wy powinny sktoni¢ pacjenta do wizyty
u urologa w celu wykonania diagnostyki.
Obecnie nie s poznane skuteczne
metody zapobiegania rakowi prostaty.
Opieramy sie na wczesnym wykrywa-
niu raka i wczesnym leczeniu, dlatego
tak wazna jest profilaktyka. Polega ona na
corocznych wizytach u urologa i przepro-

wadzaniu diagnostyki, szczegdlnie w gru-

pach zwigkszonego ryzyka.
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Diagnostyka

W zakres diagnostyki wchodzi bada-
nie palcem przez odbyt, ktére jest naj-
prostszym i bardzo skutecznym badaniem
diagnostycznym. Zgrubienia, stwardnie-
nia, niesymetria jest najczestszym stwier-
dzanym palpacyjnie objawem, aczkolwiek
nie stanowi o ostatecznym rozpoznaniu.
Przekraczanie torebki powoduje zatarcie
granic prostaty.

Istotnym dla ustalenia obrazu cato-
$ci choroby jest oznaczenie stezenia spe-
cyficznego antygenu sterczowego (PSA)
w surowicy krwi. Jest to wyizolowane
i opisane przez Wanga w 979 roku biaf-
ko wiasciwe dla prostaty. Poziom jego
wzrasta z wiekiem, zatem normy sg usta-
lone dla poszczegdlnych grup wiekowych.
Wynoszg one: ponizej 2ng/ml w 40 roku
zycia i okolo 6,5-7,5ng/ml w 75 roku
zycia. Ustalono, ze okreslenie poziomu
PSA moze pomaga¢ w ustaleniu stopnia
zaawansowania choroby.

Doskonatym  uzupetnieniem tego
badania jest usg prostaty przeprowadzo-
ne sondg doodbytnicza (TRUS). W bada-
niu mozna uwidoczni¢ wielkos¢ i ksztaft
prostaty, zasiegg nowotworu, ewentual-

ny naciek i przekraczanie torebki pro-

staty. TRUS pozwala wiec na precyzyjna
ocene stopnia zaawansowania miejsco-
wego nowotworu. Pozwala rowniez na
precyzyjne pobranie materiatu do badania
pod mikroskopem.

Badanie metoda rezonansu magne-
tycznego réwniez pozwala na ocene
zaawansowania miejscowego raka pro-
staty. Powszechnie uwaza sie, iz tomogra-
fia miednicy jest mato przydatna do oceny
stopnia zaawansowania raka prostaty.

Przy zaawansowanym raku prostaty
ryzyko przerzutdw oceniane jest bada-

niem scyntygraficznym kosci.

Leczenie

|. Baczne wyczekiwanie.

2. Radykalna prostatektomia.

3. Napromieniowanie z pdl
zewnetrznych i Srodtkankowe.

4. Hormonoterapia.

5. Chemioterapia.

Baczne wyczekiwanie inaczej aktywna
obserwacja jest dedykowane dla pacjen-
téw, u ktdrych rozpoznano raka prosta-
ty ograniczonego do stercza. Pacjentéw
tych okresowo poddaje sie badaniu DRE,
oznaczeniu stezenia PSA i badaniu TRUS.
Leczenie podejmuje sie w przypadku
stwierdzenia progresji choroby.

Radykalna prostatektomia polega na
chirurgicznym usunieciu gruczofu kroko-
wego wraz z pecherzykami nasiennymi
i weztami zasfonowymi. Badania Walsha
opublikowane w 1983 roku wplynety na
poprawe wynikéw pod wzgledem trzy-
mania moczu i sprawnosci seksualnej po
zabiegu. Obecnie jest to powszechnie
stosowana metoda leczenia operacyjne-
go. Jej skutecznos¢ mierzona 10 letnim
okresem wolnym od wznowy wyno-
si 52-85% w zaleznosci od wyjsciowego
stopnia anaplazji komorek raka.

Radykalne leczenie operacyjne jest naj-
lepszym sposobem leczenia dla pacjen-
téw, u ktérych rak jest ograniczony do

torebki gruczotu krokowego, bez cech



przerzutéw. Idealnym kandydatem jest
pacjent z duzg szansg na catkowite wyle-
czenie i przewidywanym dfugim czasem
przezycia.

Poczatki nowoczesnej radioterapii sie-
gaja 50 lat ubiegltego wieku, a za koleb-
ke uznaje sie Uniwersytet w Stanford.
Metoda polega na naswietleniu prostaty
z pdl zewnetrznych lub srodtkankowo.
Do leczenia kwalifikowani sa pacjenci
z rakiem prostaty ograniczonego do narza-
du, z przewidywanym dlugim czasem
przezycia, ktérzy nie moga by¢ operowani
z powodu schorzen wspdfistniejacych badz
nie zgadzaja sie na leczenie zabiegowe.

Rak prostaty jest nowotworem hormo-
nozaleznym. Rozwdj komdrek stercza jest
wiec zalezny od hormondw meskich, kto-
rych glownym zrédtem sg jadra.

Blokada
deprivation terapy — ADT) okreslamy

androgenowa  (androgen

kazde dziatanie prowadzace do zmniejsze-
nia aktywnosci androgenéw w komorkach

TEMAT NUMERU

prostaty. Najprostszym sposobem jest usu-
niecie jader, ktére prowadzi do spadku ste-
zenia testosteronu nawet o 90%, w pierw-
szych 24 godzinach po zabiegu. Po zabie-
gu nastepuje zmniejszenie masy stercza i
guzoéw przerzutowych, ustapienie dolegli-
wosci klinicznych.

Odkrycie przez Schally’ego w latach
70 XX wieku receptora LH-RH dato pod-
waliny pod famakologiczne wykluczenie
hormondw meskich — hormonoterapia
(HTH). Obecnie ten sposéb leczenia zna-
lazt zastosowanie u pacjentdw z zaawan-
sowanym rakiem prostaty lub jako indukcja
przed radioterapia.

Leczenie hormonoterapia nie jest
pozbawione dziatan niepozadanych. Do
najczesciej spotykanych naleza: uderzenia
goraca, utrata libido, zmeczenie i uposle-
dzenie koncentracji, zaburzenia osobowo-
$ci i zdolnosci poznawczych, zmniejszenie
gestosci kosci, zmniejszenie masy miesnio-

wej i wzrost tkanki tluszczowej.

Chemioterapia jest leczeniem stoso-
wanym u chorych z zaawansowanym
rakiem prostaty, ktérego komérki rakowe
sa w stadium hormonoopornosci tzn., ze
nowotwar rozwija sie pomimo stosowa-
nia hormonoterapii co jest widoczne po
narastaniu stezenia PSA. Schemat zasto-
sowanego leczenia jest zalezny od stop-

nia zaawansowania, choréb wspdtistnie-

jacych.

Podsumowanie

Rak prostaty jest czestym nowotwo-
rem u mezczyzn. Ryzyko wystapienia
wzrasta wraz z wiekiem i rodzinnym
wystepowaniem choroby. Obecnie jeste-
dmy w stanie leczy¢ kazde zaawanso-
wanie raka prostaty, jednakze im wcze-
$niej zostanie ona zdiagnozowana tym
wieksza szansa catkowitego wylecze-
nia. Nalezy zatem regularnie, raz do
roku zglasza¢ sie do urologa w celu

diagnostyki prostaty.

Hospicjum
Domowe

Zespot Hospicjum Domowego
obejmuje wszechstronng opie-
ka pacjentéw zmagajacych sie
z codziennymi problemami zwia-
zanymi z postepujaca, czesto nie-
uleczalng choroba. Wspiera row-
niez ich bliskich. Podejmowane

dziatania maja na celu zapobieganie

cierpieniu, leczenie bdlu i innych

objawow choroby, a takze udziela-
nie pomocy W rozwigzywaniu pro-
bleméw wraz ze wsparciem dla
rodziny pacjenta. W Samodzielnym
Zespole Publicznych Zakfadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa
Praga Potudnie realizuje si¢ Swiad-

czenia zdrowotne w zakresie opie-

ki paliatywnej na terenie Dzielnicy
Praga Potudnie. Zeby pacjent
mogf by¢ objety opieka paliatywna
i hospicyjna konieczne jest skiero-
wanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego. Pacjent, jego rodzi-
na lub opiekun powinien wyrazic
zgode na pismie.

Siedziba Hospicjum Domo-
wego znajduje sie w ZLO przy
ul. Ostroteckiej 4.

Wszelkie
uzyska¢ od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 8.00 - 20.00 na
miejscu, lub dzwoniac pod nume-
ry telefonow: 22 810-15-04;
22 810-20-42 do 43 wew. 33; 90

informacje mozna
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Wykrywacze raka:

markery nowotworowe

Wiekszos¢ z nas podswiadomie boi sie raka. Strach jest wiekszy, jesli kto$ w
najblizszej rodzinie chorowat na nowotwaor. Tymczasem wystarczy zrobic

WARTO WIEDZIEC

proste badanie krwi, aby spac spokojnie;.

mgr Bozena Ziemiecka

Markery nowotworowe, nazywa-
ne takze wskaznikami nowotworowy-
mi, to substancje chemiczne o zrézni-
cowane] budowie wytwarzane w tkan-
kach organizmu. W zdrowych tkankach
jest ich bardzo malo. Kiedy jednak poja-
wia sie nowotwor, rusza ich produk-
cja. Niektére markery nowotworowe
wystepujg w organizmie juz w okresie
zycia plodowego i osiggajg dos¢ wyso-
kie stezenia, ale pdzniej zanikaja. U czto-
wieka dorostego, w normalnych warun-
kach, nie wystepujag w ogdle lub w bar-
dzo niskich stezeniach. Przedostaja sie
do krwi i wraz z nig kraza w organi-
zmie. Moga przyjmowac postac antyge-
now, biatek, enzymdw lub hormondw.
Wzrost stezenia markerow moze, lecz
nie musi $wiadczy¢ o toczacym sie pro-
cesie nowotworowym.

Markery nowotworowe  zostaty
odkryte ponad 40 lat temu. Pierwsze
prace naukowe dowodzity, ze kazdy
rodzaj guza ma charakterystyczng dla sie-
bie substancje markerowa. Nieco pdz-
niej stwierdzono jednak, ze jeden nowo-
twér moze wydziela¢ kilka markerdw.
Co wiecej - jeden rodzaj nowotworu
moze produkowaé markery charaktery-

styczne dla innych nowotwordw. Sg jed-
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nak niezbite dowody na to, ze nie ktére
z markerdéw niemal w 100 proc. wska-
zuja na okreslony nowotwaor, np. marker
PSA pozwala wykry¢ raka prostaty i to
w bardzo wczesnej fazie rozwoju, kiedy
inne badania nie moga jeszcze nasunad
nawet takiego podejrzenia.

Coraz czesciej lekarze zlecajg ozna-
czanie markeréw osobom dziedzicznie
obcigzonym chorobami nowotworowy-
mi. Takimi badaniami obejmuje sie cate
rodziny. Umozliwia to wczesne rozpo-
czecie leczenia, pozwala wykry¢ i zapo-
biec zagrozeniu na przyktad rakiem: jeli-
ta grubego, piersi, jajnika. W Polsce jest
juz kilka osrodkéw, ktére specjalizujg sie
w takich badaniach. Najwieksze osiagnie-
cia maja kliniki w Szczecinie, Poznaniu
i Gliwicach.

Markery nowotworowe oznacza
sie z pobranej prébki krwi. To proste
badanie mozna wykona¢ niemal w kaz-
dym laboratorium. Wazna jest jednak
nie tylko sama obecnoé¢ markera we
krwi, ale przede wszystkim jego ilos¢
ponad dopuszczalng norme. Jedli norma
jest znacznie przekroczona, nalezy wie-
dzie¢, ze nie zawsze oznacza to rozwdj
choroby nowotworowej. Podwyzszony

poziom, niektérych markeréw moze by¢

"y, o]
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réwniez zwigzany na przykfad z bardzo
powaznym stanem zapalnym watroby,
trzustki czy nerek. Oznaczanie marke-
réw dosc rzadko wykonuje sie w celach
profilaktycznych, gdyz tylko nieliczne
z nich (np. przy raku prostaty) sa zwigza-
ne z bardzo wczesnym stadium choroby.
Wiekszos¢ markerow w ilosci wykrywal-
nej pojawia sie natomiast w chwili, gdy
nowotwor juz na dobre zagniezdzit sie
w organizmie. Wtedy mozna go réwniez
wykry¢ na podstawie USG, mammogra-
fii, cytologii, rezonansu magnetycznego,
czy tomografii komputerowej. Markery
odgrywaja za to bardzo wazng role
w terapii nowotwordw. Po usunieciu
guza chory przed kazda wizyta kontrolng
u onkologa robi badania poziomu mar-
keréw. Jesli jest on podwyzszony, wia-
domo, ze proces nowotworowy nadal
sie toczy i mogg sie pojawi¢ przerzuty.
Natomiast jezeli utrzymuje sie w nor-
mie lub spada - rozwdj choroby zostaf
zatrzymany, a podczas operacji usunie-
to caly guz. Wyrazne zmniejszenie ilosci
markeréw widoczne jest po 4 - 8 tygo-
dniach od zabiegu. Oznaczenie pozio-
mu markeréw pomaga tez kontrolowac
skutecznos¢ stosowanej terapii, migedzy

innymi przy czerniaku lub raku jajnika.



Fundacja

wchodzenia w role matki, czy ojca. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice matych dzieci wiedzieli
skad moga czerpa¢ wiedze, gdzie zwrdci¢ sie o pomoc, z kim porozmawia¢ o swoich

trudnosciach.

Magdalena Kosicka
Psycholog z Fundagji Dzieci Niczyje

Krystyna Ziétkowska

Dziecl Niczyje

Rodzicielstwo to piekne, ale jednoczesnie bardzo trudne zadanie, szczegdlnie na poczatku

Koordynator do wsp&tpracy z Fundacja w programie ,Dobry Rodzic- Dobry Start”

Jak wszystkie poczatki, pierwsze mie-
sigce i lata rodzicielstwa to czas najrézniej-
szych trudnosci, dlatego warto skorzystac
z programu ,Dobry Rodzic - Dobry Start”
Fundagji Dzieci Niczyje.

Fundacja Dzieci Niczyje istnieje juz
od 20 lat. Powstata w 1991 roku z ini-
cjatywy doktor Aliny Margolis - Edelman,
ktora wczesniej zalozyla polska sekcje
Medecins du Monde czyli Lekarzy Swiata.
Od poczatku celem Fundagji byta pomoc
dzieciom krzywdzonym i ich rodzinom.
Wraz z biegiem lat Fundacja uruchamia-
fa kolejne programy, aby odpowiada¢ na
pojawiajace sie potrzeby dzieci i ich rodzi-
codw, w tym réwniez programy profilak-
tyczne, ktorych celem byta ochrona dzie-
ci przed krzywdzeniem. W tym momen-
cie w ramach Fundacji Dzieci Niczyje
dziafa kilkanascie projektéw, m.in. Telefon
Zaufania dla Dzieci i Miodziezy ! 16111,
Dziecko w Sieci (bezpieczenstwo dzie-
ci i modziezy w internecie), czy ,Dobry
Rodzic - Dobry Start”.

Program ,Dobry Rodzic - Dobry
Start” to program, ktéry ma na celu
wsparcie rodzicéw dzieci w wieku 0-3
lata, ktdrzy czujg, ze potrzebujg pomo-
cy w pelnieniu swojej rodzicielskiej roli.

Jednym z zatozen programu jest bezpo-

Srednie dotarcie nie tylko do rodzicow, ale
réwniez do profesjonalistow na co dzien
stykajacych sie z racji zawodu z rodzi-
nami malych dzieci. W ramach progra-
mu Fundacja Dzieci Niczyje, przy wspar-
ciu Urzedu m.st. Warszawy, a zwiasz-
cza Biura Polityki Spotecznej, wspdtpra-
cuje z Osrodkami Pomocy Spotecznej,
ZOZ-ami, Szpitalami Potozniczymi, ztob-
kami, Klubami Mam juz w o$miu dzielni-
cach Warszawy. Do projektu przystepuja
kolejne dzielnice.

Praga Potudnie byfa pierwsza, ktéra
wiaczyfa sie w dziatanie programu i zde-
cydowala sie na promowanie idei dobre-
go rodzicielstwa.

Samodzielny Zespdt Publicznych
Zakfadow Lecznictwa Otwartego
Warszawa Praga Potudnie bierze udziat
w programie ,Dobry Rodzic - Dobry
Start” od 2007 roku. Pracownicy Zakladu
uczestniczg w szkoleniach i konferencjach
organizowanych przez Fundacje Dzieci
Niczyje, nt. dziatan profilaktycznych
na rzecz ochrony malych dzieci przed
krzywdzeniem. Zdobywana przez nich
wiedza pozwala lepiej zrozumied sytuacje
rodziny i by¢ bardziej uwaznym na trud-
nosci, ktére moga pojawic¢ sie w zwiaz-

ku z wychowaniem dziecka. Pracownicy

zakfadu mogg podpowiedzie¢ rodzico-
wi, gdzie szukac wsparcia. We wszystkich
publicznych przychodniach dziatajacych
na terenie dzielnicy Praga Pofudnie mozna
otrzymac bezplatne materiaty edukacyjne
dotyczace opieki nad matym dzieckiem.
Pielegniarki w poradniach dzieciecych,
na terenie SZPZLO Warszawa Praga
Potudnie, osoby zainteresowane kierujg
do Praskiego Centrum Dziecka i Rodziny
prowadzonym przez FDN.
do
¢y z Fundacjg ,w Programie ,Dobry

Koordynatorem wspotpra-
Rodzic - Dobry Start” jest Pani Krystyna
Zidtkowska pielegniarka pediatryczna
zatrudniona w ZLO ul. Saska 61.

Wsparcie i Pomoc

W ramach programu ,Dobry Rodzic-
Dobry Start” rodzice dzieci w wieku
od 0 do 3 lat mogg skorzystac¢ z indy-
widualnych spotkarn z psychologiem,
wzig¢ udzial w warsztatach umiejet-
nosci rodzicielskich lub przyjs¢ wraz
z dzieckiem na zajecia poswiecone
wspolnej zabawie. Wszystkie aktywno-
Sci sa bezplatne i odbywaja sie w sie-
dzibie Fundacji na ul. Walecznych 59
w Warszawie. Wiecej informacji na stro-

nie www.dobryrodzic.pl
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Zwierzeta
a zdrowle

,Zwierzeta sq jak lekarstwa,

ktére nie posiadajq skutkdéw ubocznych.”

Dr Edward Creagan - onkolog.
mgr Bozena Pawfowska

Zwierzeta towarzysza czfowiekowi od
zawsze. Traktujemy je, jak kogo$ bliskie-
go, niemal czionka rodziny. Budza w nas
pozytywne emocje, szczegdlnie zwierze-
ta miode, bo s3 takie milutkie i delikatne.
Dlaczego staja sie nam bliskie ? - poniewaz
sa prawdziwie, bezgranicznie oddane.

Czworonozny, fruwajacy czy ptywajacy
przyjaciel nadaje sens zyciu, dziata antyde-
presyjnie, nie dopuszcza do pojawienia sie
smutku i przygnebienia.

Zwierzeta dobrze wplywaja na kaz-
dego bez wzgledu na wiek. Przebywanie
w dziecinstwie w obecnosci zwierzat
wyrabia wieksza wrazliwo$¢ na uczucia i
postawy wobec innych ludzi, uczy samo-
dzielnosci, skfonnosci do dzielenia sie,
tolerandji, szacunku dla istot zywych oraz
odpowiedzialnosci.

Niejednokrotnie zwierzeta stajg sie
powiernikami ludzkich sekretow, trosk
i klopotow. Sprawiaja, ze cztowiek starszy,
niepetnosprawny uwierzy w siebie, nabie-
rze przekonania, ze jest komus potrzebny.

Posiadanie  zwierzat domowych
wymusza na jego wiascicielach wieksze
wydatkowanie energii. Codziennie spa-
cery z psim pupilem czy zabawy z kotem
to Swietny sposdb na aktywnosc fizyczng.

Osoby posiadajace zwierzeta lepie;
integrujg sie z otoczeniem, nawigzu-
ja nowe znajomosci, takze rozwijajg

swoje zainteresowania. Niejednokrotnie
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hodowla zwierzat staje sie sposobem na
zycie.

Przy udziale zwierzat (fj.: psy, koty,
osty, $winki morskie, krdliki, delfiny, papu-
gi) prowadzone sg terapie lecznicze wérdd
dzieci i dorostych.

Dogo lub kyno-terapia — zajecia
z udziatem przeszkolonych pséw, uczg
spontanicznosci, serdeczno$ci i zabawy,
zas felinoterapia czyli terapia z udzialem
kotdw, sprzyja rozwojowi mowy, prze-
famaniu leku, uczy koordynacji rucho-
wej, pomaga budowal wiezi. Poza tym,
mruczenie kota dziafa wyciszajaco i tago-
dzi stresy. Dodatkowo dotykanie, glaska-
nie zwierzecia uspokaja, spowalnia prace
serca i obniza cisnienie tetnicze krwi.
Niejedna z oséb opiekujacych sie kotem
odczuta, ze utozenie sie tego zwierze-
cia na bolagcym miejscu spowodowafo
ztagodzenie dolegliwosci bdlowej (ciepto
i energia zwierzecia fagodzi bdl). Kot
wokdt swego ciala neutralizuje elektro-
statycznie dodatnig, szkodliwg strefe oraz
odpromieniowuje organizmy poddane
niekorzystnemu oddziatywaniu promie-
niowania ziemi. Koty lubig przytula¢ sie
do ludzi chorych, sprawiajagc im ulgg.
Bezposredni kontakt z kotem poprawia
samopoczucie 0séb chorych i przyspiesza
proces zdrowienia.

Konie jako zwierzeta posiadajace

niezwykle wiasciwosci terapeutyczne,

Vb

5 J :
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poprzez swoje zachowanie i cierpliwos¢,
poprawiajg zdolnosci psychomotoryczne
oséb niepefnosprawnych, z uszkodze-
niami zmystu wzroku czy stuchu, powo-
dujg ze osoby o zachowaniach lekowych
nabierajg zaufania do otoczenia.

‘Terapia z udziafem konia to hipoterapia,
znana jest od XVI wieku. Metoda ta wspo-
maga leczenie dzieci z Zespotem Downa,
autyzmem czy porazeniem mdzgowym.

Kolejna delfinoterapia — jest terapig
mioda, poznana stosunkowo niedawno,
od lat 80 - tych XX wieku. Dzwigki wyda-
wane przez delfiny wywotujg stan odpre-
zenia i zadowolenia. Delfiny ucza mowy
dzieci autystyczne i z Zespotem Downa.

Posiadanie  rybek  akwariowych
w naszych domach, szczegdlnie czerwo-
nych, odstresowuje i zwalnia prace serca.

Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia
oficjalnie uznaje pozytywny wplyw zwie-
rzat na zdrowie ludzi, szczegdlnie w przy-
padku choroby wiehcowej, fagodzenia
bdlu, chordb psychicznych oraz geriatrii.

Zyja wéréd nas osoby, uczulone na
zwierzeta. Naskorek, $lina, mocz, siers¢
naszych pupili moze by¢ czynnikiem uczu-
lajgcym. Najbardziej alergizujace sa: Swin-
ki morskie (samce), koty, konie, chomiki,
psy. Niebezpieczne dla alergika sg rowniez
ptaki i zwierzeta futerkowe.

Jesli posiadamy w domu zwierze,

na ktére czionek rodziny jest uczulony



nie zawsze musi to oznacza¢ rozstanie
z pupilem. Dlatego w tej sprawie nalezy
skontaktowac sie z lekarzem specjalista.
Konieczne jest przestrzeganie nastepuja-
cych warunkéw:
* zwierze powinno przebywac
W pomieszczeniu innym
niz osoba uczulona,
* mieszkanie nalezy czesto odkurzac,
* sprzety, z ktérych zwierze korzy-
sta czesto uprzatac i my¢,
* osoba uczulona nie moze mie¢
kontaktu ze zwierzgciem pod-
czas zabiegdw pielegnacyj-
nych i higienicznych,
* zwierze nie powinno wcho-
dzi¢ na fotele i kanapy,
* osoba kontaktujgca sie ze
zwierzeciem powinna

natychmiast umy¢ rece.

YA WESOW
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Po zbadaniu pacjenta lekarz oznajmia:
- Jest Pan zdréw jak kon — Stucham ?
- No... jest Pan zdréw jak ryba !

- Jasny gwint ! Nie wiedziatem, ze
trafitem do weterynarza.

Feksk

Przychodzi pacjentka do
otolaryngologa — lekarz pyta:

- Czy miewa Pani ktopoty z nosem lub
uszami ?

- Bardzo czesto Panie doktorze -
odpowiada pacjentka.

- A kiedy ?

- Wtedy, gdy zakfadam lub zdejmuje
golf.

sk

[
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WARTO WIEDZIEC

Zwierzeta petnig takze role wycho-
wawczo - resocjalizacyjna. Znana jest
metoda resocjalizacji tzw. farmy prowa-
dzonej wirdd trudnej miodziezy, ktdra ma
problemy wychowawcze. Mtodzi ludzie
opiekujgc sie, na co dzien powierzony-
mi im zwierzetami uczg sie prawidtowych
zachowan spofecznych, odpowiedzialno-
4ci, okazywania emocji oraz samokontro-
li. Ksztaftujg reakcje uczuciowe tj. opie-
kunczos¢, troskliwos¢ i przyjacielskos¢.
Zwierze przez swojg bezwarunkowg
akceptacje cztowieka staje sie ich powier-
nikiem, pomocnikiem i nauczycielem.

Powrdce jeszcze do psdw. Nie sposéb
bowiem, pomina¢ waznej roli tego zwie-
rzecia jakim jest towarzyszenie i pomoc
na co dziern osobom niepetnosprawnym.

Psy przewodnicy sa uczone réznych
umiejetnosci w zaleznosci od potrzeb i od

stopnia niepetnosprawnosci oséb, z kté-

f

Do gabinetu
stomatologicznego
wchodzi bardzo
przerazony pacjent.
- Tylko spokojnie, prosze sie nie bac,
nie bedzie nic bolato - spokojnie méwi
lekarz.

- Nie pan nie gada bzdur. Ja tez jestem
dentysta.

ek

Malzenstwo przychodzi do dentysty -
lekarz pyta pacjentke

- ze znieczuleniem czy bez ?

- Bez ! - odpowiada kobieta.

- Brawo! to niespotykana odwaga —
chwali lekarz,

Na to zona do meza:

- Widzisz kochanie, a teraz szybciutko
wskakuj na fotel !

rymi przebywaja. Przyuczane s3 do nie-
sienia pomocy: przy poruszaniu sie, ubie-
raniu, prowadzeniu oséb stabo widzacych
i niewidomych, przy podnoszeniu i poda-
waniu przedmiotdw, zamykaniu i otwie-
raniu drzwi, wzywaniu pomocy, powiada-
mianiu osoby niedostyszacej o alarmie czy
przybyciu osoby z zewnatrz.

Znane s sytuacje, ze zwierzeta
poprzez swoje instynktowne zachowa-
nie ratuja, zycie swoim opiekunom. Psy,
ptaki czy koty ostrzegaja przed niebezpie-
czenstwem.

Kto ma psa zyje diuzej, kto czesto
glaszcze kota pozbawia sig stresdw, kto
hoduje rybki chroni sie przed zaburzenia-
mi krazenia krwi. Dlatego nie stronmy od
kontaktu ze zwierzetami, przeciez tak, jak
one sami jesteSmy czescig wszechswiata.
Dzigki tym stworzeniom zyskujemy, bo
stajemy sie bardziej humanitarni, dosko-

nalsi i zdrowsi.

OO

Fekek

W srodku nocy pielegniarka budzi
pacjenta.

- Co sie stato ? - pyta zaspany pacjent
- Zapomniat Pan zazy¢ tabletki
nasenne.

skeksk

Przychodzi mama z Jasiem do
pielegniarki i méwi:

- Niech mi Pani co$ poradzi, dzieci

w szkole méwia, ze Jasio $mierdzi.
Pielegniarka dokfadnie oglada pacjenta
na koniec pyta Jasia,

- Jasiu czy ty zmieniasz skarpetki ?

- No pewnie ! Z lewej nogi na prawa,
az prawej na lewa.

Gazeta Pacjenta Wiosna 201 |
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WARTO WIEDZIEC

Juz w 591 roku papiez
Wielki -

misjonarzy, aby glosili wiare w Chrystusa -

Grzegorz

wysylajac

zalecat, aby mieli oni na uwadze zwyczaje
mieszkancow, by nie niszczyli ich $wigtyn, a
zamieniali je na koscioty, aby nie zabraniali
obchodzenia uroczystosci i skladania ofiar,
lecz starali sie zamienia¢ ich obrzedy na
uczty religijne dla chwaly Boga.

Stare poganskie obrzadki, nazwy
i zZwyczaje pozostaly, podnoszac juz tylko
urok i bogactwo chrzescijanskich $wiat.
Wszystko zlafo sie w jedng wielka koscielng
uroczystosc.

| tak bardzo stary obrzed topienia,
badz kukty,

wyobrazajgcej zime, powraca odnowiony

wyrzucania palenia
w obrzedowosci swiat wielkanocnych jako
unicestwienie Judasza.

Swieta te - poprzedzone Wielkim
Postem, w czasie ktérego zima walczy
z wiosng - byly zawsze dla Polakéw
najcudowniejszym symbolem zwycigstwa
dobra nad zfem, prawdy nad ktamstwem,
ducha nad materia. Dlatego, tez Wielkanoc
w Polsce obchodzono zawsze niezwykle
uroczyscie i hucznie. Rodzime zwyczaje
znamy bardzo dobrze, a jak jest z naszg
wiedzg o sposobie spedzania éwia;c
Wielkanocnych w innych krajach?

Ma to szczegdlne znaczenie w czasach,

gdy tak wielu cztonkéw naszych rodzin

Gazeta Pacjenta Wiosna 201 |

Zwyczaje Wielkanocne u naszych

europejskich sgsiadow.

mgr Bozena Ziemiecka

i przyjaciét decyduje sie na emigracje,
dlatego tym razem pragne przedstawi¢
krotki przeglad tradycji  wielkanocnych
w innych krajach Europy.

Ostern — Wielkanoc
w Niemczech
Wielki

nazywany jest Zielonym Czwartkiem,

Czwartek  w  Niemczech

a to dlatego, ze wiasnie tego dnia Niemcy
malujg jajka na charakterystyczny zielony
kolor. Pigtek nie jest w Niemczech dniem
postu, natomiast czescig tradydji kulinarne;
tego dnia jest ryba i jaja w kwasnym
sosie. Pozostate zwyczaje s3 podobne do

naszych.

Wielkanoc w Szwecji
Oryginalnym szwedzkim zwyczajem
wielkanocnym sa wizyty dzieci przebranych
za czarownice. Maluchy odziane
w chustki i diugie suknie z pomalowanymi
buziami zycza wszystkim glad posk, tj.
Wesotej Wielkanocy i zostaja obdarowane
smakotykami lub drobnymi pieniedzmi.
Tradycja ta pochodzi z czaséw,
w ktérych wierzono, iz w Wielki Czwartek
czarownice Zzlatywaty sie na miottach, aby
na tysej Gérze spotkac diabfa. Prébowano
je przestraszy¢ paleniem ognisk, do dzis
w zachodniej czesci kraju w czasie Wielka-

nocy pali sie ognie i strzela petardami.

W tradycjach wigkszych uroczystosci swiata chrzescijanskiego daja
sie zauwazy¢ dwa trendy: jeden - czysto religijny, chrzescijanski;
drugi - ludowy, poganski. Bardzo czesto trudno je rozrézni¢, gdyz
oba uswiecit swojg powaga Kosciot nadajac im chrzescijaniska tresc.

Dla Szweddow najwazniejszg czescia
éwiqt jest Wielki Pigtek, takze i tu stanowi
dziery wolny od pracy. Charakterystycznym
elementem jego spedzania jest spozywanie
potraw z tososia. Oryginalny, pochodzacy
jeszcze ze Sredniowiecza, jest zwyczaj
wczesnego wstawania i $ciggania kotdry
ze $pigcej jeszcze osoby, aby zadad
Kilkaset lat
temu kawalerowie ,chiostali" gafazkami

razy brzozowa galazka.

niezamezne dziewczyny.

CZECHY

Wielkanoc w Czechach to przede
wszystkim tradycja pisanek, judaszy (ciastka
z drozdzowego ciasta, przypominajace
biblijnego Judasza, podaje sie je z miodem),
drewnianych figurek czy rézg. W Niedziele
Palmowa nie swieci sie palm tylko bazie.
Czesi wprowadzajg takze kolory dla nazw
dni, sa to m.in. poniedziatek niebieski
(Modré pondel), wtorek zéfty (Zluté
Utery), sroda czarna (Cernd streda),
czwartek zielony (Zeleny ctvrtek), sobota
biata (Bila sobota)."Wielkim” jest tylko
pigtek.

WLOCHY

Symbolem  wioskiej Wielkanocy

jest baranek. Nasze tradycje zwigzane

ze S$wieceniem  pokarmdw,  czy

polewaniem woda w Swiateczny



poniedziatek nie sa tam zupetnie znane.
Charakterystycznym  elementem  dla
Wioch jest placek wielkanocny zwany
colomba — co oznacza gofebica. Jest to
niezwykle puszysta babka drozdzowa
posypana cukrem pudrem, ktora swoj
niezwykly smak zawdziecza duzej ilosci
jajek i bakali. W smaku przypomina
nieco nasze baby wielkanocne, jednak
rézni sie od naszego ciasta wygladem
— przypomina¢ ma bowiem lecacego
ptaka. W poniedziatek wielkanocny zwany
Pasquetta - wiekszos¢ Wiochow wyjezdza
z rodzing lub znajomymi na Potudnie, by
spedzi¢ troche czasu na tonie natury. Tego
dnia, w niektérych miastach odbywaja
sie tradycyjne imprezy np. we Florencji
atrakcja  wielkanocnego  poniedziatku
sa fajerwerki strzelajace ze specjalnego
rydwanu ciggnietego przez biate woly —
zwyczaj ten zwany scoppio del carro siega
wypraw krzyzowych, a praktykowany jest
do dzis.

HISZPANIA

Wielu moze zdziwi¢ fakt, iz w takim

kraju jak Hiszpania wiekszy nacisk
kiadzie sie¢ na obchody Wielkiego Piatku
i wspomnienie $mierci Chrystusa, niz na
sama Wielkanoc. Dlatego, sktadajac komu$
zyczenia $wigteczne, mozemy spotkac
sie ze sporym zdziwieniem, poniewaz
Hiszpanie nie majg tego w zwyczaju.
Sama niedziela wielkanocna to oczywiscie
dzien pefen radosci. Miejscowosci takie
jak Valcarlos, Sewilla styng z barwnych
i uroczystych pokazéw tanecznych, a takze
niezliczonej ilosci kwiatowych dekoragji.
Jednak Hiszpanie najbardziej zastyneli
na sSwiecie procesjami i misteriami
pasyjnymi. Z roku na rok S$ciagaja one
coraz wiecej turystéw chcacych wzigd
udzial w widowiskach upamiegtniajacych
meczenstwo i Smierc Jezusa. W zaleznosci
od regionu, odbywajg sie one wedfug
scenariusza.

odmiennego Najwieksza

WARTO WIEDZIEC

popularnoscia  ciesza sie  procesje
organizowane przez bractwa religijne
z Sewilii. Catodci zostata nadana mroczna
oprawa, Wwszyscy uczestnicy ubrani
w  charakterystyczne szaty pokutnicze
zwane sanbenito snujg si¢ ulicami miasta
w ciszy i skupieniu, ktére panujg nad
miastem az do Wielkiej Soboty.

To

kultywowane w tej czesc

jednak nie jedyne tradycje
Pétwyspu
Iberyjskiego. W gminie San Vicente de la
Sonsierra w La Rioja po dzi$ dzien zbieraja
sie picaos, biczujacy sie pokutnicy. Z kolei
dla obchodéw Wielkiego Tygodnia na
potnocy Hiszpanii charakterystyczny jest
dzwiek bebndw, ktdére zwiastujg nadejscie
Swigt. W aragonskim miasteczku Teruelu
rozlegaja sie one juz w Wielki Czwartek
przez calg noc, w trakcie ktdrej cafa okolica

dostownie zamiera.

DANIA
W Danii podczas okresu Wielkanocy

pojawia sie zwyczaj wysytania listow
,Teaser” na kilka tygodni przed Wielkanoca.
Listy sa anonimowe, czesto zawierajg
poezje (cos na wzdr walentynek). Do listu
dofaczony jest przebisnieg. Jezeli odbiorca
zgadnie od kogo jest ten list dostaje
w nagrode jajka Wielkanocne.

SEOWACJA

Niedziela Palmowa na Stowacji zwana
jest niedzielg kwiatowa. éwieci sie wtedy
bazie, ktére pdzniej przyczepiane sa np.
przy wejsciu do domu, ma to chroni¢
przed nieszczesciami. Dobremu chowaniu
sie zwierzat stuzy m.in. przepedzanie
bydta przez faricuch potozony na ziemi lub
podanie im do jedzenia chleba i jajek, by
byly zdrowe.

W Poniedziatek Wielkanocny nie tylko
oblewa sig woda, ale rowniez bije rézgami
dla zdrowia, najczesciej dziewczeta.
Smagnieta rézga lub oblana wodg panna,
obdarowywata chfopca  domowymi
wypiekami i pisankami.

W Polsce Wielki Pigtek jest normalnym
dniem pracy. Chociaz czasami dyskutuje
sie,
w kilkunastu krajach Europy, m. in. w:

czy to zmieni¢ zwiaszcza, ze

Szwegji, Danii, Finlandii, Hiszpanii,
Irlandii, Portugalii, Niemczech, Wielkiej
Brytanii

uroczysty i

jest to dzien wyjatkowo
wolny od pracy. Do
rodzimych tradycji wyrdzniajacych nas
na tle innych krajéw europejskich
nalezy zwyczaj Swiecenia pokarmdw
w Wielka Sobote oraz polewanie sie woda
w Lany Poniedziatek. Typowym polskim
wielkanocnym  przysmakiem sg mazurki,
ktore wiasciwie poza granicami naszego
kraju nie sa spotykane.

W Polsce znamy swieto Wielkiej Nocy
pod nazwa wskazujacg bezposrednio
na celebracje dnia, w  ktérym
zmartwychwstat Jezus Chrystus. W krajach
angielskojezycznych  funkcjonuje  ono
jednak pod nazwa "Easter'. Okreslenie
to wywodzi sie najprawdopodobniej
od imienia poganskiej bogini Eostre.
"Wielka Matka" lub "Wspaniata Matka"
byta opiekunka Saksondw, ludu Pétnocne;
Europy. Obchody swigt wiosennych
w wielu miejscach na $wiecie miaty zwiazek
nie tyle z béstwami poganskimi, a poznie;
ze zmartwychwstaniem Chrystusa, co

Z uczczeniem réwnonocy wiosennej.
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WYKAZ PLACOWEK

| Saska 61 internistyczna endokrynologiczna, Centrala: 22 617-30-01 do 04
pediatryczna gruzlicy i choréb ptuc,
gastroenterplogiczna, Rejestracja 22 617-67-33,
dermatologiczna, ogélna: 22 617-67-07
ginekologiczno-potoznicza,
alergologiczna dla dzieci Por. D: 22 617-67-34
Por. K: 22 617-36-39

Sekretariat: 22 617-14-95

2 Grochowska 339 internistyczna rehabilitacji, Rejestracja: 22 870-43-83
pediatryczna ginekologiczno-potoznicza
stomatologiczna Por. D: 22 810-21-11

Stomatologia: 22 870-15-80

3 Ateniska 4 internistyczna - Rejestracja: 22 617-32-96

4 Zamieniecka 73 internistyczna Pielegniarska Opieka Rejestracja: 22 610-72-52
Dtugoterminowa

POD: 22 610-45-05
5 Ostrotfecka 4 internistyczna neurologiczna Centrala: 22 810-20-42 do 43
pediatryczna okulistyczna Por. D: 22 810-45-91

otolaryngologiczna
leczenia bélu Por. D: 22 810-45-91

Hospicjum Domowe
Rejestracja: 22 810-33-73

Sekretariat: 22 810-79-43
Bakteriologia: 22 813-09-45

Hospicjum 22 810-15-04

Domowe: 22 810-20-42 do 43
wew. 33, 90
6 Abrahama |6 internistyczna chirurgia ogélna Centrala: 22 671-24-71
pediatryczna diabetologiczna 22 671-24-17
Nocna i Swiateczna Opieka  kardiologiczna 22 673-39-92
Zdrowotna* urologiczna
rehabilitacji Rejestracja: 22 673-81-66
ginekologiczno-potoznicza Por. D: 22 671-24-63
Por. K: 22 671-23-08
Sekretariat: 22 613-56-41
7 Ostrzycka 2/4 internistyczna - Rejestracja: 22 813-27-11
8 Sygietynskiego 3 internistyczna - Rejestracja: 22 810-04-42
pediatryczna Por. D: 22 810-09-30
9 Kickiego 24 internistyczna reumatologiczna Centrala: 22 810-54-14
urazowo - ortopedyczna 22 810-24-91
ginekologiczno-potoznicza 22 810-25-95
leczenia bélu
Poradnia Zdrowia Psychicznego Rejestracja: 22 810-41-71

dla dzieci i mtodziezy
Sekretariat: 22 810-24-59

PZP: 22 810-44-36
10 Gruziniska 6 - Poradnia Zdrowia Psychicznego Rejestracja 22 617-56-82
dla dorostych PZP:
Oddziat Dzienny Psychiatryczny
Oddziat: 22 617-41-34
I Korytnicka 42/44 - stomatologiczna Centrala: 22 810-20-42

UWAGA

Od | marca 201 | r. nastapity zmiany. Szczegétowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Zespotu: www.szpzlo.praga-pld.pl

* Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna czynna codziennie w godz. 18:00 - 8:00, sob.-niedz. i éwieta catodobowo.
Adres i numer telefonu: ZLO ul. Abrahama |6, tel: 22 671 22 56.
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Program profilaktyki
raka szyjki macicy

Proponujemy bezpfatne badania
cytologiczne, dla kobiet w wieku
25-59 lat * zamieszkalych na tere-
nie wojewddztwa mazowieckiego,
ktére w okresie ostatnich 3 lat nie
uczestniczyty w w/w programie lub
otrzymaty pisemne wskazanie od le-
karza do wykonania badania za 12

miesiecy.

Zapraszamy do ZLO
przy ul. Saskiej 61
tel.: 22 617 68 86

Warunkiem uczestnictwa w progra-
mie jest posiadanie aktualnego do-
wodu ubezpieczenia. Prosimy o
przyniesienie ostatniego wyniku ba-

dania cytologicznego.

* przy okresleniu wieku bierze sie pod uwa-

ge rok urodzenia

NYZ

Marodowy Fundusz Adrowia

F |

Program profilaktyki
chorab uktadu krazenia

|
Program skierowany jest do osdb,
ktore: w biezacym roku kalendarzo-
wym ukonczyty 35,40,45,50 lub 55
lat i w ciagu ostatnich 5 lat nie korzy-
stali z badan wykonywanych w ra-
mach w/w. programu oraz nie mia-
ty wczesniej rozpoznanej choroby
ukfadu krazenia.

W pakiecie badan znajduja sig: po-
miary cisnienia tetniczego krwi, ba-
danie poziomu cholesterolu catko-
witego, HDL, LDL, tréjgliceryddw,
glukozy oraz okredlenie BMI. Le-
karz poz przeprowadza wywiad na
podstawie ankiety zgodnej z Kar-
ta Badania Profilaktycznego oraz
ocenia czynniki ryzyka zagrozenia
chorobami ukfadu krazenia.

Zapraszamy pacjentéw zadeklaro-
wanych do lekarzy poz

w naszych placéwkach:

przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego
3, ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej
73, ul. Ostrofeckiej 4, ul. Ostrzyckie]
2/4, ul. Grochowskiej 339

|

Program
profilaktyki gruzlicy
I

Adresowany jest do oséb dorostych,

ktére nie chorowaly na gruZlice, ale
mialy kontakt z osobami chorymi
na gruzlice; do oséb bezdomnych,
bezrobotnych, niepetnosprawnych,
obcigzonych diugotrwata choroba,
uzaleznionych od: tytoniu, alkoholu,
narkotykéw.

Warunkiem uczestnictwa w  w/w
programie jest wypetnienie pisem-
nego oswiadczenia, ze w ciggu
ostatnich 24 miesiecy uczestnik pro-
gramu nie podlegat badaniu ankie-
towemu pielegniarki poz w ramach
profilaktyki gruzlicy (takze u innych
Swiadczeniodawcow).

Osoby zainteresowane proszone
sa o zgloszenie sie do pielegnia-
rek srodowiskowych - rodzinnych
w nastepujacych przychodniach:
przy ul. Abrahama 16, ul. Saskiej 61,
ul. Kickiego 24, ul. Sygietynskiego
3, ul. Atenskiej 4, ul. Zamienieckiej
73, ul. Ostrofeckiej 4, ul. Ostrzyckiej
2/4, ul. Grochowskiej 339




