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Aktywna Szkota
Rodzenia

Moment, w ktérym stajemy
sie rodzicami, zmienia cate
zycie. Pordd i to, co

potem, to ,wielkie nieznane”.
Oczekiwanie na narodziny
dziecka, to czas na
przemyslenia, a takze

szansa zdobycia nowych
do$wiadczen — pomaga w tym
Szkofa Rodzenia.

Krew potrzebna

Bez krwi zy¢ sig nie da.
Na stafe w naszych zyfach
i tetnicach krazy

okoto 5 litréw krwi.
Czasami potrzeba jej duzo
wiecej - po wypadkach
lub podczas planowych
zabiegdw chirurgicznych.
Niestety w polskich
osrodkach krwiodawstwa
Wciaz jest za mafo krwi.
Oddawajmy ja!

Miéd - pokarm bogéw

Midd dla wielu 0séb to stodkie wspo
mnienie dziecinstwa. Znany jest cztowie-
kowi od wiekdw. A o tym jak bardzo byt
ceniony juz w starozytnosci $wiadczy jego
nazwa -pokarm bogdw.
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Drodzy Czytelnicy,

Wiosna to okres, w ktorym .

wigcej czasu mozemy prze-

.,

znaczy¢ na spacery i lepiej [ "J""-:-,’
zatroszczy¢ sie o wiasne |t SZPZLOt

zdrowie. Zachecamy, aby w | PRAGAPLD. §

wolnej chwili siegneli Paistwo

po kolejny numer naszego
kwartalnika. Przygotowalismy
wiele ciekawych informaciji,
ktdre pomoga przyblizy¢ naszym Czytelnikom tematyke
zdrowotna. Polecamy artykut numeru pt. ,Krew potrzebna
od zaraz ",

W cyklu \Warto Wiedzie¢" przyblizymy Panstwu istote
i znaczenie prowadzenia bilanséw zdrowotnych u dwulat-
kow i czterolatkdw. W ,Dobrej diecie” polecamy midd. To
bogactwo natury nie zawsze jest przez nas nalezycie doce-
nianie, dlatego warto pogtebi¢ wiedze o miodzie.

Jak w kazdym numerze rozwigzemy problemy nurtujace
naszych Czytelnikéw odpowiadajac na trudne pytania.
Opowiemy Panstwu tez o historii Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dorostych przy ul. Gruzinskiej 6. W tym
roku mija 40. rocznica dzialalnosci tej placdwki.

Od maja 2008 r. w ZLO ul. Ostrotecka 4 dziata Aktywna
Szkofa Rodzenia. O tym jak prowadzimy zajecia i co stycha¢
w naszej szkole informujemy takze wewnatrz numeru.

W dalszej czedci ,Gazety Pacjenta” na wiosenne popotudnie
polecamy chwile rozrywki przy kaciku na wesofo czy pod-
czas rozwigzywania krzyzéwki.

Zapraszamy do lektury naszej Gazety.
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z terenu Pragi Potudnie, Urzad
Dzielnicy, a takze supermarkety.
Bezposrednim odbiorca biuletynu
sa mieszkancy oraz pacjenci z
terenu dzielnicy Praga Potudnie.
Proponujemy Panstwu mozliwos¢
zamieszczenia ogfoszenia na famach
naszej gazety.
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AKTUALNOSCI

Poradni Zdrowia
Psychicznego !JI'ZY
ul. Gruzinskiej 6

mgr Olga Kochanowicz

Saska Kepa stanowi pigkna czes¢
dzielnicy Praga — Potudnie. Tu
wiasnie przy ul. Gruzinskiej 6
w otoczeniu wielu doméw, po-
$roéd uroczego ogrodu stoi jedno-
pietrowa willa pamietajaca czasy
sprzed drugiej wojny $wiatowej,
do ktorej na poczatku maja 1969
roku ,wprowadzita si¢” Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Doro-
stych, zajmujac | pietro.

Kierownikiem Poradni zostala wowczas
Pani dr Halina Sujecka - Szymkiewicz,
ktéra w tym charakterze pracowala az
do marca 2000 roku. Po kilkuletnicj
przerwie powréeila do pracy 1 pomaga
potrzebujacym do dzis. Przez 40 lat
dziatalnosci  Poradni przewinglo si¢
tu kilkudziesiceiu Iekarzy psychiatrow
m.in.: dr Irena Wierpsza, dr Maria
Kluczek, dr Aleksandra Berezowska, dr
Zofia Kuchnowska, dr Tadeusz Duda,
dr Marian Tromski, dr Irena Pietru-
szewska, dr Zofia Bogdanska, dr Ewa
Wiatorska — Topik i wiele innych oséb,
przepraszamy, ze¢ nic wymieniamy
wszystkich.

W SKROCIE

Bezptatna cytologia Krioterapia
Zapraszamy mieszkanki woje-  Warunkiem uczestnictwa  Informujemy, ze w
wédztwa mazowicckicgo w  jest  posiadanic  aktualne-  szych  Poradniach

wicku 25-59 lat do ZLO przy

go ubezpieczenia

o [ L

-

Obecnie Kierownikiem Po-
radni jest dr Ewa Janiszew-
ska. Przez wiele minionych
lat w naszej poradni praco-
wali m.in. psycholodzy: mgr Janina
Sychowicz, mgr Renata Turowska,
mgr Danuta Moczydlowska, mgr Mi-
rostaw Starodgb, mgr Anna Reniewi-
cka, mgr Andrzej Pawlowski. Zespol
pracownikéw Poradni stanowia row-
niez pielegniarki. Pierwszg pielegniarkg
przelozong byla Julia Tuliszko, po niej
obowiazki przejela Jadwiga Kaczyn-
ska. Od roku 1990 do konca 2007 roku
pielegniarkami w Poradni kierowala
mgr Olga Kochanowicz, ktéra z tym
micjscem zwigzana byla przez 27 lat.
Obecnie pielegniarka koordynujaca jest
mgr Danuta Pietrzak, z ktéra pracujg
dwie pielegniarki: Stanistawa Uhera
1 Agnieszka Kozka. Pracownikiem ze-
spolu jest takze pracownik socjalny,
Hanna Dgbrowska oraz sekretarka me-
dyczna, Wicslawa Irck. Pani Wiestawa
jest osoba najdtuzej pracujaca w porad-
ni - od 1973 roku.

Poradnia przez 40 lat dzialalnosci

oraz nie-

kologiczno-polozniczych

osiagnela niemaly dorobek. Udzielo-
no tu ponad 280 tys. porad lekarskich,
przeprowadzono prawie 133 tys. porad
psychologicznych. Pomocy udziclono
ponad 201 tys. osobom / w tym ponad
27 tys. osobom po raz pierwszy. Nasi
Lekarze w $rodowisku domowym od-
wiedzili ponad 11 tys. oséb. Poradnia
wspolpracuje ze szpitalami psychia-
trycznymi, zespolami leczenia $rodo-
wiskowego, oddzialami  dziennymi,
z ktérych jeden znajduje si¢ na parte-
rze willi zajmowanej przez Poradnig.
Oddzial ten jest ,dzieckiem” dr Haliny
Szymkiewicz.

Ludzie pracujacy w naszej Porad-
ni starajg si¢ pomagaé zglaszajacym
sie osobom, stluzgc Im swojg wiedza
1 ogromnym do§wiadczeniem, $wiad-
czge uslugi medyczne na wysokim po-
ziomie. W opinii naszych podopiecz-
nych Poradnia od wiclu lat jest najlepicj
postrzegang poradnig tego typu w War-

szawie.
na- na przylozeniu, przy pomocy
gine-  specjalnego aplikatora, bardzo

niskicj temperatury, ktérg sto-

ul  Saskiej
ne badania

61, na bezplat-

cytologiczne -
w ramach realizowanego pro-
gramu profilaktyki raka szyj-
ki macicy (zapisy pod nume-
rem telefonu 022 617 68 86).
Program finansowany jest przez
NFZ.

uczestniczenie w  programie
profilaktyki raka szyjki macicy
w ciggu ostatnich 36 miesi¢-
cy, lub otrzymanie pisemnego
wskazania lekarza do nast¢pnego

badania za 12 miesigcy.
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w ZLO przy ul. Saskiej 61,
Abrahama 16, Kickiego 24, w
ramach umowy podpisanej z
NFZ , na zlecenie lekarza wyko-
nywane sg zabiegi krioterapii.

Ta mectoda jest
w skrocie | leczenie zimnem”.

nazywana

Krioterapia miejscowa polega

suje si¢ na miejsce zmienione
chorobowo.
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Pytania Czytelnikdw

Mam 60 lat. Poproszono
mnie o wypetnienie dekla-
racji wyboru potoinej. Czy
w mojej sytuacji powinnam
miec¢ potozna?

Powinna pani, poniewaz polozna zaj-
muje si¢ nie tylko kobieta w cigzy,
po porodzie 1 w czasie pologu oraz
noworodkiem, ale takze udziela kom-
pleksowych $wiadezen z zakresu pie-
legnacyjnej opieki polozniczo-gine-

kologicznej, profilaktyki i edukacji
(np. okolomenopauzalnej) kobietom
w roznym wicku: od malych dziew-
czynek poczawszy, az do kobiet w
p6znym wicku.

Czy lekarz ,,pierwszego kon-
taktu” ma prawo odmowic
przepisywania mi leku, ktory
systematycznie stosuj¢ na
jaskre, zaleconego przez
lekarza okuliste?

Piszg o0 zdrowiu

Przeglad prasy

redaguje
mgr Jadwiga Gozdziejewska

Lekarz ~ Podstawowej  Opicki
Zdrowotnej moze kontynuowac lecze-
nie farmakologiczne u pacjenta, zasto-
sowane przez lekarza specjaliste, pod
warunkiem, ze otrzyma wydang przez
tego specjaliste, imienng dla danego
pacjenta, szczeg6lowa informacj¢ oroz-
poznaniu, sposobie leczenia, rokowa-
niu, zalecanych lekach (w tym: o okre-
sic ich stosowania i dawkowania) oraz
o wyznaczonych wizytach kontrolnych.
W przeciwnym razie lekarz ma prawo

odméwié¢ wystawienia recepty.

redaguje
Magdalena Tenczynska

Alarm w pediatrii

> >, Iycie Warszawy” 14.03.2009 r.

Pediatrzy domagajg si¢, aby w Ministerstwic
Zdrowia powstal nowy departament — Matki
1 Dziecka. — Chcemy, aby zajal si¢ opicka nad
najmlodszymi od pierwszych chwil ich zycia
— mowig. Dane dotyczace stanu zdrowia polskich
dzieci sg alarmujgce: 90 proc. z nich ma dolegli-
wosci zdrowotne — podalo Polskie Towarzystwo
Pediatryczne. Glownymi problemami sa: otylos¢,
nadwaga, cukrzyca, nadcisnienie oraz préchnica.
Powodem jest m.in. brak systematycznie pro-
wadzonych programéw  profilaktycznych oraz
opieki medycznej w szkolach. Dlatego pediatrzy
73daja, aby powstal kompleksowy program opieki
pediatrycznej nad dzie¢mi i mlodzieza. Moglby
go opracowa¢ departament Matki i Dziecka

w Ministerstwie Zdrowia.(...)

Inieczulenie przy porodzie

>> ,,PAP” 16.03.2009 r.

SLD pracuje nad projektem ustawy dajacej
prawo kazdej kobiecie do skorzystania ze
znicczulenia przy porodzie - poinformowal
klubu  SLD  Wojciech

- Idea ustawy, nad ktéra obecnie pracu-

szef Olejniczak.
jemy, jest to aby kazda kobieta podczas

porodu miala prawo do skorzystania ze

znieczulenia - powiedzial  Olejniczak.
Wedlug niego, obecnie obowiazujaca procedura
z tym zwigzana jest zbyt skomplikowana 1 zbyt
kosztowna. - Mamy do czynienia w tym obszarze
z duzg bezradnosScig 1 nalezy to przecigé -
zaznaczyl. Obecniec NFZ placi za znieczulenie
tych pacjentek tylko wtedy, gdy wymagaja
tego wzgledy medyczne. Inaczej kobiety muszg

zaplacic.

Bierzemy najwiegcej L-4
>> ,,Polska” 16.03.2009 r.

Jestesmy  rekordzistami  Europy, jesli chodzi
0 czas spedzany na zwolnieniach lckarskich.
7 raportu firmy doradztwa personalnego Sedlak
& Sedlak, do ktérego dotarta ,Polska”, wynika,
ze w ubieglym roku statystyczny Polak spedzit
na chorobowym az 23 dni, podczas gdy $rednia
w krajach Europy Zachodniej wynosi ledwie
5 dni. Co gorsza, liczba dni, ktore spedzilismy
na L-4, wzrosta w ciggu minionych kilkunastu
miesi¢cey bardzo gwaltownie. - Jeszeze w 2007
roku. Polacy przebywali na zwolnieniach tylko
12 dni. Z czego to wynika? Polacy czgSciej niz
inne narody zapadaja na przewlekle choroby,
np. ukladu krgzenia, nowotworowe, na ktére
lekarze daja dlugotrwale zwolnienia. - Statystyki
winduja tez zwolnienia dla kobiet w cigzy.
Polkom wydaje sig, ze naleza im si¢ one niczalez-

nic od tego, czy czujq si¢ zle, czy nie.

Gazeta Pacjenta Wiosna 2009 5



ABC PACJENTA

AKTYWNA $ZK(

NA PRADZE POtUDNIE

mgr Renata Barkowska, Ewa Ba¢maga

Moment, w ktorym stajemy sie rodzicami, zmienia cate zycie. Poréd i to, co
potem, to ,wielkie nieznane”. Oczekiwanie na narodziny dziecka to czas na
przemyslenia, a takze szansa zdobycia nowych doswiadczen — pomaga

w tym Szkota Rodzenia.

igza to czas nadziei, fa-

scynacji, ale 1 wiclu py-

tan, ktore spedzaja sen
z powick przyszlym rodzicom.
Rozwigzaniem wielu probleméw
jest program Szkoly Rodzenia, kto-
ry jest uklonem w stron¢ mtodych
rodzicow, pragngcych $wiadomie
uczestniczy¢ w narodzinach no-
wego czlonka rodziny.
Zajecia w szkole prowadzone sg
przez polozne oraz lekarzy gineko-

logéw-poloznikow.

Praktyczne zajgcia

Program szkoly obejmuje cykl wy-
ktadow o rozwoju wewngtrzma-
cicznym dziecka, o przebiegu cig-
zy, porodu 1 pologu. Wprowadza
w tajniki naturalnego karmienia,
zawiera tez praktyczng nauke opie-
ki nad noworodkiem, jego kapieli
1 piclggnacji. W naszej szkole tych
czynnos$ci uczy si¢ obojga rodzi-
cow, a nawet z pewnym naciskiem
na uaktywnienie ojcow. Pewnosé
rcki ojca, daje szanse¢ aktywne-
go zaopiekowania si¢ dzieckiem,

a matce chwile odprezenia.

Gazeta Pacjenta Wiosna 2009

Poza zaje¢ciami teoretycznymi pro-
wadzone sa ¢wiczenia na salach
gimnastycznych. Sg to ¢wiczenia
wzmacniajgce i rozciggajace, Cwi-
czenia relaksacyjne oraz nauka
oddychania tzw. torem brzusz-
nym. Uczymy réwniez przyszlych
tatusiow technik masazu, tak bar-
dzo przydatnego w czasie poro-
du. Dzigki ¢wiczeniom nastepuje
zwickszenie wydolnosci fizycznej
przyszlej mamy, co $wiadczy o do-
brym dostosowaniu jej organizmu
do wysitku jakim jest pordd.

Przekazany przez fachowcéw do-
kladny opis przebiegu cigzy fi-
zjologicznej, rodzajow 1 technik
znieczulania 1 lagodzenia bélu,
przebiegu porodu 1 jego poszcze-
gblnych etapow ma na celu przy-
blizenie kobiecie tego naturalnego
procesu. Swiadomosé tego co be-
dzie si¢ dzialo z jej cialem w tak
waznej chwili ma zapewnié jej
komfort 1 poczucie bezpicczen-

stwa.

Przychodza po wiedze...
Bardzo duzy nacisk nasi wykla-

dowcy ktadg na psychiczne przy-

gotowanie rodzicow do nowej
roli. Poruszane sa mi¢dzy innymi
kwestie emocji w czasie cigzy, roli
osoby bliskiej podczas porodu,
znaczenie kontaktu z dzieckiem
bezposrednio po porodzie, oraz
fizyczne 1 psychiczne zagadnienia
okresu pologu.

Duzo czasu poswigcamy rowniez
na zagadnienia zwigzane z malu-
chem, ktory szczesliwie pojawil si¢
na swiecte.

W Aktywnej Szkole Rodzenia ro-
dzice dowiedzg si¢ wszystkiego na
temat potrzeb matego czlowicka,
jak powinna wyglada¢ ,wyprawka”
dla dziecka, czego nie nalezy ku-
powacd, jakie rzeczy musza si¢ zna-

lez¢ w ,torbie do szpitala”.

7. ankiet, ktore przeprowadzone
zostaly wsréd naszych uczestni-
czek wynika iz, gléwnym powo-
dem, dla ktérego przyszli rodzice
zglaszaja si¢ do szkoly rodzenia to
potrzeba zdobycia odpowiedniej
wiedzy. Uwazajg, ze nic nie zastg-
pi spotkania z doswiadczonymi
osobami, ktére rozpraszaja wszel-

kie watpliwosci, reaguja na indy-
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)tA RODZEN

K

AKTYWNA SZKOtA RODZENIA ma swoj3
siedzibe w Przychodni przy ul. Ostroteckiej 4

w nowych, przestronnych pomieszczeniach. Za-
jecia odbywaja na sali wykfadowej oraz w dwéch,
doskonale wyposazonych salach gimnastycznych
(materace, drabinki, pitki dla mam oraz bardzo
wygodne worki sako).

AKTYWNA SZKOLA RODZENIA cieszy sie
bardzo duzym zainteresowaniem.

Kurs trwa 5 tygodni. Zajecia odbywaja sie dwa
razy w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Szczegotowe informacje dotyczace AKTYWNE]
SZKOLY RODZENIA mozna uzyska¢ w Porad-

N\

~

niach ginekologiczno — potozniczych w przychod-
niach przy ul. Saskiej 61, ul. Abrahama 16,

ul. Kickiego 24.

Zapisy prowadzone s3a pod humerem
telefonu: 022 — 810-78-49 od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00-15.00.

Zapraszamy wszystkich przysztych rodzicow do
Naszej Szkoty Rodzenia.

Gwarantujemy uzyskanie wszechstronnej wiedzy
na temat cigzy, porodu oraz opieki nad nowo-
rodkiem. Program zdrowotny w zakresie edukacji
przedporodowej ,,Szkota Rodzenia” jest finanso-
wany ze $rodkéw m.st. Warszawy.

widualne potrzeby uczestnikow.  cheialy

W naszej szkole znajdziecie Pan-  dzielié  miedzy

stwo odpowiedzi na wicle nurtujg-  sobag doswiadeze-
cych Was pytan, otrzymacie wspar-  niami z porodu
cie 1 szans¢ wymiany doSwiadczet 1 pokazaé swoje
w grupie innych os6b znajdujacych  maluchy.
siec w podobnej sytuacji zyciowej.
Co cieckawe uczestnicy kursu po
zakoniczeniu nauki

podtrzymuja kontakty, Grupa;podclas

zar6wno ze sobg jak spotkania

1z polozna.

Spotkanie ,,po”...

27 pazdziernika 2008
roku odbylo si¢ spot-
kanie poloznych z na-
szymi  absolwentkami,
ktore przyszly pochwalié
si¢ swolmi pociechami.

Miode mamy bardzo

si¢  po-

{ .w;u!‘,ﬂuﬂmunuﬁiw o5
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WARTO WIEDZIEC

Profilaktyka zdrowia u dziecr:

Silanse rozwoju dz
2 latki, 4-latki,

Bilanse zdrowia dziecka, to pogtebione | kompleksowe badania lekarskie, ktére stu-
z3 systematyczne| kontroli stanu zdrowia dziecka i jego rozwoju oraz wczesnemu
wykrywaniu wszelkich nieprawidiowosci zdrowotnych. Te specyficzne bilanse zdro-
wia wprowadzone zostaty w Polce w 1976 r. Przeprowadza je lekarz pediatra lub

lekarz rodzinny.

ierwszym badaniem bi-
lansowym jest tzw. bi-
lans ,,0” przeprowadzany
w ciagu 4 dni od urodze-
nia. Kolejne badania bilansowe za-
planowane sa w 2, 4, 6,10,14 1 1§
roku zycia.
Celami przy$wiecajacymi bilansom
zdrowia dziecka s3:
* wczesne wykrywanie zaburzen
r0ZWoju
e okreslenie potrzeb zdrowot-

nych dziecka

Gazeta Pacjenta Wiosna 2009

* dostarczenie danych o czgsto-
el wystepowania réznych za-
burzen wéréd dzieci.

bilan-

su zdrowia dziecka ma nie tyl-

Dlatego  tez  wartos¢
ko znaczenie jednostkowe czyli
indywidualne dla dalszego poste¢po-
wania z dzieckiem, ale i znaczenie
ogolne, gdyz pozwala oceni¢ zdro-
wotnos¢ okreslonej populacji dzie-
cigcej np. osiedla, miasta; czy nawet

calego kraju.

W celu ujednolicenia badania bi-
lansowego opracowane sa karty bi-
lansu zdrowia ukierunkowane dla
poszczegdlnych  grup  wickowych
1 tak np. bilans szeSciolatka ma na
celu m.in. oceng dojrzatosci do na-
uki szkolnej, a bilans czternastolat-
ka i osiemnastolatka zwigzany jest
7z okresleniem mozliwosci podje-
cia dalszej nauki lub w przypadku
18-latka, przydatnosci do przyszle-

go zawodu.



Kiedy dziecko konczy
2 lata...

W czasie bilansu dwulatka przepro-
wadza sie nastepujace pomiary i ba-
dania:

I.  Pomiary: masy i dtugosci ciata
- w celu wykrywania zaburzen
rozwoiju fizycznego w oparciu
o tzw. siatke centylowa.

2. Orientacyjng ocene rozwoju
psychomotorycznego.

3. Orientacyjne badanie stuchu.

4. Test w kierunku wykrywania
zeza.

5. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

6. Badanie pediatryczne podmioto-
we i przedmiotowe, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem tempa
rozwoiju fizycznego i psycho-
motorycznego oraz przebytych
schorzen.

7. Oceneg wykonania szczepien
ochronnych zgodnie z kalenda-
rzem szczepien.

8. Przeprowadzenie testu rozwoju
reakgji stuchowych oraz ocene
rozZwoju mowy.

9. Ocene obecnosci czynnikow
ryzyka uszkodzenia stuchu.

WARTO WIEDZIEC

Kiedy dziecko konczy
4 lata...

W  czasie bilansu czternastolatka
przeprowadza sie m.in. nastepujace
pomiary i badania:

. Pomiary: masy i dtugosci ciafa
- w celu wykrywania zaburzen
rozwoiju fizycznego w oparciu o
tzw. siatke centylowa.

2. Orientacyjne wykrywanie zabu-
rzen ostrosci wzroku
i uszkodzen stuchu.

3. Orientacyjne wykrywanie zabu-

rzen statyki ciata.

Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

Badanie pediatryczne podmioto-

we i przedmiotowe.

w kierunku oceny rozwoju fizycz-

nego, psychomotorycznego

i spotecznego.

6. Ocene wykonania szczepien
ochronnych zgodnie z kalenda-
rzem szczepien.

7. Przeprowadzenie testu rozwoju
reakcji stuchowych oraz ocena
rozwoju mowy.

8. Ocene obecnosci czynnikow
ryzyka uszkodzenia stuchu.

G g

Kiedy dziecko konczy
6 lat..

W czasie bilansu szesciolatka prze-
prowadza si¢ szczegétowe badanie
pediatryczne (podmiotowe i przed-
miotowe) z naciskiem na:

I. Rozwdj fizyczny- pomiar wyso-
kosci i masy ciata
i okreslenie ich pozyciji centy-
lowe;j.

2.  Wykrywanie zaburzen ostrosci
wzroku i zeza oraz uszkodzen
stuchu (orientacyjne).

3. Narzad ruchu- wady postawy,

znieksztatcenia konczyn (np.

ptaskostopie).

Wady wymowy (orientacyjnie).

Lateralizacje - sprawdza sie,

ktéra reka chetniej postuguje

sie dziecko w trakcie wykony-
wania codziennych czynnosci.

Cisnienie tetnicze krwi.

Zewnetrzne narzady piciowe,

ze szczegdlnym uwzglednie-

niem wykrywania u chtopcow
takich wad, jak: - stulejka

- zwezenie napletka,- spodzie-

ctwo- nieprawidtowe ujscie

cewki moczowej,- wnetro-
stwo- brak jader w mosznie.

8. Rozwdj psychoruchowy
dziecka.

9. Wykonuije sie szczepienia
ochronne dziecka zgodnie
z kalendarzem szczepien.

5>

S en

Badanie bilansowe dziecka kon-
czy sie wypetnieniem przez lekarza
whiosku bilansowego, ktére podsu-
mowuje wyniki badania.
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TEMAT NUMERU

Krew potrzebna

Bez krwi zy¢ sie nie da. Na state w naszych zytach 1 tetnicach krazy
okoto 5 litréw krwi. Czasami potrzeba jej duzo wiecej - po wypadkach
lub podczas planowych zabiegow chirurgicznych. Niestety w polskich
osrodkach krwiodawstwa wcigz jest za mato krwi. Oddawajmy j3!

Magdalena Tenczynska

Krew jest mieszaning plynnego osocza
oraz zawieszonych w nim krwinek. Wy-
pelnia ona naczynia krwionosne w calym
organizmie. Do funkeji krwi nalezy:

* przenoszenie tlenu, niezbe¢dnego
do zycia kazdej komérki organizmu,
z pluc do wszystkich tkanek i narza-
dow,

*  przenoszenie dwutlenku we-
gla, powstajacego jako  ubocz-
ny produkt przemiany  mate-
ri, z tkanek i narzagdéw do pluc,
w  ktérych  zostaje  wydalony
z ogranizmu wraz z wydychanym po-
wietrzem,

*  przenoszenie substancji odzywczych,
mikroelementéw i witamin wchlonie-
tych w jelicie do wszystkich tkanek
1 narzadoéw,

* obrona organizmu przed drobno-
ustrojami chorobotwérezymi,

*  hamowanie krwawienia, do ktérego
dochodzi np. po zranieniu.

*  barwe krew zawdzigcza hemoglobi-

nie.
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od zaraz

ODDAJEMY
KREW!

Dawca moze by¢ zdrowa osoba w wieku
18-65 lat, legitymujaca sie¢ dokumentem
ze zdjeciem i numerem PESEL stwierdza-
jacym tozsamos¢ wraz z adresem zamiesz-
kania.

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi
powinien:

* W ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wy-
pi¢ ok. 2 | ptynéw (woda mineralna, soki).

*  By¢ wyspanym.

*  Spozy¢ lekki positek (np. pieczywo, chuda wedli-
na, ser bialy, dzem).

*  Wykluczy¢ z diety ttuszcze pochodzenia zwierze-
cego : mleko, masto, kietbase, pasztet, Smietane,
rosot, ttuste migso oraz jajka orzeszki ziemne
i ciasta kremowe.

*  Ograniczy¢ palenie papieroséw.

* Nie zgtasza¢ sie do oddania krwi jesli jest prze-
ziebiony (katar) lub przyjmuje leki.

* Nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu

Podstawowe sktadniki krwi: alkoholu !!!

osocze - sktadnik plynny, stanowi okolo 55-60 proc. Gdzie mozna odda¢ krew

Oprocz wody, ktora jest glownym skladnikiem oso- w Warszawie?
cza (90 proc), zawiera ono réwniez zwigzki orga-

niczne i nieorganiczne, takie jak biatka (albuminy, Regionalne Centrum Krwiodawstwa

globuliny, fibrynogen), kwasy ttuszczowe, glukoze,
witaminy i sole mineralne. 7Z osocza mozna wyod-
rebni¢ biatka konieczne dla prawidlowego krzep-
niecia krwi, a wige leczenia chorych na hemofili¢

1 inne skazy krwotoczne.

i Krwiolecznictwa w Warszawie ul. Saska 63/75,
Rejestracja:

Tel.: 0-22 617-49-55.
http://www.rckik-warszawa.com.pl

Tylko 15 proc. populacji polskiej posiada grupe krwi

W osoczu znajdujg sie elementy morfotyczne,
sposrod ktorych kazde spetnia okreslong funkcje:

Rh ujemna, dlatego czesto sa niedobory w tych
grupach. RCKiK zwraca sie wiec z goraca prosba do
osob, ktére posiadaja grupe krwi Rh ujemna

krwinki czerwone - erytrocyty — sa najliczniejszymi o systematyczne uczestnictwo w krwiodawstwie.
skladnikami sposrdd elementéow morfotycznych \

krwi. Gléwnym skladnikiem krwinek czerwonych

jest hemoglobina, nadajaca czerwone zabarwienie.
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TEMAT NUMERU

Odkrycia grup krwi dokonat austriacki uczony
Karl Landsteiner w 1901 roku. Natomiast Ludwik
Hirszfeld wraz z Emilem von Dungernem stworzyt
podstawy nauki o grupach krwi, wprowadzajac ich
oznaczenie symbolami A, B, AB, i 0, co nastepnie
w 1928 roku przyjeto na catym swiecie.

Do  prawidlowej  produkeji
krwinek czerwonych niezbed-
ne s, oprécz odpowiednich
skladnikow budulcowych,
hormony, witaminy, enzymy
1zelazo. Wsr6d tych czynnikow
szczegdlng role odgrywa wita-
mina B 12. Erytrocyty trans-
portuja tlen z ptuc do komérek
1 dwutlenek wegla, pochodza-
cy z metabolizmu komorek,

w

odwrotnym kierunku;

krwinki biale - leukocyty -
dzieli si¢ na granulocyty, mo-
nocyty 1 limfocyty. Maja zdol-
noéci zerne 1 poruszania sie.
Rézne rodzaje tworza cze$é
ukladu odpornosciowego
1 chronig organizm przed in-
fekcjami;

plytki krwi - trombocyty - sa

zbudowane z lipidéw i bia-

tek, poruszajg si¢ biernie wraz
z krazaca krwig. Maja zdol-
nosci adhezji, czyli  przyle-
gania do $cian uszkodzone-
go aczynia  krwiono$nego
1 agregacji, czyli wzajemnego
przylegania do siebie i two-
rzenia wickszych skupisk. Zle-
pione plytki krwi wydziclajg
wiele zwigzkéw chemicznych

o réznym sposobie dzialania,

W krwioobiegu dorostego cztowieka krazy

ok. 5 - 6 I. krwi. Czestos¢, rodzaj i objetos¢

pobrania ustala lekarz kierujac sie ogélnym
stanem zdrowia dawcy.
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m. in. czynniki uczestnic:

w procesic krzepnigcia krwi.

Pozostate sktadniki krwi to:
*  hormony,

e transportowane do komorek
rozpuszczone gazy, subs
cje odzywceze (cukry, tluszeze)

1 witaminy,

produkty przemiany materii
(np. mocznik, kwas moczowy),
transportowane z komérek do

ukladu wydalniczego.

Po co s3 grupy krwi?

Pomimo, ze prawidlowe erytro-

cyty sa z wygladu identyczne
u wszystkich ludzi, to r6znig si¢
miedzy sobg w znacznym stopniu.
Sa na nich zawarte pewne charak-

terystyczne bialka, ktore okresla

ODLICZ KREW
OD PODATKU!

Krwiodawcy moga odliczy¢ od dochodu
po 130 zt za litr oddanej krwi i osocza.
Ulga nie moze jednak przekroczy¢ 6 proc.
dochodu podatnika. Ulga podatkowa
przystuguje osobom, ktére w roku podat-
kowym oddaty honorowo (nieodptatnie)
krew.

si¢ mianem antygenéw grup krwi.
Istnieje szereg ukladéw grupowych
krwi. Najwaznicjszymi jest uklad
grup gléwnych (A,B,0) i uklad Rh.
¢ lub brak

substancji A i B na krwin

Ze wzgledu na obec
ach czer-
wonych rozréznia si¢ cztery glowne
grupy krwi: grupa A (40 proc. lud-
nosci w Polsce, wystepuje substa

cja A), grupa B (12 proc., wystepu-
je substancja B), grupa AB (8 proc.,
wystepuje substancja A 1 B) oraz
grupa 0 (40 proc., brak substancji
A1 B na krwinkach). Kazda z tych
grup moze posiadaé substancje
z ukladu grupowego Rh - antygen
D, dang osobe okresla sie wte-
dy jako Rh-dodatnig. Przeciwnie,
u osoby Rh-ujemnej, substan-
cja D nie wystepuje. Oznacze-

nie grup l(l'W'l ma pOdStH\\“’O\\“’E‘

znaczenie przy doborze krwi do

przetoczen — wymaganych — np.
w trakcie wielu zabiegow operacyj-
nych lub podczas leczenia choréb
krwi. W razie potrzeby podawaé
trzeba krew identyczng w zakresie
przynajmniej tych dwdch ukladéw,
a wige osobie z grupg krwi A Rh+
nalezy poda¢ krew A Rh+. Grupa
krwi jest niezmienna w ciagu zycia,
jedynie sporadycznie, po przepro-
wadzeniu  allogenicznego  prze-
szczepu szpiku (od rodzenstwa lub
dawcy niespokrewnionego), moze
doj$¢ (cho¢ nie musi) do zmiany

grupy krwi u biorcy przeszezepu.

Brakuje krwi.. 0ddaj krew
potrzebujacym!

W Polsce weiaz jest zbyt mato ho-

norowych krwiodawcdw, krwi weigz
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brakuje, zwlaszcza tej z grupami
RII-. Dlaczego warto oddawac
krew? Nikt z nas nie ma 1 nie be-
dzie mial pewnosci, ze nie znajdzie
si¢ w sytuacji, w ktorej bedzie po-
trzebowal krwi. A t¢ krew mozemy
dosta¢ tylko od jednej osoby. Dla-
tego nie wahajmy si¢ 1 jesli tylko
nic ma zadnych przeciwwskazan -

oddajmy krew dla potrzebujacych.

W krwioobiegu doroslego czlowie-
ka krazy ok. 5 - 6 1. krwi. Czestosé,
rodzaj i obje¢tos¢é pobrania ustala
lekarz kierujge si¢ ogélnym stanem
zdrowia dawcy.

WARTO WIEDZIEC

METODY
ODDAWANIA KRWI

METODA KONWENCJONA

-LNA - dawca oddaje krew pelng
w 1losci 450 ml. Krew pelna moze
by¢ pobrana nie cz¢sciej niz 6 razy
od mezezyzny i 4 razy od kobiety
w ciggu roku (tj., co 2 miesigce od
me¢zczyzny, co 3 miesigee od kobie-
ty). Przerwa po oddaniu krwi wyno-
si, co najmniej 8 tygodni.

METODA PLAZMAFEREZY
AUTOMATYCZNE]
- dawca oddaje tylko osocze

(plazme) w ilosci 600 ml. Oso-
cze metodg automatycznej pla-
zmaferezy mozna pobra¢  do
20 razy w ciagu roku (nie wigcej niz
15 litréw). Przerwa po oddaniu oso-

cza wynosi co najmniej 2 tygodnie.

METODA TROMBAFEREZY
| LEUKAFEREZY

- dawca oddaje tylko wybrane cle-
menty komorkowe krwi  (plytki,
krwinki biale) w odstepach nie
krotszych niz 4 tygodnie. Zabiegi te
mozna wykona¢ do 12 razy w ciggu
roku, a przerwa miedzy nimi wynosi

co najmniej 4 tygodnie.

\

" Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne.\
Krew pobiera sie zawsze sprzetem
jednorazowego uzytku!

)

Tabela zgodnosci grup krwi

DAWCA
0- 0+ B- B+ A-
AB+ TAK  TAK  TAK  TAK  TAK
AB-  TAK  TAK  TAK TAK
A+ otk otk [NIERN INER ax
BIORCA
A- TAK
B+ TAK  TAK  TAK
B- TAK
0+
0-

AB-
TAK

AB+
TAK

Krew grupy 0- mozna przetoczy¢ kazdej osobie. Chory majacy grupe AB+ moze otrzymac dowolng krew.
Osoba posiadajaca grupe krwi 0- ma najmniejsza szanse, ze przypadkowy cztowiek moze by¢ dla niej

dawca.
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Zottaczka
to potencjalnie

SmierTelna
choroba

Zaszczep sie!

przeciwko WZW A i WZW B

[ dzi |
www.zoltytydzien.p
1. Wiestaw Magdzik “Wirusowe zapalenie watroby typu B w Polsce do 2002 roku” str. 63-64



bursztynowe bogactwo
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d dawna uznawany byt tez

za afrodyzjak i eliksir mito-

sci. W starozytnej Grecji
nowozency, aby zapewni¢ sobie po-
tomstwo zajadali si¢ miodem tuz po
za$lubinach. Stad wzigla si¢ nazwa
miodowego miesiaca.
Miéd to produkt tatwo przyswajalny
1 szybko trawiony przez organizm,
zawiera wodg 1 cukry proste: glu-
kozg 1 fruktozg, ktére przechodzg
bezposrednio do krwi. Poza tym jest
cennym zrodlem: enzymow, biatka,
kwaséw organicznych tj. kwas glu-
konowy, jabtkowy, cytrynowy oraz
soli mineralnych m.in.: wapnia,
potasu, fosforu, zelaza. Poza tymi
sktadnikami zawiera ok. 50 olejkow

eterycznych, witamin szczegdlnie

z grupy B.

Dobry na choroby
Nasi przodkowie zauwazyli, ze ten
cudowny dar natury jest nie tylko
sycacy, ale ze poprawia krzepkosé
1 pomaga w wiclu przypadlosciach.
Stosowany byl od dawna pomoc-
niczo w chorobach serca, chorobie
wrzodowej zofgdka i dwunastnicy,
chorobach oczu oraz schorzeniach
dermatologicznych. Miéd wzmaga
odporno$¢ na choroby. Antybak-
teryjine  dziatanie miodu wynika
7 istnienia kilku czynnikéw m.in.:
nadtlenku

1 wysokosci ci$nienia osmotycz-

7z dzialania wodoru

nego.  Acetylocholina  zawarta
w miodzie obniza ci$nienie krwi,
poprawia wydolno§¢ pracy migs-
nia sercowego oraz wzmaga sile
jego skurczu. Cholina wchodzaca
w sklad miodu dziala oslaniajaco
na watrobg, zwicksza wytwarzanie
z6lel. Miéd wspomaga pracg ukla-
du oddechowego, pobudza gruczoly

znajdujgce si¢ w blonie §luzowej

drég oddechowych do uplynnienia
wydzielinyl odkrztuszania $luzu na
zewnatrz.

Miéd polecany jest takze jako pro-
dukt odtruwajacy po przedawkowa-
niu: kawy, papierosow czy alkoholu.
Jego roztwér wodny, mala lyzeczka
miodu rozpuszczona w szklance
wody 1 odstawiona na 12 godzin,
ma dzialanie pobudzajgce na pro-
dukeje  hemoglobiny, ze wzgledu
na zawarte biokatalizatory. Jony
metali zawarte w miodzie stymu-
lujg produkeje krwinek czerwonych
1 hemoglobiny.

Miéd ceniony jest za wlasciwoscel re-
generujace sily fizyczne 1 umystowe.
Dodaje energii - cukier w nim za-
warty pobudza moézg do produkeji
endorfin - hormonéw szczescia. Do-
wodem na to sg miody pitne (naj-
starszy polski napdj alkoholowy),
ktoére na staropolskim stole byly nie-
odlgcznym i ulubionym trunkiem

krolow.

Ciekawostki o miodzie:

e zawarto$¢ wody w miodzie wy-
nosi 20 proc., zawarte w nim
cukry i inne skladniki krysta-
lizujg si¢, mioéd z duzg zawar-
toscia glukozy krystalizuje si¢
szybciej. Aby uplynni¢ skrysta-
lizowany mi6d nalezy wstawié
sloik do wody o temperaturze
40 stopni C,

* miéd nalezy przechowywaé
w temperaturze 10 - 14 stopni
C, w szafce , w szczelnie zakre-
conym stoiku. Wyzsza tempera-
tura przechowywania przyspie-
sza rozpad enzymow zawartych
W nim,

* na wyprodukowanie 1 kg mio-
du pszczolta musi  przysigsc
na kwiatach 4 miliony razy.
W tym czasie pokonuje dro-

DOBRA DIETA

ge 90 tys. kilometréw. Pszczo-
ta robotnica poprzez zawarte
w §linie enzymy rozklada cukry
zlozone znajdujgce si¢ w nekta-
rze do cukréw prostych,

e zastepujac cukier miodem pa-
migtajmy, ze midéd posiada
wickszg gestos¢ zatem lyzeczka
miodu wazy wi¢cej niz tyzeczka
cukru, 100 g miodu dostarcza
320 kcal, taka sama ilo§¢ cukru
to - 399 kcal,

* wlasciwosci antybiotyczne mio-
du wzrastaja ok. 200 razy, gdy
rozcienczymy go w wodzie,

* miodu nie nalezy podawac
dzieciom do 1 1. z., moze zawie-
ra¢ bakterie jadu kietbasianego
1 powodowac zatrucia pokarmo-
we u dzieci,

e zawarte w miodzie pylki traw

mogg uczulaé.

Odmiany miodu

Istnieja r6zne odmiany miodu
w zaleznosci od tego z jakich kwia-
tow pszczoly zbieraly nektar. Whas-
ciwosct lecznicze 1 odzyweze miodu
zalezg takze od: pory roku i pogody
oraz warunkéw w jakich byl zbierany
1 przechowywany.
Najpopularniejszym wsréd miodéw
nektarowych jest miéd wiclokwia-
towy. Pochodzi z nektaru wielu od-
mian kwiatéw, o tagodnym slodkim
smaku, zalecany pomocniczo w cho-
robach serca. Kolejnym jest miod
akacjowy, wyrdznia si¢ najjasniejszg
spos$rdd barw miodowych oraz wol-
ng krystalizacja, szczegdlnie poleca-
ny jest osobom z nadkwasnoscia.
Inny jest miéd rzepakowy prawie
bezbarwny, o slabym aromacie
1 lekkiej goryczy, konsystencja zbli-
zony do masla. Bardzo szybko kry-
stalizuje si¢, zawiera bardzo duzo

Gazeta Pacjenta Wiosna 2009

17



DOBRA DIETA

glukozy. Polecany w chorobach drég
z6lciowych.

W przezigbieniach i kaszlu najchet-
niej siggamy po midd lipowy — jest
on plynny o intensywnym, ostrym
a nawet pickgcym smaku. Znane
sq takze: miéd wrzosowy o barwie
Sktadniki:

2 swieze ogorki,

2 tyzeczki biatego sera,
2 tyzeczki miodu,

od pomaranczowej do brunatnej,
o malo slodkim smaku oraz miod
gryczany najezgsciej uzywany do
produkeji miodéw pitnych 1 pier-

nikéw. Polecany w za- pieprz biaty do smaku,
paleniu
Sposéb wykonania:
Odcig¢ obydwa konce

ogorkéw, obrac je, prze-

gardla i niedoborach zelaza.
Znacznie bogatszym w zwigzki mi-
neralne 1 bukiet smakowy jest miod
spadziowy. Pszczoly wytwarzaja
go nie z nektaru kwiatowego,
ale ze spadzi. Spadz jest so-
kiem ro$linnym wydalanym
jako kropelki miodowej
rosy przez owady, np.:
mszyce.  Wyrdzniamy
miody ze spadzi igla-
stej — sa geste, brunat-
ne a nawet czarme o
korzennym  aromacie
oraz miody spadziowe
lisciaste o smaku la-
godnym, ale cierpkim
o barwie zielonej her-

baty.
Warto tez poznaé¢ do-
tychczas malo popularne
ziolomiody. Chociaz s to
produkty  miodopodobne
maja duze znaczenie lecz-
nicze. Aby je wyprodukowac¢
pszczolom podaje si¢ do prze-
tworzenia ekstrakty ziot i sokow

owocowych. Najbardziej znanym

-

Gazeta Pacjenta 2009

Prosty przepis na
ogorki z miodem

kroi¢ na pét a nastepnie
wydrazy¢ tyzeczka. Wy-
tozy¢ ser w wagtebienie,
pola¢ miodem a nastepnie
posypac¢ pieprzem. Mozna
udekorowac¢ zielening.

Smacznego!

ziolomiodem jest ziotomidd grycza-
ny -pobudza 1 wzmacnia prace ser-
ca. Innym cenionym, wplywajacym
na przemiang¢ materii i poprawg tra-
wienia jest ziolomidd aloesowy.

Miodu uzywa si¢ nie tylko w celach
leczniczych ale takze stosuje si¢ go
w kosmetyce. Wzbogaca on skére
w glikogen, odzywia, poprawia na-
pigcie 1 ukrwienie skéry przez co
staje si¢ ona bardziej elastyczna

1 gladka. Miéd hamuje rozwoj wiru-
sow, bakterii, grzybéw, nadaje skorze
naturalng wilgotnos¢. Uzywany jest
jako dodatek do kreméw, maseczek
czy kapieli miodowych.

Od dawna miéd kréluje na stolach
jako dodatek do przekasek, dan gtow-
nychideseréw. Kraje Skandynawskie
slyna z ryb podawanych na stodko
z dodatkiem miodu. Rozwazajac za-
lety zlotego bogactwa mysle, ze duzo
prawdy kryjg stowa przystowia ,Kto
mid6d pije ten dhugo i picknie zyje”.
Dlatego siggajmy $mialo po midd.



Twoje zdrowie w dobrych rekach % Centrum Medyczne
: yre Osteomed

www.badaniakliniczne.info.pl =  www.osteomed.pl

PORADNIA OSTEOPOROZY
PRACOWNIA DENSYTOMETRII KOSCI

Szanowni Panstwo,

Centrum Medyczne Osteomed, zajmujgce sie od 1994 roku
chorobami ukfadu kostno-stawowego, zaprasza do swoich poradni
w budynku Przychodni SZPZLO Praga Potudnie, ul. Saska 61.

Poradnia Osteoporozy

Pracownia Densytometrii Kosci
wyposazona w duzy aparat

Poradnia Choréb Metabolicznych

Centrum Medyczne Osteomed NZOZ
0261617 40

DX saska@osteomed.pl

X info@osteomed.pl
www.osteomed.pl

Od teraz mozesz wykona¢
badania i uzyskac porade
specjalisty w swojej okolicy.
Mamy pietnastoletnie
doswiadczenie i pacjenci
doceniaja nasza opieke.




RELAKS

Przychodzi baba do lekarza i moéwi:
- Panie doktorze, czy moze mi pan
zrobi¢ EKG? Ostatnio bardzo mi
pomogto!

Fkk

Kobieta w widocznej cigzy przycho-
dzi do lekarza i pyta:

- Panie doktorze, ja mam... to zna-
czy mdj maz chciatby wiedzie¢...

- Rozumiem, rozumiem - przerywa
jej lekarz. - Az do bardzo zaawan-
sowanej cigzy mozna bezpiecznie
uprawiac seks.

- Nie, nie o to chodzi. On chciatby
wiedzieé, czy wcigz moge rabac
drewno.

*k%

- Mamo, dlaczego chirurdzy operuja
w maskach?
- Zeby ich pacjenci nie rozpoznali.

Fkk

Do gabinetu psychiatry wchodzi
mezczyzna z zong, skarzac sie na jej
apatie.

Lekarz porozmawiat z pacjentka,
potem ja objatl, pogtaskat i kilka razy
pocatowat.

Wreszcie zwraca sie¢ do obecnego
przy tej scenie meza:

- Oto zabiegi, ktore s3 potrzebne
panskiej zonie. Powinny by¢ stoso-
wane przynajmniej co drugi dzien.
No powiedzmy we wtorki, czwartki
i soboty.

- Dobrze, we wtorki i czwartki
moge zone do pana przyprowadzac,
ale sobota wykluczona - gram z
kolegami w karty!

*k%

W

Lekarz otworzyt wtasnie gabinet

i czeka na pierwszego pacjenta.
Nagle stycha¢ stukanie do drzwi, po
chwili wchodzi jaki$ mezczyzna.
Pielegniarka ttumaczy mu, ze trzeba
cierpliwie poczeka¢, poniewaz
lekarz ma mnéstwo pacjentow.

W koncu lekarz kaze wprowadzi¢
mezczyzne, ale by zrobi¢ na nim
wrazenie, podnosi stuchawke tele-
fonu i zaczyna fantazjowac:

- Naprawde nie moge pana przyja¢,
jestem strasznie zapracowany. No...
moze w przysztym miesigcu... Do-
brze, prosze jeszcze zadzwonié.
Odktada stuchawke i udaje ze
dopiero w tej chwili zauwazyt faceta
i pyta:

- Co pana do mnie sprowadza?

- Jestem z telekomunikacji. Przy-
szedtem podtaczy¢ telefon...

kkk

- W poczekalni oczekuje pacjent,
ktory twierdzi, ze odwiedzit juz
wszystkich lekarzy w miescie - in-
formuje siostra.

- A na co on sie uskarza?

- Na tych lekarzy!

Fkk

Przychodzi facet do lekarza laryngo-
loga i mowi:

— Panie doktorze, wydaje mi sig, ze
jestem ¢ma.

— Ale to nie do mnie — wzrusza ra-
mionami lekarz. — Trzeba byto pojs$¢
do psychiatry.

— Moze i trzeba byto, ale poszedtem
tam, gdzie sig $wiecito.

Fkk

Przychodzi facet na badanie stuchu.
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Lekarz zaczyna:

— Prosze powtarza¢ za mna —

i szepcze polfgtosem: — Szescédziesiat
szesc.

— Trzydziesci trzy — mowi pacjent.

— No tak — notuje lekarz — 50 pro-
cent utraty stuchu.

*k¥

Przychodzi garbaty do lekarza,
a lekarz méwi:
- Co sie pan tak skrada??

*kK

Mezczyzna przyszedt do szpitala:

- Prosze mnie wykastrowac.

- Jest pan zupetnie pewien???

- Tak.

Po operacji budzi sie i widzi zgro-
madzonych wokdét lekarzy. Pyta sie
ich:

- | jak, operacja sig udata?

- Udata sie. Ale czemu pan tak
postapit???

- Niedawno ozenitem sie z ortodok-
syjna Zydowka i wiecie,...

- To moze chciat si¢ pan obrzeza¢??
- A co ja powiedziatem?!

*kk

Panie doktorze na co jest ten lek
ktéry mi Pan przepisaf?

- na Bahamy, jeszcze tylko 73
recepty...

Fesksk

Jaka jest najszybsza droga do serca
mezczyzny ?

- Przez klatke piersiowa, ostrym
nozem.
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WYKAZ PLACOWEK

PORADNIE

PODSTAWOWE]

OPIEKI

ZDROWOTNE])

Uwaga!

PORADNIE
SPECJALISTYCZNE

Zmiany

REJESTRACJA

Saska 61 internistyczna gnﬁokrénoflogiczna, gruélich centrala: 022 617 300 do 04
: i chordb pluc,gastroenterologiczna, rejestracia ogdlna:
pedlatryczna glee:m;?liiigna,ginekologiczno - potoznicza, 0 ]22 61 7' 67 §3’ 0226176707
golog por.D: 02261767 34
por. K: 022 6173639
sekretariat: 022 617 14 95
2 Grochowska 339
(w trakcie remontu) (w trakcie remontu) (w trakcie remontu) (w trakcie remontu)
3 Atenska 4 internistyczna rejestracja: 022 617 32 96
4 Zamieniecka 73 internistyczna geriatryczna, Pielegniarska Opieka  rejestracja: 022 610 72 52
D'ugoterminowa POD: 022 61045 05
S Ostrotecka 4 internistyczna neurologiczna, okulistyczna, centrala: 022 810 80 78
pediatryczna otolaryngologiczna, Poradnia 0228102042 do 43
POZ przeniesiony z Leczenia Bélu porD: 022810459
ul. Grochowskiej 339 rejestracja: 022 81033 73
’ sekretariat: 022 810 79 43
rejestracja pacjentéw (ul. Gro-
chowska): 022 810 15 04
6 Abrahama |16 internistyczna chirurgia ogdlna, diabetologiczna ~ centrala: 022 671 2471,
pediatryczna kardiologiczna, urologiczna, 022671 2417,022 6733992
NPL* rehabilitacji rejestracja: 0 22 673 81 66
inekolo ic'zno - pofoznicza oAb e
g 8 P ' por. K.: 022 671 2308
sekretariat: 0 22 613 56 41
7 Ostrzycka 2/4 internistyczna rejestracja: 022 813 27 | |
8 Sygietynskiego 3 internistyczna rejestracja: 0 22 810 04 42
pediatryczna por. D.: 022 81009 30
9 Paca 40 pediatryczna Poradnia Zdrowia Psychicznego rejestracja: 022 810 21 ||
dla dzieci i miodziezy PZP. 02281044 36
Hospicjum Domowe, Hosp.: 022 813 41 15
10 Kickiego 24 internistyczna reumatologiczna, centrala: 022 810 54 14
urazowo - ortopedyczna, 0228102491,0228102595
rehabilitacji, rejestracja: 02281041 71
ginekologiczno - poloznicza, Sekretariat: 0 22 810 24 59
Poradnia Leczenia Bélu
Il Gruzinska 6 Poradnia Zdrowia Psychicznego rejestracja PZP: 022 617 56 82
dla dOI"OSf)/Ch, Oddziat: 02261741 34
Psychiatryczny Oddziat Dzienny
Terapeutyczno - Readaptacyjny
12 Korytnicka 42/44 stomatologiczna centrala: 022 81020 42

* Nocna i $wigteczna opieka lekarska i pielegniarska codziennie w godz. 18:00 - 8:00
sob.-niedz. i $wieta calodobowo Numer telefonu: na czas trwania remontu ul. Abrahama 16 0 22 671 22 56
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SAMODZIELNY ZESPOL
PUBLICZNYCH ZAKLADOW
LECZNICTWA OTWARTEGO

WARSZAWA PRAGA POLUDNIE

A
SZPZLO

ZAPRASZA KOBIETY W CIAZY NIEPOWIKLANE]
DO UDZIALU W PROGRAMIE

ZDROWIE
MAMA [ JA

OD | KWIETNIA 2008 r. DO 10 GRUDNIA 2009 r.
DO PORADNI GINEKOLOGICZNO - POtOZNICZYCH

uL. ABRAHAMA |16 - tel. 022 671 -23-08
uL. SASKA 61 - tel. 022 617 -68-86,617 -36-39
uL. KICKIEGO 24 - tel. 022 810-67-75

PROGRAM JEST FINANSOWANY PRZEZ M.ST. WARSZAWA

DOKUMENTAMI UPRAWNIAJACYMI DO UCZESTNICTWA
W PROGRAMIE SA:

* zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty lub czasowy na terenie
m.st. Warszawy,

* indeks uczelni majacej swoja siedzibe na terenie m.st. Warszawy,

¢ dokument potwierdzajacy zatrudnienie na terenie m.st.
Warszawy,

* zaswiadczenie o pobycie w domu dla matek z matoletnimi
dzieé¢mi i kobiet w cigzy lub pobycie
w noclegowni, z ktérg Urzad m. st. Warszawy podpisat
wiasciwa umowe.

W PROGRAMIE PRZEWIDZIANE SA:
* wizyta kwalifikacyjna

| trymestr (0 — 13 Hbd) — 2 wizyty,

Il trymestr (14 — 26 Hbd) — 3 wizyty,
Il trymestr (27 — 39 Hbd) — 4 wizyty,
IV opieka przedporodowa — 2 wizyty

ZAKRES SWIADCZEN:

* badanie i testy cigzowe,

* nadzoér nad cigza niepowiktana,

* weczesne wykrywanie powiktan ciazy i nieprawidtowosci
ptodu,

¢ profilaktyka infekcji wewnatrzmacicznych,

* przedporodowe badanie przesiewowe,

* promocja zdrowia,




Program szkoty obejmuje wykfady
teoretyczne oraz zajecia praktyczne
z zakresu przygotowania do pf)rqdu

oraz pielegnacji noworodka. Zajgcia s3
prowadzone W ZLO ul. Ostrotecka 4

Uwaga!
ty W ciazy, ktére s3
w Szkole Rodzenia,
a prowadzacego ciaze

stnictwo w programie

W programie moga uczestniczy¢ kobiety spetniajace jeden z ponizszych warunkéw:

zameldowanie na pobyt staty lub czasowy na terenie m.st. Warszawy

. - SAMODZIELNY ZESPOL 1
nauka w sz_kole na terenie m.st. Warszawy — bez wzgledu na typ placowki PUBLICZNYCH ZAKEADOW ' SZPZLO
zatrudnienie na terenie m.st. Warszawy LECZNICTWA OTWARTEGO ERISARE
pobyt w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy lub w innej WARSZAWA PRAGA POLUDNIE

placéwce opiekuniczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktérg m.st.

—
g
—
—
Warszawa podpisato wiasciwg umowe

PROGRAM ,SZKOtA RODZENIA” FINANSOWANY JEST PRZEZ URZAD MIASTA ST. WARSZAWY




