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Wesolych i cieplych $wiat Wielkanocnych
oraz wszelkiej pomysinosci i radosci
W Zyciu prywatnym i zawodowym zyczy
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Warszawa Praga Potudnie




TEMAT NUMERU

Terapeutyczna Bajka

Bajki mogg pomdc gdy nasze pociechy przezywaja
stres. Pomdzmy wtedy dzieciom, stwdrzmy dla
nich wiasng bajke — terapeutyczng.

Nerwice

Lekarz pediatra

dr Tadeusz Lubarski
odpowiada na pytania
rodzicéw dotyczace
nerwicy u matych dzieci.

Ziota

Wiedza o ich walorach
przekazywana jest

z pokolenia na pokolenie,
a w ostatnich latach ich
popularnos¢ jeszcze
wzrosta. | dobrze.
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Drodzy Czytelnicy,

ima w tym roku byfa dla
nas faskawa, mamy wiosne.

Dni sa juz peine cieptego

stonca, wiec jesteSmy
bardziej ozywieni, mamy wiece]j energii i checi do zycia.
W tym numerze naszej gazety znajdziecie Panstwo jak
zwykle wskazéwki dotyczace zasad udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej, odpowiemy na najczesciej zadawane
pytania czytelnikdw. Przypominamy réwniez o mozliwosci
skorzystania z programéw  finansowanych przez m.st.
Warszawa ,Zdrowie Mama i Ja" oraz program NFZ
,Profilaktyka chordb uktadu krazenia”.

Moze przy okazji wiosny warto sprawdzi¢ stan wfasnego
zdrowia i wzia¢ udziat w akcjach profilaktycznych.

Na nurtujace nas problemy zdrowotne sprobuja zaradzi¢
nasi specjalisci. Przeczytacie Panstwo o sposobach radzenia
sobie z nerwicami u dzieci, a psycholog podpowie jak
wykorzystac przepis na bajke terapeutyczna.

Az okazji zblizajagcych sie éwiqt Wielkanocnych
w imieniu swoim i Zespotu Redakcyjnego ,Gazety Pacjenta”
chciafabym naszym wiernym czytelnikom przekaza¢ stowa

optymizmu, radosci, wielu pogodnych chwil spedzonych

w otoczeniu rozkwitajacej wiosny.

Z wyrazami szacunku,
Dyrektor

|[ T gt Chatharkd - ’J_uaas

»Gazeta Pacjenta” jest bezptatnym
biuletynem informacyjnym, ktérego
wydawcg jest Samodzielny Zespot
Publicznych Zaktadéw Lecznictwa
Otwartego Warszawa Praga
Potudnie. Poruszane s3a w niej
gtéwnie sprawy dotyczace ochrony
zdrowia oraz funkcjonowania
placéwek lecznictwa otwartego

na terenie Pragi Potudnie.
Rozprowadzana jest przede
wszystkim przez przychodnie

z terenu Pragi Potudnie, Urzad
Dzielnicy, a takze supermarkety.
Bezposrednim odbiorca biuletynu
sa mieszkancy oraz pacjenci z
terenu dzielnicy Praga Potudnie.
Proponujemy Panstwu mozliwos¢
zamieszczenia ogloszenia na famach
naszej gazety.

Reklamy:

1200 PLN - IV oktadka

800 PLN - II'i lll oktadka

1/1 strony - cena 500,00 PLN
1/2 strony - cena 250,00 PLN
1/4 strony - cena 120,00 PLN
1/8 strony - cena 60,00 PLN

Ceny nie zawieraja podatku VAT
Rabaty przy wykupieniu reklam do
kolejnych emisji

Wymiar strony: 98mm x 285mm
Cykl wydawniczy: kwartalnik
Objetos¢ 24 strony

Naktad: 6000 egzemplarzy



AKTUALNOSCI

Centralne

Laboratorium

Analityczne

Na terenie SZPZLO Praga Potudnie funkcjonu-
je Centralne Laboratorium Analityczne w ZLO
przy ul. Gen. R. Abrahama 16. Laboratorium to
obstuguje pacjentéw zadeklarowanych do leka-
rzy zatrudnionych w SZPZLO Praga Potudnie
idla nich wykonuje badania nieodptatnie. Istnie-
je rowniez mozliwos¢ wykonania badan odpfat-
nie. Informacje na temat zakresu wykonywa-
nych badan i ich cen mozna uzyskaé¢ w punktach
pobran.
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Punkty pobran znajduja sie w:

¢ ZLO ul, gen. R. Abrahama 16 (oddzielnie dla
dorostych, dzieci, oséb z cukrzyca i cigzarnych),

*  ZLO ul. Atenska 4,

e 71O ul. Grochowska 339,

*  ZLO ul. Kickiego 24,

*  ZLO ul. Ostrotecka 4,

*  ZLO ul. Ostrzycka2/4,

e ZLO ul. Paca 40,

*  Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
dorostych ul. Gruziriska 6,

e ZlLOul Saska 61,

*  ZLO ul. Sygietynskiego 3,

*  ZLO ul. Zamieniecka 73.
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Whyniki badan s3 do odbioru w Laboratorium (bada-
nia z przychodni przy ul. Gen. R. Abrahama i badania
CITO) lub w rejestracjach w przychodniach, zgodnie
z ustalonymi zasadami.

Wynik moze zosta¢ wydany tylko osobie posiadajacej
dowdéd wykonania badania (,,biaty kupon”) lub osobie
badanej po okazaniu dowodu tozsamosci. Obowia-
zujaca ustawa o ochronie danych osobowych nie po-
zwala na wydanie wyniku w innych przypadkach.
Badania w naszym Laboratorium wykonywane s3 na
wysokiej klasy sprzecie, przez wyszkolony personel
i zgodnie z zasadami dobrej praktyki laboratoryjnej.
Prowadzimy takze na biezaco wewnetrzng kontrole
jakosci badan.

Nasze Laboratorium aktywnie uczestniczy w niezalez-
nych od naszej placéwki, miedzylaboratoryjnych pro-
gramach kontroli jakosci. Programy takie polegaja na
wykonywaniu badan specjalnie przygotowanych pro-
bek. Ocena wynikéw przeprowadzana jest w nieza-
leznych Osrodkach, zajmujacych sie kontrolg jakosci.
Taka kontrola wykonywana jest z odpowiednig czesto-
tliwoscia, pozwala na rzeczywiste sprawdzenie jakosci
wynikéw pochodzacych z ocenianych laboratoriéw.
W nastepnych numerach naszej Gazety Pacjenta po-
jawi sie specjalna rubryka dotyczaca Laboratorium.
Beda w niej przedstawiane informacje dotyczace ba-
dan, sposobu przygotowania do badan, czynnikach

wptywajacych na wynik.



Czy pielegniarka ma obowiazek wykonywania
zastrzykow w domu chorego?

Zastrzyki, w zalezno$ci od stanu zdrowia pacjenta, moga by¢
realizowane zaréwno w gabinecie zabiegowym przychodni, jak
1 w domu chorego. Pielggniarka ma obowiazek je wykonaé, gdy
pacjent okaze zlecenie wystawione przez lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, na ktérym widnieje adnotacja - iniekcje w domu
chorego. W innych przypadkach $wiadczenia pielggniarskie
pacjent otrzyma w przychodni (do ktérej nalezy) od pon. do pt.,
w godz. od 8 do 18. Po godzinach pracy przychodni oraz w dni
ustawowo wolne od pracy, opicke nad pacjentem zabezpiecza
nocna 1 $wigteczna opicka medyczna, ktéra obejmuje m.in.
inickcje wykonywane w domu pacjenta, na podstawie zlecenia
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Podstawa prawna: Zalgceznik do zarzqdzenia nr 102/2006 Prezesa
NFZ - Informacja o warunkach zawarcia umowy o udzielanie
Swiadczeri opieki zdrowotnej w rodzaju: podstawowa opieka

AKTUALNOSCI

Pytania Czytelnikdw

zredagowata
mgr Jadwiga Gozdziejewska

Czy brak wainej legitymacji ubezpieczeniowej
dla czionkdw rodziny moze by¢ powodem

odmowy udzielenia pomocy lekarskiej
dziecku?

Aktualnie poswiadczona legitymacja (wazna miesigc) jest
dowodem ubezpicczenia potwierdzajgcym  prawo do

bezplatnych $wiadczen zdrowotnych finansowanych przez
NFZ. Dziceci i mlodziez do 18. roku zycia, a jesli uczg si¢
dalej, to do 26. r.z., podlegaja obowiazkowi ubezpieczenia,
ale musza by¢ do niego zgloszone. Obowigzek zgloszenia
dziecka spoczywa na rodzicu, osobie lub instytucji sprawujacej
nad nim opicke. Ustawa nie zwalnia nikogo z obowigzku
okazania waznego dowodu ubezpieczenia w sytuacji
planowego leczenia. W sytuacji naglej dokument moze zostaé
przedstawiony p6zniej, jednak nieprzekraczalny termin to 7
dni od udzielenia $wiadczenia. Kazdy ubezpieczony w NFZ
ma prawo do bezplatnej opieki zdrowotnej na terenie calego
kraju, w placéwkach majgcych kontrakt z NFZ, jednak zawsze
nalezy udowodni¢ prawo do §wiadczen, okazujac wazny dowdd

zdrowotna.
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ubezpieczenia.

Pisza o zdrowiu

SR
et Przeglad prasy

Walczy o smier¢
2.03.2007 r. Dziennik.
Sparalizowany Janusz Switaj zaczyna
walke o referendum w sprawie eutanazji.
Mezczyzna, ktéry po ciezkim wypadku mo-
tocyklowym zyje tylko dzieki respiratorowi,
zdecydowal si¢ napisa¢ do sadu podanie...
prosbe o $mier¢.
Przykuty od 14 lat do 16zka czlowiek chee
takze, m.in. za pomocg internetu, zebra¢
w ciggu dwoch miesigey 100 tys. podpi-
sow. Segregacja i liczeniem formularzy
maja zaja¢ si¢ wolontariusze. - Wystepuje
w imieniu podobnych do mnie oséb.
One tez majg nie tylko prawo decydowaé
o swoim odejsciu, ale jesli tak zdecyduja,
zy¢ w godnych warunkach do swojej na-
turalnej $mierci. Podpisy w sprawie zmian
ustawowych zostang zawiezione do mini-
stra zdrowia Zbigniewa Religi, aby z urz¢du

nadat bieg sprawie - zapowiada Switaj.

Koszyk swiadczen
27.02.2007 r. PAP.

Minister zdrowia Zbigniew Religa zapowie-
dzial, ze w czerweu przedstawiony zostanie
koszyk $wiadczen gwarantowanych w ramach
obowigzkowej skltadki na ubezpieczenie
zdrowotne. - Koszyk przedstawi uczciwa
wycene $wiadezen medycznych, procedur,
bedzie mial niezwykle istotne znaczenie,
poniewaz potrafimy odpowiedzie¢ wtedy
na pytanic o pienigdze, ktore s3 w NFZ,
na co naprawd¢ nam starczg - powiedzial
prof. Religa. Podkreslil, ze sq takie dziedziny
medycyny, , ktére nie mogg by¢ limitowane”.
Wyjasnil, ze chodzi mu np. o leczenie
choréb zagrazajacych zyciu m.in. ukladu
krazenia, czy nowotworéw. - Nie mozna
limitowa¢ pomocy medycznej dla dzieci,
kobiet w ciazy. Wszystkie nagle przypadki,
urazy, zatrucia nie moga by¢ limitowane

- zaznaczyl minister.

zredagowata
Magdalena Tenczynska

Epidemia wszawicy?
6.02.2007 r. Zycie Warszawy.
W ubieglym roku Gléwny Inspektorat
Sanitarny zarejestrowal az 896 przypadkéw
wszawicy. Liczba Polakéw zarazonych tym
dokuczliwym pasozytem w ciggu dwoéch
ostatnich lat wzrosta prawie dwukrotnie.
W praktyce rejestrowanych przypadkéow jest
znacznie mniej niz faktycznych zakazen.
Rozbieznosci potwierdzajg dane z rejonu
Mazowsza, na terenie ktdrego zgloszono
w ubieglym roku 54 przypadki zakazen,
badaniach tylko

a w prowadzonych

w Warszawie zarejestrowano ich juz okolo
270.

problemem do lekarzy, a pielegniarki spraw-

- Ludzie rzadko zwracajg si¢ z tym

dzajgce dzieciom glowy w szkotach i przed-
szkolach nie musza zglasza¢ przypadkow
wszawicy. Stad tak duze réznice w danych
- tlumaczy doktor Aleksandra Gliniewicz

z Panstwowego Zakladu Higieny.
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ABC PACJENTA

O badaniach
diagnostycznych

Z uwagi na wystepujace
nadal nieprawidtowosci
zwigzane z kierowaniem
na badania diagnostyczne
podajemy Panstwu obo-
wigzujace zasady wspot-
pracy miedzy poszcze-
g6lnymi jednostkami w
trakcie diagnozowania i le-
czenia pacjenta oraz zleca-
nia badan diagnostycznych
i ich finansowania. Zasady
te wynikaja z przepisow
ustawy o $wiadczeniach
finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz.U. nr 210,
poz.2135 z 2004r.) oraz
ogélnych warunkéw uméw
o udzielanie $wiadczen
zdrowotnych (Rozp. Mini-
stra Zdrowia z 2005 r.

Pacjent ubezpieczony ma pra-

wo do bezplatnych swiadczen

z zakresu badan diagnostycz-
nych zakwalifikowanych jako gwaranto-
wane wylacznie na podstawie skierowa-
nia lekarza ubezpieczenia. Lekarz POZ
kierujgc ubezpieczonego do lekarza spe-
cjalisty lub do szpitala, zobowigzany jest
do wykonania i dolaczenia do skierowa-
nia wynikéw niezbednych badan diag-
nostycznych, zgodnie z rozpoznanym
schorzeniem, aktualng wiedza i praktyka
medyczng w celu potwierdzenia wstep-

nego rozpoznania.

Gazeta Pacjenta Wiosna 2007

Lekarz specjalista powinien po-

informowac lekarza kierujacego

1 lekarza sprawujacego podsta-
wowg opieke zdrowotng nad ubezpieczo-
nym o wyniku konsultacji. Lekarz obej-
mujgcy ubezpieczonego stalymleczeniem
specjalistycznym  zobowigzany jest do
okresowego (co najmniej raz na pot roku)
przekazywania informacii o przebiegu le-
czenia lekarzowi POZ, do ktérego zade-
klarowany jest ubezpieczony. W przypad-
ku kierowania ubezpieczonego z jednej
poradni specjalistycznej do drugiej, jako
badania wstepne przekazywane sa bada-
nia wykonane w ramach diagnostyki w
poradni kierujgcej oraz badania wykonane
w innych placéwkach stanowiace jedno$é
diagnostyczng, a ukierunkowane zgodnie
z podstawowg przyczyng skierowania.
W przypadku, gdy ubezpieczony obje-
ty jest stalym leczeniem specjalistycz-
nym 1 wymaga wykonywania badan
kontrolnych, pozostajacych w zwiazku
ze sprawowanym leczeniem specjali-
stycznym, skierowanie na te badania
wydaje oraz pokrywa ich koszty lekarz
specjalista - réwniez  pozostajacych
w kompetencji lekarza POZ. Skierowa-
nie na stale leczenie zachowuje waz-
no$¢ do zakonczenia terapii chorego.
W przypadku opieki nad pacjentem spra-
wowanej przez lekarzy specjalistow, do
ktorych nie s3 wymagane skierowania,
tj. m.in. gineckolog - poloznik, dentysta,
dermatolog, onkolog, psychiatra, okuli-
sta, lekarz prowadzacy leczenie odwyko-
we dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
lekarz  prowadzacy leczenie inwalidow
wojennych - lekarz prowadzacy leczenie
pacjenta zleca wszystkie (pozostajace
w ich kompetencji) badania niezb¢dne

w trakeie procesu terapeutycznego.

zredagowata
mgr Jadwiga Gozdziejewska

W przypadku, gdy ubez-
pieczony objety leczeniem
specjalistycznym  wymaga
leczenia szpitalnego, lekarz specja-
lista zobowigzany jest do wykonania
1 dolaczenia do skierowania wyni-
kéw badan diagnostycznych, zgodnie
z rtozpoznanym schorzeniem, ak-
tualng wiedzg i praktyka medyczng
w celu potwierdzenia wst¢pnego roz-
poznania. Koszty tych badan pokrywa
kierujacy lekarz specjalista. W przy-
padku zakwalifikowania pacjenta do
przyjecia na oddzial szpitalny, w tym
takze na leczenie operacyjne, wykona-
nie dalszych dodatkowych badan lezy
po stronie szpitala. Pacjent po zakon-
czeniu hospitalizacji powinien zosta¢
zaopatrzony w stosowne skierowania
do lekarzy specjalistéw, recepty oraz
wyniki wstepnych badan diagnostycz-
nych wykonanych w toku udzielania
$wiadczen. Niedopuszezalne jest od-
sylanie pacjenta jedynie w celu otrzy-
mania skierowan lub recept do lekarza
POZ. Zalecenia zawarte w karcie wy-
pisowej ze szpitala, dotyczace koniecz-
nych konsultacji specjalistycznych, sg
traktowane jak skicrowanie do dane-
go specjalisty. Nie ma koniecznosci
uzyskiwania ponownego skiecrowania.
Zalecenia te powinny byé przestrze-
gane przez lekarzy prowadzacych am-
bulatoryjne leczenie, bedgce nastep-

stwem hospitalizacji.

W stanach bezposredniego zagrozenia
zycia lub porodu, wszystkie wymagane
badania wykonuje Swiadczeniodawca,

do ktérego zglosit si¢ ubezpieczony.



WARTO WIEDZIEC

Zastepca dyr. ds. ekonomicznych mgr Ewa tagodzka

Kier. RUM mgr Stanistawa Gajda

RUM na Pradze Potudnie

Weiaz niewiadomo, kiedy powstanie system informatyczny

dla polskiej stuzby zdrowia zwany RUM-em czyli Rejestrem

Ustug Medycznych. By¢ moze niewiele oséb wie, ale
RUM... od lat dziata w naszym Zespole.

omputerowy rejestr  ushug
medycznych  jest  polskiej
stuzbie zdrowia bardzo po-
trzebny! Rejestr pozwoli kontrolowad,
jak 1 gdzie lecza si¢ pacjenci oraz ile
to kosztuje. Jak szacuje Ministerstwo
Zdrowia, mozna zaoszczedzi¢ w skali
kraju nawet 2,5 mld zt rocznie.
W SZPZLO Warszawa Praga Po-
tudnie od 1999 roku istnieje na-
RUM-u.

Wtedy bowiem wziglismy udziat

miastka  prawdziwego
w pilotazowym programie Minister-
stwa Zdrowia.

System zostat jednak wdrozony tylko

e
N -

w ograniczonym zakresie, w ktérym
funkcjonuje do dzis. Pierwotne za-
lozenia dotyczyly utworzenia kom-
pleksowej sieci polaezen wszystkich

naszych placéwek oraz zastosowanie
karty elektronicznej jako odpowied-
nika karty ubezpieczenia zdrowotne-
go. Niestety z przyczyn finansowych,
jak réwniez niespdjnej polityki ze
strony stosownych wladz, nie udato
si¢ wprowadzi¢ tych przeksztalcen.

Natomiast faktem jest, ze dokona-
no zmian, ktore wcigz sprzyjajg roz-
wojowi naszej jednostki. W naszym
Biurze Rejestru Uslug Medycznych
zatrudnionych jest 12 pracownikow,
posiadajacych wszechstronne 1 wie-
loletnie do$wiadczenie we wdrazaniu

systemu. I radzg sobie wy$mienicie.

ra e
Na przestrzeni kilku lat funkcjono-
wania systemu RUM mozna jedno-

znacznie stwierdzi¢, ze przynidst on

bardzo wymierne efekty, w postaci:

*  sprawnej identyfikacji pacjenta
*  tworzenia zestawien demogra-
ficznych w podziale na grupy
wickowe, rejon zamieszkania,
plec itp.
*  cwidencjonowanie zdarzen
* tworzenie statystyki dotyczacej
zarejestrowanych schorzen oraz
czestotliwosci ich wystepowania,
wykonywanych zabiegéw rehabi-
litacyjnych, pielegniarskich itp.
* dokonanego rozpoznawania po-
trzeb zdrowotnych populacji
*  prognozowania zapotrzebowa-
nia na ushugi medyczne
* sprawne dokonywanie rozliczen
z NFZ.
Niestety system informatyczny nie
spetia juz w pelni naszych oczeki-
wan. W wyniku wieloletniej eksplo-
atacji urzadzen (terminal, drukarka)
nastapito ich fizyczne zuzycie, co
wkrétce uniemozliwi nam sprawne
dzialanie, z powodu braku mozliwo-
Sci uzupelnienia sprzetu.
Konieczne jest zastosowanie
w Zespole nowoczesnego systemu
informatycznego,  uzupelnionego
o brakujgce dotychczas elementy jak:
centralng sie¢ komputerowy, karte
elektroniczng bedgca wyktadnikiem
posiadania przez pacjenta ubezpie-
czenia zdrowotnego oraz mozliwos¢
wspélpracy z innym oprogramowa-
niem.
W miar¢ posiadanych srodkéw finan-
sowych dokladamy wszelkich staran,
aby uzupemia¢ sprzet komputerowy
wraz z oprogramowaniem, lecz zakup
1 wdrozenie zupelnie nowego syste-
mu informatycznego przekracza na-

sze mozliwosci.
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TEMAT NUMERU

Baj
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K

mgr Malgorzata Krzemirska
Psycholog

Bajkowy swiat jest idealnym
miejscem dla dzieci. Tu zwierzeta
i przedmioty mowia, przezywaja
przygody, smuca si¢ i okazuja ra-
dos¢. Ale bajki moga tez pomdc gdy
nasze pociechy przeiywaja stres.
Pomoéimy wtedy dzieciom, stworz-
my dla nich wiasng bajke — terapeu-
tyczna.

W bajkach normy i zasady sg jasne
1 przystepnie przedstawione. Sa
w nich idealy dobra, pickna i spra-
wiedliwo$ci. W bajkowym $wiecie wy-
raznie zaznaczaja si¢ role spoleczne,
co pokazuje dziecku choéby wzorce
do nasladowania.

Bajki rozbudowujg stownictwo dzie-
cka, wyobraznig, poczucie pigkna oraz
przekazujg tradycje naszej kultury. Sg
one takze zrédlem radosci, optymi-
zmu i $wietnej zabawy dla dziecka.

I dlatego potencjal istniejacy w bajce
mozna z powodzeniem wykorzystaé,
by pomédc dziecku poradzi¢ sobie
w trudnej sytuacji takiej jak np. roz-
wod  rodzicow, problemy szkolne,
odrzucenie przez réwiesnikdw, itd.
W tym celu mozna postuzy¢ si¢ ist-
niejagcymi  bajkami, ktére poruszaja
okreslone problemy np. ,,Kopciuszek”

ukazujgcy problem rywalizacji po-



mi¢dzy rodzefistwem, problem
braku milosci 1 akceptacji, albo
»Jas 1 Malgosia” méwiacy o leku
przed porzuceniem czy ,Brzyd-
kie kaczatko” poruszajgce kwestie
braku akceptacji ze strony innych.
Jednak najbardziej ckscytujacym
1 tworczym wyzwaniem jest stwo-
rzenie od podstaw wlasnej bajki,
ktéra moglaby pomdéc naszemu
dziecku. Ta mozliwo$¢ jakze ku-
szgca - czesto wydaje si¢ trudna
w realizacji. Wielu rodzicéw moze
mie¢ watpliwosci dotyczace tresci,
formy, sposobu, itp. Sprébujmy
jednak podejs¢ do tego problemu

cie bezpieczenstwa. Bajka ta cha-
rakteryzuje si¢ malg dynamika,
krotka formg i odwolywaniem sig
do zmystéw - wzroky, stuchu i do-
tyku. Wystepuja wniej specyficzne
zdarzenia, ktére majg pomoc dzie-
cku osiagnac¢ stan relaksu. Moze
to by¢ latanie, kapiel w jeziorze,
odprezajacy sen itp. Wydarzenia
te majg ,silne dzialanie oczysz-
czajgce, uwalniajgce od napigcia
i innych negatywnych emocji”2.
W bajce wykorzystuje si¢ cle-
menty treningu relaksacyjnego:
napinanie i rozluznianie miesni,

glebokie oddychanie itp. Wazny

Jednak najbardziej ekscytujgcym
| twdrczym wyzwaniem  jest
stworzenie od podstaw wtasne]
bajki, ktdra mogtaby pomaoc na-

szemu dziecku

jak do przygotowywania wykwin-
tnego dania. Takg potrawg nie jest
latwo samemu przyrzadzi¢, ale
gdy zna si¢ dobry przepis, jesteSmy
w stanic wspigc si¢ na wyzyny sztu-

ki kulinarnej! A wigc do dzieta!

Rodzaje bajek
terapeutycznych

Najpierw musimy zdecydowac sie,
czemu nasza bajka ma shuzy¢, jaki
jest jej gléwny cel. Powinnismy
okresli¢ i nazwa¢ problem, z jakim
boryka si¢ dziecko. Jesli juz wiemy
w czym jest problem, to do wybo-
ru mamy trzy rodzaje bajek tera-
peutycznych:

Bajka relaksacyjnal ma za zada-
nie wyciszy¢, uspokoi¢ 1 odprezy¢
dziecko. W tym celu postuguje
si¢ metoda fantazji sterowanych
(wizualizacji). Fabula rozgrywa si¢
w dobrze dziecku znanym otocze-

niu, tak, aby zapewni¢ mu poczu-

réwniez jest sam sposéb jej opo-
wiadania. Opowiadajgcy sam po-
winien by¢ rozluzniony i zrelakso-
wany. Dzigki temu swojg postawg
modeluje stan odprezenia. Warto
tez w trakcie opowiadania wspo-
moc si¢ muzyka relaksacyjng dla
wzmocnienia efektu.

Bajka psychoedukacyjna ma
wprowadzi¢ zmiany w zachowaniu
dziecka. Gléwny bohater powinien
boryka¢ si¢ z podobnym proble-
mem, co dziecko, do ktérego jest
adresowana bajka. W posredni
sposob, czerpige z do$wiadczen
bohatera dziecko przyswaja nowe
sposoby zachowan. Obok préby
zmiany zachowan bardzo istotne
jest nauczenie dziecka rozpozna-
wania, nazywania 1 rozumienia
Dlatego

tu kladziemy nacisk na emocje.

przezywanych  uczué.

Bardzo wazna jest wprowadzana
w bajce wiedza potrzebna do zna-

lezienia wyjscia z trudnych sytua-

Krol Bajek

Niewatpliwie krélem bajek
mozna nazwac¢ Hansa
Christiana Andersena (ur. 1805
- zm. 1875 r.) Ten dunski
pisarz i poeta jest gtownie
znany ze swej tworczosci
basniopisarskiej. Co ciekawe,
poczatkowo tworczosci dla
dzieci nie traktowat powaznie
- raczej jako zajecie dodatkowe
do pisania dla dorostych. Jednak
wiasnie basnie przyniosty mu
wielki rozgtos i stawe.

A z Andersena do dzis s3
dumni jego rodacy z Danii. Bo
kto dzi$ nie zna takich bajek
jak: ,,Brzydkie kaczatko”,
»Calineczka”, ,,Dziewczynka
z zapatkami”, ,,Krélowa
Sniegu”, ,Mata syrenka” czy
tez ,,Ksiezniczka na ziarnku
grochu”. Jak sie okazuje

w kraine basni pierwsza
wprowadzifa pisarza babcia.
A kilkanascie lat pézniej, wiele
motywow z opowiesci babci
zostato wykorzystanych przez
Andersena w jego utworach
Bajki Hansa Christiana
Andersena zostaty
przettumaczone az na 80
jezykow.

Oprac. Magdalena Tenczynska
(na podst. Wikipedii).
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cji. Metafora i symbole, ktore ucza
nowych zachowan, pomagaja okre-
§li¢ emocje 1 dostarczajg wiedzy.
A dziecko nie ma poczucia, ze zo-
stalo mu to narzucone.

Bajka psychoterapeutyczna jest
dtuzsza od dwoch wezesniej przed-
stawionych. Fabula jest bogatsza, co
ulatwia np. nasladownictwo glow-
nego bohatera czy zmiane¢ dotych-
czasowych wzorcow zachowan. Ze
wszystkich bajek terapeutycznych
ta najbardziej forma przypomina
basn. Co prawda nie zawiera fan-
tastycznego myslenia i magicznych
postaci, a kreowana w bajce rze-
czywisto$¢ nie jest tak fikcyjna jak
w basni.

Ten rodzaj bajki terapeutycznej
ma trzy zasadnicze cele. Wywola-
nie kompensacji, czyli nie$wiado-
mego procesu  psychologicznego,
ktéry ma wyréwnaé rzeczywiste
braki w realizacji potrzeb dziecka
— zastgpczo je zaspokoi¢. Drugim
celem jest stworzenie w bajkowej
rzeczywistosci atmosfery akcepta-
cji 1 wsparcia. Trzecim zadaniem
jest dostarczenie wiedzy, ktéra ma
pomdc dziecku w poradzeniu sobie
z trudng sytuacjg. Wszystkie te dzia-
tania majg doprowadzi¢ do redukcji
Ieku, ,dziecko ma poprzez fabule
odnalez¢ swe leki i uzyskaé po-
moc”3. Identyfikujac si¢ z glownym
bohaterem dziecko uczy si¢ nowych
postaw, reakeji i sposobéw myslenia.
Poznaje inng perspektywe. Oprocz
tego uswiadamia sobie, ze w swo-
ich problemach nie jest osamotnio-
ne i ze mozna znalez¢ rozwigzanie
Dziecko
z bohaterem dzieli jego sukcesy,

problemu. razem
co moze pomdc we wzmocnieniu
jego poczucia wlasnej wartosci.
Warto tu zauwazy¢, ze sukcesy
bohatera nie nast¢pujg dzigki ma-
gicznym zdarzeniom tylko dzicki
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racjonalnemu dochodzeniu do kon-
struktywnych rozwigzan. Dziecko
poznaje smak prawdziwej przyjazni
1 wsparcia ze strony innych bajko-
wych postaci. Wszystkie te zabie-
gi moga przywréci¢ dziecku wiare

1 optymizm.

Elementy bajki

terapeutyczne;j

Wedlug Marii Molickiej przy pi-
saniu bajki terapeutycznej nalezy
zwr6ci¢ szezeg6lng uwage na: glow-
ny temat, gléwnego bohatera, wpro-
wadzane postaci oraz tlo wydarzen.
Gléwny temat — to problem, z ja-
kim boryka si¢ dziecko, dla ktérego

piszemy bajke 1 wszystko, co z tym
problemem jest zwigzane np. mysli,
emocje, zachowania. Skupimy si¢
wtedy na przezwyci¢zaniu proble-
moéw 1 trudnych emocji gléwnego
bohatera.

Glowny bohater — jest postacig
znajdujacy si¢ w trudnej sytuacji,
przezywajaca lek, zlo§¢, smutek,
wstyd, itp. To wlasnie jemu ,przy-
pisujemy” problemy odbiorcy na-
szej bajki. Gléwnym bohaterem
moze by¢ dziecko, zwierzatko,
przedmiot, zabawka, itp. Czytel-
nik ma si¢ z nim zidentyfikowaé,
dlatego bardzo istotne jest to, aby
glowny bohater nie byt doskonaly.

Bardzo wazna jest
wprowadzana w bajce
wiedza potrzebna do
znalezienia wyjscia

z trudnych sytuacji
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Jednak najbardziej ekscytujgcym
| tworczym  wyzwaniem jest
stworzenie od podstaw wtasne]
bajki, ktdra mogfaby pomaoc na-

szemu dziecku

Réwnie istotne jest, aby nazbyt nie
upodabnia¢ gléwnego bohatera do
dziecka, dla ktérego jest przezna-
czona bajka, to byloby zbyt dosadne
1 oczywiste.

Wprowadzane postaci — ich gléwna

funkcja polega na dawaniu wsparcia.

Pomagaja réwniez znalezé sposéb

na przezwyci¢zenie leku 1 trudnosci
gléwnego bohatera tak, aby odniésl
sukces. Majg pokaza¢ mu moc po-
zytywnego myslenia. Dzigki nim
gléwny bohater nabywa nowe umie-
jetnosci prowadzace go do zmiany
W przezywaniu oraz reagowaniu.

Tlo wydarzen - akcja powinna

rozgrywa¢ si¢ w dobrze znanym
dziecku miejscu, co ma pomdéc
w  na$ladownictwie, identyfikacji
oraz zwickszy¢ poczucie bezpieczen-
stwa. Warto, aby akcja toczyla si¢
w realnym $wiecie. Zakonczenie
historii powinno by¢ pogodne, op-
tymistyczne oraz dajace nadzieje.
Taki ,happy end” jest dla dziecka
bardzo wazny. Pozwala mu utrzy-
maé¢ wiar¢ w zwycigstwo dobra
1 przywraca réwnowage emocjonal-
ng po przezyciach, jakich dostarczy-

ta mu bajka.

Sposob podania

Mozemy naszg bajke przeczytaé
dziecku. Warto w tym sposobie ,,po-
dania” zwréci¢ uwage na dodatkows
korzy$¢, jaka jest nawigzywanie wig-
z1 7 osobg czytajacg. Kolejng moz-
liwoscig jest podsunigcie dziecku
bajki do przeczytania. Bajke taka
mozna roéwniez odegraé z podzia-
tem na role. W tym przypadku wy-
stepuje szereg dodatkowych korzysci
takich jak wigksze zaangazowanice
emocjonalne, wicksza aktywnos¢,
glebsze dos$wiadczanie - weielenie
si¢ w gléwnego bohatera pozwala na
niemal, rzeczywiste przezycie zda-
rzen, wyprébowanie nowych sposo-
boéw reagowania, itp. Do naszej baj-
ki dziecko moze réwniez narysowaé
ilustracje, co pozwoli mu wyrazi¢

swoje przezycia.

1 Molicka, M. (2002). Bajko — terapia. O Igkach dzie-
ci i nowej metodzie terapii. Poznan: Wydawnictwo
Media Rodzinne.

2 Malkiewicz, E. (1997). Bajki relaksacyjno — tera-
peutyczne w pracy z dzie¢mi z problemami emocjo-
nalnymi. W: (red.) Kaja, B. (1997). Wspomaganie
rozwoju. Bydgoszcz.

3 Molicka, M. (2002). Bajko — terapia. O l¢kach
dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan: Wydawni-

ctwo Media Rodzinne.
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- Mateusz, pospiesz si¢! Wiesz przeciez jak babcia Halinka nie

lubi, kiedy si¢ spézniamy!

- Dobrze mamo, juz id¢! Mateusz ostatni raz rozejrzat si¢ po
pokoju. Trudno bylo mu z niego wyjs¢. Lubit babcig, ale miat
zostaé z nig sam bez rodzicoéw na caly weekend.

- Kto wie co mnie tam czeka. — pomysélal i westchnat cigzko.
(...) Gdy rodzice juz pojechali Mateusz nie mégt znalez¢ dla
sicbic miejsca w domu babci. W koncu nadeszla pora, aby
1§¢ spa¢! Chlopiec umyl sig, rozebral i wskoczyt do 1ozka.
Przypomniat sobie jak mama czgsto powtarzata: ,nie martw
si¢, jutro bedzie lepiej”.

- Jutro mam i§¢ z babcig na zakupy, moze kupi mi co§ fajnego!
Tak, jutro na pewno bedzie lepiej! Nagle poczul si¢ bardzo
zmeczony. Cheial przygasi¢ $wiatlo lampki stojacej przy 16zku,
ale z przerazeniem stwierdzil, ze zamiast jego lampki stoi jakas
figurka! Powoli rozejrzat si¢ dokola.

- No tak, przeciez jestem u babci, a nie w swoim pokoju. Poczut
jak do oczu zaczynajg naplywa¢ mu tzy.

- Jak ja teraz zasng? Pocieszyla go dopiero nagla mysl, ze
przeciez moze zostawi¢ zapalone gérne $wiatlo.

Kiedy Mateusz zdazyt si¢ juz uspokoi¢ i zaczynal zasypia¢ do
pokoju weszla babcia.

- Adlaczego masz jeszcze zapalone $wiatto? Szybceiutko idziemy
spac I gasimy $wiatto! Szkoda marnowa¢ prad. Dobranoc.

- Dobranoc babciu. - cichutko odpowiedzial.

-Noto terazjuz koniec. - pomyslat. W pokoju zrobilo si¢ ciemno.
Mateusz zaczal slysze¢ jakies dziwne odglosy. Ale najbardziej
przerazajgce byly cienie na Scianie, ktére zaczely coraz szybciej
zbliza¢ si¢ do t6zka Mateusza. Chlopiec zamart z przerazenia.
Zupelnie nie wiedzial, co ma zrobi¢. Bat si¢ tak strasznie, ze nie
mogt si¢ ruszy¢. Nagle za oknem zobaczyl niesamowity blysk,
a do jego uszu dobiegt dzwigk przypominajacy thuczenie szkla,
tylko, ze sto razy glo$niejszy. Mateusz zamknat oczy i zamarl
w bezruchu. Nagle uslyszat czyjs glos!

- Chiopaki to tutaj! No gramolcie si¢ szybciutko! Ej ty, nie
przywitasz si¢ z gos¢mi!?

Mateusz nie wiedzial, czy to do niego ktos méwi? Ciekawosé,

przezwycigzyla Iek. Chlopiec otworzyl oczy 1 oniemiat
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Bajka terapeutyczna

chy na
y!

z wrazenia. Na $rodku pokoju stal czerwony samochéd, obok
nicgo latarnia, a przez otwarte okno wspinalo si¢ drzewo.

-No, co tak nic nie méwisz? - zapytala latarnia. Juz nie pamigtasz
jak dzi§ po poludniu o malo co na mnie nie wjechale$ razem
z rodzicamil?

- To ty jeste$ latarnig, ktora stoi przed domem babci? - zdziwit
sic Mateusz!

- A ja jestem samochodem sgsiada. - wtracil si¢ czerwony
samochdd. Po tych stowach w pokoju rozlegt si¢ hatas. To
drzewu udalo si¢ wreszcie wej$¢ do srodkal

- A ty pewnic jestes ta sadzonka, ktora kiedys zasadzit moj tata?
- Mateusz zapytat drzewa.

- Jak milo, ze mnie pamigtasz - jestem Lipa. - odpowiedzialo
drzewo.

- No to dobrze, ale co wy tu wlasciwie robicie? - zapytal
chlopiec

- Jak to, co? Przeciez nie moglismy przez ciebie zasna¢
1 przyszlismy sprawdzi¢, co si¢ dzieje

- Przeciez nic si¢ nie dzieje! - powiedzial chlopiec.

- Do dlaczego jak tu weszlismy umierates ze strachu? - zapytalo
drzewo.

-Atootochodzi!  Mateusz jednym tchem wyrzucil z siebie calg
historig, jak to rodzice zostawili go samego u babci, jak babcia
kazala mu zgasi¢ $witalo, o tych wszystkich przerazajacych
odglosach, zblizajgcych si¢ cieniach i o tym jak strasznie si¢ bal.
Kiedy skonczyt poczul, ze nie jest juz taki spigty. Wystarczylo,
ze tylko opowiedzial o tym wszystkim, a zrobilo mu si¢ lepie;j.
- Latarnia ty slyszalas on si¢ nas przestraszyl? - krzyknela
zaniepokojona Lipa.

- Jak to was? - zdziwit sic Mateusz.

- No nas! Mieszkancéw ulicy. To my tak halasujemy i to nasze
ksztalty widziale$ na $cianie! W ciggu dnia nie dziwi Cig jak
dzwigezne jest zycie ulicy. Uwazasz to za co$ normalnego!
A myslisz, ze w nocy jest inaczej?! Przeciez to kot moze wlgczy¢
alarm w samochodzie, wiatr porusza drzewami, ludzie wracaja
z przyjecia czy pracy! Nie wszyscy idg spaé jak ty!

- Tak to tlumaczy te dzwigki. Rzeczywiscie sa podobne do tych,

ktore stysz¢ w ciggu dnia. - powiedzial Mateusz.



- Widzisz, do jakich cieckawych wnioskéw doszedles. Naprawde
madry z Ciebie chlopak! - z zachwytem powiedzial samochéd.
Nagle cala czworka uslyszata zblizajgce si¢ kroki.

- To pewnie babcia. -wyszeptal Mateusz.

- No to my zmykamy! Trzymaj si¢ chlopie i nie dawaj si¢! -
powiedzial samochéd.

- Spokojna glowa. Teraz juz wszystko rozumiem! Co mi tam
jakies odglosy. Powiedzial glosno chlopiec, a po cichu jeszcze
dodat:

- Dzigkuje wam!

W tym samym czasie do pokoju weszla babcia i zapalita
Swiatto!

- Co$ moéwites Mateuszku? Nie mozesz zasngé?

- Nic babciu. U mnie wszystko w porzadku. Prosz¢ zga$ $wiatlo,
jestem strasznie $pigcy! - poprosit chlopiec.

Babcia wyszla, a Mateusz znowu uslyszal odglosy ulicy, ale teraz
juz si¢ nie bal, bo wiedzial skad si¢ to bierze. Zamknal oczy
1 zasnal szybciutko.

Nastgpny dzien rzeczywiScic okazal si¢ lepszy! Mateusz
razem z babcig poszedt na zakupy i $wietnie si¢ bawilil Gdy
przyszla pora spania Mateusz chetnie wrécil do swojego
pokoju. Pomyslat sobie, ze moze i dzi§ odwiedza go jego nowi
przyjaciele. Ale kiedy si¢ potozyl, zauwazyl, ze z szafy wystawat
dziwny kawalek futerka, nieco przypominajgcy ogon! Nagle
z wiclkim hukiem szafa otworzyla si¢ 1 z jej ciemnej otchlani
wynurzyl si¢ obrzydliwy wlochaty potwér. Mateusz znowu
poczul to nieprzyjemne uczucie. Serce zaczglo bi¢ jak opgtane!
Zupelnie nie wiedzial, co ma robi¢! Potwor zaczal zblizac¢ si¢
do jego 16zka, a zdesperowany Mateusz zaczal krzycze¢ ile sit
w plucach. Ale sit mial niewiele 1 na zewngtrz wydobylo si¢
jedynie ciche pisnigcie.

- No i znowu to samo! Przyszedlem si¢ tylko pobawi¢, a ty
zachowujesz si¢ jakbys zobaczyl ducha. Przeciez to przez ciebie
tak wygladam! - smutnym glosikiem powiedzial potwor.

- Dlaczego przeze mnie? — zapytal zdumiony chlopiec.

- No przeciez to ty sobie wyobrazasz odrazajacego potwora,
a nie ja! - oburzyl si¢ potwor.

- Nie chee Ci sprawi¢ przykrosci, ale przeciez tak wlasnie
wygladasz i co do tego ma moja wyobraznia?

- Bo ja jestem produktem twojej wyobrazni. Przypominasz
sobie o mnie od czasu do czasu i tylko wtedy moge zy¢, bawi¢
sig, cieszyd, ale co z tego, kiedy ty zawsze si¢ mnie boisz i wolasz
rodzicéw! Nawet nie wiesz, jakie to dla mnie przykre! Potwér
wygladal tak jakby za chwile mial si¢ rozplakad!

- Przepraszam, nie wiedzialem! Moze mogg Ci jakos poméc?
- zapytal zaniepokojony Mateusz.

- Pewnie, ze mozesz! Po prostu zamknij oczy 1 pomysl, ze
wygladam inaczej, bardziej przyjaznie! - odpowiedzial potwor!

- No nie wiem, czy to pomoze, ale sprébuj¢. Mateusz zamknat

oczy 1 skupil sie z calych sit. Wyobrazil sobie, ze potwoér
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przypomina milego pieska sgsiada.

Mateusz niepewnie otworzyl oczy i roze$mial si¢ od ucha do
uchal

- Wygladasz zupelnie jak pies sgsiada! Jeste$ sympatyczny,
masz milg sier$¢, wesole oczy i $miesznie zakrecony ogonek!
- odpowiedzial Mateusz.

- Wiec widzisz to tylko kwestia wyobrazni. Jak mnie chcesz
zobaczy¢ tak mnie bedziesz widzial! - powiedzial potwor.

- Strasznie to skomplikowane.

- Nie to weale nie jest takie trudne. Musisz tylko zacza¢ wierzy¢.
Nie na darmo méwi sig, ze ,wiara czyni cuda”! Sprébujmy
jeszcze raz! Wyobraz sobie, ze wygladam jak. .. Pluszowy mis!
Mateusz zrobit jak mu powiedzial potwoér! I rzeczywiscie,
kiedy otworzyl oczy zobaczyl misia! Probowali jeszcze kilka
razy. Potwér zmienil si¢ w kolejke gorskg, kawalek tortu
czekoladowego i nictoperza. W koncu Mateusz zrobil si¢ juz
strasznie zmeczony.

- Wiesz juz pora i8¢ spaé! Jutro si¢ jeszcze pobawimy!

- Aijeszeze jedno! Juz wierze! Nawet nie wiedzialem, ze mam
taka pote¢zna moca! Dobranoc!

Po wieczorze pelnym wrazen, chlopiec nie miat najmniejszych
probleméw z zasnigciem.

Nastepny dzien uplyngl Mateuszowi na przygotowaniach
do przyjecia. To miala by¢ juz ostatnia noc u babci 1 chciat
pozegna¢ si¢ ze swoimi nowymi przyjaciélmi! ,A przyjecie
to najlepsza forma pozegnania i podzigkowania” — pomyslal
chlopiec.

To dzigki nim tyle si¢ nauczyl, przestal ba¢ si¢ ciemnosci,
dziwnych odgloséw 1 potworow. Teraz wszystko widzial
w zupelnie innym $wietle.

Wieczorem wszyscy zebrali si¢ w jego pokoju i zaczela sie
prawdziwa zabawa! Mateusz juz dawno tak dobrze si¢ nie

bawil! Wymyslili nawet razem piosenke:

»Strach na lachy, strachy na lachy,
Juz si¢ nie boj¢ potwora z szafy,
Na dziwne cienie sposéb tez znam,

I nie tak latwo przestraszy¢ si¢ dam!

We mnie jest sita, we mnie jest moc,
Gdy tylko zechcg,

Zamieni¢ stwora w przesliczny koc.

Strach na lachy, strachy na lachy,

Nic mi nie zrobi mieszkaniec szafy!

Kiedy pomysle,

Zaraz, raz, dwa,

Wizystko inaczej wyglada¢ mal

Tak $piewajgc, taficzace 1 $miejac sic Mateusz spedzil ostatnia

noc u babcei Halinki.
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Z RATUSZA

Komisja Zdrowia Urzedu m. st. Warszawy
Dominiak Bartosz - Przewodniczacy

Cierpisz Zbigniew - Wiceprzewodniczacy

Hoffman Marcin - Wiceprzewodniczacy

Golimont Andrzej

Gruszka Jolanta

Krol Mieczystaw

Lech Pawet

Lutomirska Dorota

0 ©® N U A WD —

Zebrowska Alicja

* obstuga: Pani Grazyna Witt, e-mail: gwitt@warszawa.um.gov.pl
* tel. 022 656 65 68, 656 68 35

Dyzury radnych z Komisji Zdrowia:

Cierpisz Zbigniew

Dyzur |: Kazdy czwartek miesigca

Miejsce: Siedziba Klubu Radnych PiS Praga Pétnoc, ul. Targowa 28
Godziny: od 17.00

Dyzur 2: Kazdy drugi wtorek miesigca
Miejsce: Biuro Rady m.st. Warszawy, pl. Defilad |,
p- XX pok. 2020, Godziny: od 12.00

Dominiak Bartosz

Dyzur: po uprzednim umdwieniu sie poprzez Biuro Rady m.st.
Warszawy (tel. 0 22 656 78 35, 0 22 656 78 30, pok. 2012, PKiN,
XX pietro) - prosze zostawi¢ numer telefonu kontaktowego,

Golimont Andrzej

Dyzury: wtorki ,niesesyjne”

Miejsce: w Biurze Rady m.st. Warszawy. p. XX, PKiN
Godziny: 17.00

Mieczystaw Krél

Dyzur |: wtorki w tygodniu sesyjnym

Miejsce: Biuro Rady m.st. Warszawy, p. XX PKiN,
pl. Defilad | s. 2020 (pokdj radnych)

Godziny: 16.00 - 17.30

Dyzur 2: poniedziatki w tygodniu sesyjnym
Miejsce: Biuro Rady m.st. Warszawy, p. XX PKiN,
pl. Defilad | s. 2020 (pokdj radnych)

Godziny: 17.00 - 18.00

Lutomirska Dorota

Dyzury: pierwsza $roda miesiaca

Godziny: 15.00 - 16.00

Miejsce: Urzad Dzielnicy Praga Potudnie, ul. Grochowska 274,
pok. 306

Zebrowska Alicja

Dyzury: Kazdy trzeci poniedziatek miesigca

Miejsce: Biuro Rady Dzielnicy Targéowek, ul. Kondratowicza 20
Godziny: 17.00 do 18.00

Roble,

Pani Dyrektor. Jest Pani od niedaw-
na dyrektorem Biura. To stanowisko
od zawsze budzilo emocje, zapew-
ne z powodu poprzedniej dyrekgji
(dyrektorem ostatnio byla Aurelia
Ostrowska - przyp. MT). Diugo si¢
Pani zastanawiata czy obja¢ to sta-
nowisko?

Nie zastanawialam si¢ dlugo. Takie
stanowisko to wyzwanie. W Warsza-
wie jest jeszcze wiele do zrobienia
w ochronie zdrowia i mam nadzieje, ze
rozwigze wiele ,bolaczek” tego miasta
1 przyczyni¢ si¢ w znacznym stopniu
do poprawy jakosci w warszawskiej
stuzbie zdrowia.

Jak Pani mysli, dlaczego zdecydowa-
no si¢ na Pania?

Na stanowisko dyrektora Biura Poli-
tyki Zdrowotnej bylo kilku chetnych.
Trzeba powiedzie¢, ze kontrkandyda-
tow miatam mocnych, to fakt. Tym
bardziej wigksza satysfakcja po otrzy-
maniu nominacji. Mam dos¢ duze do-
swiadczenie, ktére zdobylam pracujac
na podobnych stanowiskach w Branzo-
wej Kasie Chorych, Akademii Medycz-
nej czy Urzedzie Marszatkowskim.
Zapewniam, ze nie boje¢ si¢ tej pracy,
chociaz nie twierdze, ze jest jest ona
tatwa. Od razu zabratam si¢ do dziala-
nia. Tak jak wspomniatam - w Warsza-
wie jest weigz duzo do zrobienia.

Co najpierw chce Pani zrobi¢ by po-
prawic¢ warszawska stuzbe zdrowia?

W stolicy placéwki stuzby zdrowia sg w
gestii siedmiu organéw zalozycielskich.
Razem z zastepceg prezydenta Warsza-
wy, Panem Jerzym Millerem, spotyka-
my si¢ ze wszystkimi organami zalozy-
cielskimi, tak by usprawni¢ dzialanie
wszystkich placéwek w  Warszawie.
Nie chcemy by powtdrzyla sie sytuacja
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potem Mmowi

Z Elzbieta
Wierzchowska,
dyrektorem Biura
Polityki Zdrowotne;j
w Urzedzi

z zeszlego roku, kiedy w tym samym
czasie remontowano kilka oddzia-
16w ginekologiczno - polozniczych i
byly problemy z porodami w War-
szawie. Pacjentki byly wozone od
szpitala do szpitala, a niektére zmu-
szone byly rodzi¢ poza Warszaws.
Powstal harmonogram remontéw
1 zamykania oddzialéw - dotyczy
to réznych specjalnosci, nie tylko
poloznictwa. To jest do wykonania,
a zalezy nam gléwnie na pacjen-
tach - by oni byli wczesniej poin-
formowani, ze dany oddzial jest
,w tym a tym” okresie zamknigty.

Czy w Pani planach jest jeszcze
wprowadzenie Lekarza Dyzurne-
go Miasta?

Tak. Oczywiscie. To stanowisko ist-
nieje juz, ale wymaga reorganiza-
cji. Zalezy mi na tym, by podniesé
prestiz Lekarza Dyzurnego Miasta,
a przede wszystkim umocowaé go
w naszych strukturach. Teraz bywa
z tym réznie. Osoby, ktére wyko-
nywaly t¢ prace, nie bardzo wiedzg
jakie majg obowigzki, nie bardzo

wiedzg co i jak maja robié. To trze-
ba poprawié. Jestem w trakcie wpro-
wadzania tych zmian.

Pani Dyrektor, ale o lekarzu mia-
sta to juz sie¢ mowi od kilku lat,
ciagle stychag, ze ,,juz za chwilg”,
a potem okazuje sig, e nic z tego
nie wychodzi — Lekarz Miasta jest,
ale praktycznie nie spetnia swych
zadan.

Jestem osoba, ktéra najpierw robi
potem mdéwi. Nie da si¢ wszystkich
spraw  przeorganizowaé¢ natych-
miast. To wymaga czasu. Ale dzia-
tamy i postep juz widaé. Nie ma juz
sytuacji by karetka jezdzila po calej
Warszawie, od szpitala do szpitala
w poszukiwaniu miejsca dla chore-

go.

Porozmawiajmy o budzecie.
Styszalam, ze sporo si¢ powigk-
szyl. Ze przewiduje Pani wiecej
funduszy na inwestycje np.?

Tu musze si¢ pochwali¢, gdyz udalo

nam si¢ powickszy¢ budzet, dzigki
zrozumieniu Rady Miasta, do po-
nad 78 mln zlotych. Poprzednio
bylo to 28 mln zl. Czyli jak wida¢
jest duza réznica. Ale inwestycje
sa niezbedne. Wiele budynkéw
wymaga remontéw, w czesci placo-
wek aparatura medyczna pozosta-
wia wicle do zyczenia. Konieczne
jest tez dostosowanie budynkdw
do wymogéw choéby przeciwpo-
zarowych 1 przystosowania ich dla
potrzeb niepetnosprawnych.

Kolejny goracy temat z War-
szawy, to Szpital Potudniowy
na Ursynowie? Pani Dyrektor...
powstanie za Pani kadencji?

Bardzo bym chciala. Moze pod ko-
nicc naszej kadencji juz bedziemy
na ,ostatniej prostej” tego projektu
($miech). Sprawa jest ciggle w toku,
trwaja spotkania, rozmowy — mysle,
ze wszystko jest na dobrej drodze.
Tamta strona Warszawy musi mie¢
szpital. Mowi¢ to jako dyrektor
Biura Polityki Zdrowotnej, bo do-
strzegam ten problem doskonale,
ale takze jako mieszkanka Ursyno-
wa. Dlatego wierzg, ze juz niedlu-
go bedziemy mie¢ nowa inwestycje
- Szpital Poludniowy!

Skoro jesteSmy przy inwesty-
cjach... to tak na koniec, prosze
powiedzie¢ ile dostanie w tym
roku na inwestycje Nasze SZPZLO
Warszawa Praga Potudnie?

Pienigdze juz zostaly rozdyspono-
wane. SZPZLO Warszawa Praga
Poludnic dostaniec ponad 3 mln
zl, gléwnie na roboty budowlane

zniszczonych  budynkéw - przy
ulicy Abrahama, Grochowskiej,
Kickiego, Korytnickiej,  Saskiej
i Krypskiej.
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Nerwica u aziec

— problem ktory rzadko dostrzegamy

Lekarz pediatra dr Tadeusz Lubarski
odpowiada na pytania rodzicow
dotyczace nerwicy u matych dzieci.

Panie doktorze, sporo stroskanych matek
pisze do nas o takich objawach u dzieci, jak np.
nocne moczenie, zaburzenia snu, zaburzenia mowy.
Na przykiad taki list:

»MGdj maly miewa napady zlosci, krzyczy, placze, tupie no-
gami, rzuca si¢ na ziemie, pluje. Ma dopiero dwa i pdl roku,
a tyle mam z nim klopotéw. Moczy sig jeszcze ciggle nie tylko
w nocy, ale i w dzieri, a takze czgsto ma rozwolnienia. Moze
dlatego jest taki nerwowy?"

Mamy moéwic¢ o nerwicy u dzieci. Niestety, jest to choroba,
ktorej diugo si¢ nie dostrzega. I w tym liscie matka pisze:
moczy si¢, ma biegunki - dlatego jest nerwowy. Tymczasem
bywa odwrotnie. Dziecko jest chore, ma nerwice 1 dlatego
moczy si¢ 1 ma biegunki. Sam fakt, ze taki malec czasem
wpada w zlo$¢, miesci si¢ w granicach normy. Gniew tak
samo jak milos¢, rados¢ czy tez strach, to uczucie, kto-
rego doswiadcza kazdy czlowiek. Male dziecko wyraza
swoj gniew w sposob nickontrolowany, a juz szczegdlnie
w tzw. wieku przekory. Ma coraz wigcej niezaspokojonych
pragnien - placze wigc, krzyczy, tupie nogami. Jest jeszcze
zbyt niedojrzale, aby swoj gniew wyraza¢ w spolecznie przy-
jetych formach. Jesli jednak te ataki gniewu powtarzaja si¢
coraz czgsciej 1 przybierajg na sile - to objawy nerwicy.

A jakie sa inne objawy nerwicy?

Wzmozona potliwos¢ calego ciata, nadmierna ruchliwos¢,
brak koncentracji, Igki nocne, czyli zaburzenia snu, nie
tylko wymienione juz biegunki, ale takze dluzej trwajace
okresowe zaparcia, brak apetytu, zaburzenia mowy.

Dlaczego dziecko jest znerwicowane? Skad sie to bierze?

Noworodek przychodzi na $wiat z nierozwinigtym jeszcze
ukladem nerwowym, ktory ksztaltuje si¢ w trakcie rozwoju
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dziecka. Maja na to wplyw cechy
wrodzone, ale przede wszystkim
warunki, w jakich rozwija si¢
dziecko. Méwi sie czesto o ma-
lych dzieciach ,przeciez ono nic
jeszcze nie rozumie”, a ono wlas-

nie wicle rozumie i jeszcze wigeej
odczuwa, chociaz nie umie nam
tego jeszcze przekazac.

Niewlasciwe pielegnowanie dzie-
cka, nieregularne  karmienie,
ograniczanie swobody ruchow,
brak $§wiezego powietrza 1 space-
16w, odpowiedniej ilo$ci snu, brak
kontaktu z dzieckiem i nieanga-
zowanie si¢ rodzicow w zabawy
- to podstawowe bledy wycho-
wawcze. Wystarczy brak jednego
z tych elementéw, aby rozwdj
psychonerwowy dziecka przebie-
gal nieparawidlowo. Ktos méglby
zapytaé: uczestniczenie w zaba-
wach niemowlaka? Tak! Przeciez
takie malenistwo, ruszajgc swo-
bodnie nézkami i raczkami, usi-
lujac dotknac¢ twarzy matki, sty-
szgc dzwick jej glosu, patrzac na
poruszane r¢kg matki grzechotki
uczy si¢, bawi i cieszy.

Czy zaburzenia mowy moga by¢
objawami nerwicy?

Juz u malucha, ktéry ledwie
zaczyna mowi¢, mozna rozpo-
zna¢ zaburzenia mowy. Cza-
sem zacina si¢ on na plerw-
szych sylabach, a czasem znéw
przedtuza je 1 mowi np. ,baaa-
ba”, ,maaa-ma”. Jesli za$, juz
o starszych dzieciach, to jesz-
cze dodam, ze o ile np. dziecko
w wieku 2,5 roku ma prawo od
czasu do czasu krzyczeé, tupaé,
nawet rzucac si¢ na ziemig, o tyle
takie objawy u dziecka 4-5-let-
niego, kiedy to juz zlo§¢ powinna
objawia¢ si¢ w bardziej kontrolo-
wanej formie, musi budzi¢ oba-
wy. To powinno budzié¢ niepokdj
1 skania¢ do rewizji metod po-
stepowania z dzieckiem.

Jak mozemy pomédc naszemu
maluchowi?

Oczywiscie, leczenie nerwicy po-
winno si¢ zaczg¢ od usuniecia
przyczyn choroby. Najwazniejsze
to nawigzanie z dzieckiem kon-
taktu, zrozumienie jego potrzeb,
serdecznos¢. Trzeba spokojnie

z nim rozmawia¢, wiele tluma-
czy¢, a jednoczes$nie trzeba byc
stanowczym. Na zbyt impulsyw-
ne reakcje malca, placz, krzyk,
rzucanie si¢ na ziemi¢, najlepiej
nie zwraca¢ uwagi. Przeczekac.
Najgorsza  postawa  wodwczas,
to da¢ to, czego si¢ on doma-
ga, nieraz chocby dla ,$wictego
spokoju”. Dziecko jest $wietnym
obserwatorem 1 ma wiele wyczu-
cia. Jesli stwierdzi, ze zlo$¢ ,,po-
placa” to bedzie zawsze uzywalo
tej metody. Poza tym zyczliwy,
dobry $miech czgsto rozladowuje
napigcie 1 jest potrzebny takim
dzieciom jak powietrze.

Jesli ma si¢ jednak powazne
trudnosci wychowawcze, nalezy
mozliwie szybko zwrdci¢ si¢ do
psychologa. Nie trzeba si¢ tego
wstydzi¢ ani ba¢. Psycholog po-
trafi na podstawie rozmoéw z dzie-
ckiem 1 obserwacji ustali¢ odpo-
wiednie metody postgpowania.

A kary? Ma si¢ czasem ochote da¢
takiemu ztosnikowi klapsa.

To najgorsza metodal Kary fi-
zyczne w ogodle wywolujg reakeje
odwrotne. Pojawia si¢ Ik, zatraca
sic wieZ uczuciowa miedzy rodzi-
cami a dzieckiem. Zbyt surowe
kary, zbyt duzy rygor - to jedna
z drég do powstania zachowan
nerwicowych.

Nalezy tez pamictaé, ze kary
muszg by¢ zawsze dostosowane
do wieku dziecka i rangi przewi-
nienia. Chege wychowaé zdro-
we dziecko, nie mozna stosowaé
clementu przemocy, nie mozna
wymagac¢ od niego wigcej, niz na
to pozwalaja jego mozliwosci.
Trzeba natomiast zachecaé dzie-
cko do pokonywania trudnosci, do
wla$ciwego postepowaniaizawsze
za osiagnigcia chwali¢. Pochwala
i czule slowo s3 nagrodg dla
dziecka.
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mgr Bozena Pawtowska

na talerzu | w apteczce

Ziofa i przyprawy powinny znalez¢ sie w kazdej kuchni! Posiadaja wiele zalet
zdrowotnych | smakowych. W ostatnich latach ich popularno$¢ wciaz wzrasta.
| dobrze. Bo ziofa to samo zdrowie.

iola od setek lat stosowano

2 w medycynie ludowej do
leczenia wiclu dolegliwo-

Sci. Teraz chetnie dodajemy je do
potraw, bo wspomagaja trawienie.
Gdy niedomaga zoladek sigga-
my po popularng: miete, rumia-
nck czy dziurawiec, przy bélu gar-
dla uzywamy szalwi, a w stanach
napigcia chetnie pijemy melisg.
Ziola kryja jeszcze wicle tajemnic.

Oto kilka ciekawostek:

* Kilka galgzek rozmarynu doda-
nych do kapieli dziala odswie-
zajgco i pobudzajaco dla ducha
1 ciala.

*  Przylozenie liscia melisy ukoi
bl w miejscu po ukgszeniu
owadéw.

* Dzika roza zawicra duze ilosci
witaminy C - cztery razy wiecej

niz owoce cytrusowe.

* Oregano stosuje sic do przy-
prawiania potraw pomidoro-
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wych, makaronu czy grochu.
Napéj z dodatkiem orega-
no 1 miodu wypity przed
snem  ulatwia  za$nigcie.

Koperek poprawia trawienie
1 prac¢ watroby. Stosuje si¢ go
pomocniczo w leczeniu stanéw
zapalnych pecherza moczowe-

go.

Szczypiorek ma dzialanie
antyseptyczne, a jego smak
1 aromat poprawia apetyt,
zwicksza wydzielanie sokéw
zoladkowych. Uwaga! Powinien
by¢ dodawany do potraw
w ostatniej chwili, inaczej straci
aromat.

Zuciec  natki  pietruszki
odswieza oddech po spozyciu
cebuli, czosnku czy alkoholu.
W kuchni uzywana najczgsciej
do dekorowania potraw. Natka
jest doskonalym Zrédlem wita-
min: z grupy A 1 C, zelaza,
wapnia_czy potasu. Zalecana
jest osobom cierpigeym na reu-

matyzm czy skaz¢ moczanows.
Herbatka z lisci pietruszki ma
dziatanie moczopedne 1 prze-
ciwzapalne. Aby ja przygotowaé
powinnismy duza gar$¢ posie-
kanych listkéw natki pietrusz-
ki zala¢ wrzgtkiem, przykry¢,
odstawi¢ na 10 minut i prze-
cedzi¢. Po wystudzeniu prze-
chowujemy ja w lodéwee 1 co
trzy godziny wypijamy pelng
szklanke.

Kolendra - szczegélnie znana
w Indiach, gdzie wchodzi
w sklad przyprawy curry. Ze
wzgledu na wlasciwosci bak-
teriobdjcze dodaje si¢ jg do
marynat, stosowana takze do
sosow, clast czy ryzu. Zawiera
witaming C, pektyny, skladniki
mineralne. Pobudza ona apetyt
1 reguluje prace jelit. Uwagal
Lisci kolendry nie gotujemy
dlugo, bo ciemniejg 1 stracg
smak.

Szalwia nic jest zalecana
kobietom karmigcym, bowiem



DOBRA DIETA

Tymianek posiada silne wiasciwoéci aromatyczne, ktére
zawdziecza olejkowi skfadajacemu sie z tymolu i karwolu.
Wyciagi z tymianku sg skfadnikiem wielu srodkéw o dziataniu
wykrztusnym. Dodaje smaku potrawom migsnym, sosom,

ciezkim zupom np. grochowej czy fasolowej. Jest chetnie
dodawany do ziemniakow, papryki czy bakfazandw. Tymianek
uznano za zioto roku 2006.

Mo
ko

o

utrudnia wydzielanie pokarmu.
Szalwia stymuluje przeplyw
krwi, pobudza krazenie wienco-
we, jest stosowana jako $rodek
antybakteryjny w zapaleniach
jamy ustnej 1 dzigsel. Zawarta
w niej substancja o nazwie tujon
(estrogen roSlinny) pomaga
kobietom radzi¢ sobie z dolegli-
wosciami podczas miesigezek.

Rozmaryn zmnicjsza napigcie
nerwowe i poprawia pamigc.
Napar z rozmarynu dodawany

v, 2

Mieta do jedno z najpopularniejszych zidt. Zawiera olejki eteryczne - mentol

oraz flawonoidy. Ufatwia trawienie. Herbatka mietowa fagodzi bdle glowy,

zwlaszcza wywotane stresem. W kuchni dodaje sie ja do stodkich deserow

czy satatek. Olejek z migty pieprzowej moze uczulac - szczegdlnie dzieci.

wzdeciom i kolkom. Dodane do
potraw stymuluja wydzielanie
sokéw zotadkowych.

Bazylia zmieszana z rozma-
rynem oraz majerankiem jest
namiastky soli w bezsolnej die-
cie. Posiada wlasciwosci usypia-
jace, dlatego osoby, ktére maja
trudnosci 7z zasypianiem na
kolacje moga doda¢ do kanapek
3-4 listki posmkane] bazylii - to
pomoze im zasngé.

jest do leczniczych $rodkéw — Jak nalezy suszy¢ i przecho-

pl’ZCClWhlpleZOWyCh

Liscie laurowe maja wiasci-
wosci antybakteryjne, wspo-
magaja trawienie, zapobiegaja

wywac ziofa?

Najlepiej przechowywaé je
w torebkach papierowych, plé-
ciennych woreczkach, ciemnych

Tarta z cielecing i ziotami

Ciasto:

25 dkg maki, Y2 kostki masta, szczypta soli, 1zéttko, 2

szklanki wody.

Z maki, soli, zéttka, wody i pokrojonego w kawatki masta
zagnies¢ ciasto. Uformowac kule a nastepnie umiesci¢
ja w lodéwce na 30 minut. W tym czasie przygotowac

nadzienie.

Nadzienie: 40 dkg mielonej cieleciny, | jajo, | tyzka
butki tartej oraz po tyzce posiekanych nastepujacych
ziot: bazylii, tymianku, natki pietruszki, szatwii. Cielecing
wymieszac z jajem, ziotami, doda¢ do smaku pieprz i sl.
Zaroodporne naczynie wysmarowac ttuszczem posypac
butka tarta wytozy¢ ciasto (uprzednio rozwatkowane na
cienki placek) a nastepnie ponaktuwac je widelcem, ta
czynnos¢ zapobiega wybrzuszeniom. Na ciasto wytozy¢

szklanych  pojemnikach lub
szczelnie zamykanych i suchych
pudetkach,

Temperatura suszenia zi6l nie
powinna przekroczy¢ 35 stopni
Celsjusza, w wyzszej tempera-
turze lotne olejki w nich zawar-
te ulatniajg sig,

Nie nalezy zi6} suszy¢ na stonicu,
poniewaz odbarwig si¢ 1 straca
cenne wlasciwosci. Do suszenia
zi6t zalecane jest przewiewne,
ocienione, zadaszone miejsce,
pozbawione innych intensyw-
nych 1 przenikliwych zapachéw.

Suszone ziola zachowuja trwa-
tos¢ przez okres do 15 miesigcy.

nadzienie migsne. Butke tarta wymiesza¢ z kurkuma,
posypac tarte. Piec 35 - 40 minut w temperaturze 200 °C.

Gazeta Pacjenta Wiosna 2007
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RELAKS

14.01.2007 - 27.01.2007
28.01.2007 - 10.02.2007
12.02.207 - 25.02.2007
27.02.2007 - 12.03.2007
14.03.2007 - 27.03.2007
29.03.2007 - 11.04.2007
13.04.2007 - 26.04.2007
28.04.2007 - 11.05.2007
13.05.2007 - 26.05.2007
29.05.2007 - 11.06.2007
13.06.2007 - 26.06.2007
28.06.2007 - 11.07.2007
13.07.2007 - 26.07.2007
28.07.2007 - 10.08.2007
12.08.2007 - 25.08.2007
28.08.2007 - 10.09.2007
12.09.2007 - 25.09.2007
27.09.2007 - 10.10.2007
12.10.2007 - 25.10.2007
03.11.2007 - 16.11.2007
18.11.2007 - 01.12.2007
03.12.2007 - 16.12.2007
20.12.2007 - 02.01.2008

1120
1120
1120
1022
910
910
910
980
1008
1022
1064
1148
1148
1148
1190
1148
1050
1022
980
938
938
938
1232
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80

80
73
65
65
65
70
72
73
76
82
82
82

82
75
73
70
67
67
67
88

Lekarz, spieszac sig do pracy,
zostawit swdj stetoskop na stole
kuchennym. Zorientowawszy

sie wraca i widzi swoja 4-letnig
coreczke, ktdra oglada tenze
stetoskop z zainteresowaniem.

- Moja krew!! Bedzie lekarzem!
Och, wzruszonym wielce, nie
pozafuje grosza na nauke dla
mojego stoneczka!!!

Wochodzi do kuchni, szczgsliwy jak
nigdy a céreczka méwi do stetos-
kopu patrzac na niego:

- Witamy w Mc Donald’s, czy
moge przyja¢ od pana zamoéwie-
nie?

ks

Przychodzi krowa do lekarza i caly czas sig Smieje:

- Co Pani jest? - pyta lekarz.

- A nic. Zawsze jestem taka po trawie - odpowiada krowa.

kkk

Do gabinetu lekarskiego wbiega pielggniarka:
- Panie doktorze, ten symulant z pokoju 123 przed chwilag umart...

- No, to tym razem przesadzit!

*kk

Pacjent budzi si¢ na szpitalnym tézku na kétkach i zauwaza, ze go

gdzie$ wioza.
- Dokad ja jade? - pyta.

- Do kostnicy - odpowiada popychajacy sanitariusz.
- Ale ja przeciez jeszcze nie umartem...?
- Ale my przeciez jeszcze nie dojechalismy...

KLUB LITERACKI PACJENTOW

SZPZLO WARSZAWA
PRAGA POLUDNIE

Andrzej Pawlicki
»okon”

Psychoterapia

Przyjrzyj sie dobrze, poroz-
mawiaj

przebacz i odpusé sobie winy.
Siegnij gleboko gdzies hen

w trzewia tam szukaj kleski swej
przyczyny.

To sie nie stato tak z dnia na
dzien

to nie zty los ci figle plata
Wrzod ten rost, peczniat w tobie
poprzez te wszystkie chude lata.

Pytasz sie dzisiaj co masz robi¢
po pierwsze zacznij kochac
siebie.

Zadbaj, poprobuj drobnych
kroczkow

nie wstydz sie bra¢ gdys jest

w potrzebie.

Z wolna nie tak na tapu capu
popatrz na Swiat radosngq ming.
Postaraj sie nauczyc cieszyc

a nie obciqzac innych wing.



KRZYZOWKA PACJENTA

KRZYZOWKA

T v zdrobniale
- . B /AE wynik i szklane symbol §
ukosnie wdesce | pies Ali Ibiorow alk::ﬁlxj)(l)nijy — krewny arcbra obawa
) v v v A 4 v v v v
karmiony rodzai
mlekiem o aiJ
matki pa
v
kawatek > podobny do
o wilka
2 9
., jadaca A 4
przeciwiens grupa
it [
czuwania
plaksa
v \ 4 v .
prawa lub Gkt s specjalista
lewa strona * recki - leczacy
tulowia greckie grutlice
\ 4 v v
przyrzad do
pomiaru P
drgan 4
nazwisko
wyrabiane [ Janka z
ze $mietany] c4terech 4 5
pancernych
v
przejazd ’ np.:
przez rzeke 15 lutego, '
WZywka 17 maja 3
1
L uzycie sit
:T. n. ommkl kiopot /
1 zmartwienie
V] v
1wo’r Zywo stolica aktor Borys
skoéropo Wioch
-dobne
v v
niczdara a
e rysowa
> :;a?; ’ nie na szkle }
1
symbol
dhugi chemiczny
poemat krzemu
[
; —— v
oanna
...postanka }
SLD 10
mierzy pion
znak, gest starozytny’ >
medyk
| 7
L A 4
Rozwiazanie krzyzéwki z poprzedniego
6 | numeru 04 /2006 (22):
. 32
cztowiek > ,,Mlkoia]
nieuwazny
Nagrody wylosowati:
ryba stodko] medyka :
vodm | et D |. Agatka Za]qc, Warszawa
2. Kuba Zajac, Warszawa
v 3. Kacper Musiat, Warszawa
4. Matgosia Jakubowska, Warszawa
Po odbidr nagréd prosimy zgtasza¢ sie do naszej
caEa siedziby ul. Krypska 39, pok. 102 pon.-pt.
czegos$ w godzinach 8.00-15.30
8
Rozwigzanie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10

Whpisz rozwiazanie
krzyzéwki w oznaczone
pole i wyslij na karcie
pocztowej na adres
SZPZLO Warszawa Praga
Potudnie
04-082 Warszawa
ul. Krypska 39 z dopiskiem
Krzyzéwka.

Termin nadsytania kartek
Z rozwiazaniem:
15 czerwca 2007

1,51 =l or
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WYKAZ PLACOWEK

PORADNIE
PODSTAWOWE]

OPIEKI

ZDROWOTNE])

PORADNIE
SPECJALISTYCZNE

REJESTRACJA

Saska 61

2 Grochowska 339

3 Atenska 4

4 Zamieniecka 73

5 Ostrotecka 4

6 Abrahama |6

7 Ostrzycka 2/4

8 Sygietyniskiego 3

9 Paca 40
10 Kickiego 24
Il Gruzinska 6

12 Korytnicka 42/44

internistyczna
pediatryczna

internistyczna

stomatologiczna

internistyczna

internistyczna

internistyczna
pediatryczna

internistyczna
pediatryczna

internistyczna

internistyczna
pediatryczna

internistyczna

stomatologiczna

endokrynologiczna, gruzlicy
i choréb pluc,
gastroenterologiczna,
dermatologiczna,
ginekologiczno - pofoznicza,
alergologiczna

Centrum Poradnictwa
Rodzinnego i Seksuologii
(porady odpfatne)

geriatryczna

neurologiczna, okulistyczna,
otolaryngologiczna

chirurgia ogdlna, diabetologiczna
kardiologiczna, urologiczna,
rehabilitacji,

ginekologiczno - pofoznicza,

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy
Hospicjum Domowe

reumatologiczna,

urazowo - ortopedyczna,
rehabilitacji,

ginekologiczno - pofoznicza,
proktologiczna (porady odptatne)

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dorostych,

Psychiatryczny Oddziat Dzienny
Terapeutyczno - Readaptacyjny

* Nocna i $wigteczna opieka lekarska i pielegniarska codziennie w godz. 18:00 - 8:00
sob.-niedz. i $wieta catodobowo Numer telefonu: 022 81084 15

Gazeta Pacjenta Wiosna 2007

centrala: 022 617 3001 do 04
rejestracja ogélna:
0226176733,022617 6707
por. D: 022617 67 34

por. K: 0226173639
sekretariat: 022 617 14 95

rejestracja: 022 810 15 04
stomatologia: 0 22 870 |5 80

rejestracja: 022 617 32 96

rejestracja: 022 61072 52

centrala: 022 81080 78
0228102042
0228102043

por.D: 022 8104591
rejestracja: 022 81033 73
sekretariat: 0 22 81079 43

centrala: 022 671 24 71,
0226712417,0226733992
rejestracja: 0 22 673 81 66

por. D.: 022 671 24 63

por. K.: 022 671 23 08
sekretariat: 022 613 56 41

rejestracja: 022 813 27 ||

rejestracja: 0 22 810 04 42
por. D.: 022 810 09 30

rejestracja: 022 81021 ||
PZP: 02281044 36
Hosp.: 022 81341 15

centrala: 022 810 54 14
0228102491,0228102595
rejestracja: 022 81041 71
Sekretariat: 0 22 810 24 59

rejestracja PZP: 022 617 56 82
Oddziat: 02261741 34

rejestracja: 0 22 810 20 42
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Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Potudnie
w trosce o zdrowie pacjentow

od stycznia do grudnia 2007 r. bedzie
realizowatl program:

Profilaktyka chorob
uktadu krgzenia.

Program adresowany jest do oséb w wieku 35-55 lat (rocznik
1951-1971) zadeklarowanych w naszym Zespole, ktdre nie
miaty w okresie ostatnich 36 miesiecy wykonywanych badan
wymienionych w pakiecie. Kryterium wykluczajacym s3
rowniez rozpoznane choroby ukiadu krazenia.

W pakiecie badan znajduja sie:

- Pomiar ci$nienia tetniczego

- Pomiary obwodéw pasa i ramienia

- Oznaczenie wskaznika naleznej masy ciata (BMI)

- Zbadanie poziomu cholesterolu, tréjglicerydéw, glukozy

- Konsultacja lekarska z okresleniem ryzyka zagrozenia
chorobami ukfadu krazenia potaczona z edukacja.

Program bedzie realizowany w 9 przychodniach:

ZLO ul. Abrahama 16 tel. 673 -81-66
ZLO ul. Saska 6| tel. 617 -67-33
ZLO ul. Kickiego 24 tel. 810-41-7I
ZLO ul. Grochowska 339 tel. 810-15-04

ZLO ul. Ostrotecka 4 tel. 810-33-73
ZLO ul. Sygietynskiego 3 tel. 810-04 -42
ZLO ul. Zamieniecka 73  tel. 610-72-52
ZLO ul. Atenska 4 tel. 617-32-96
ZLO ul. Ostrzycka 2/4 tel. 813-27-11

Szczegdtowych informacji udzielaja lekarze
pierwszego kontaktu, pielegniarki, sekretarki medyczne.

Serdecznie zapraszamy do naszych placéwek !




SAMODZIELNY ZESPOL
PUBLICZNYCH ZAKLADOW
LECZNICTWA OTWARTEGO

'WARSZAWA PRAGA POLUDNIE

ZAPRASZA KOBIETY W CIAZY NIEPOWIKLANEJ DO UDZIALU W PROGRAMIE

ZDROWIE
MAMA | JA

KTORY JEST REALIZOWANY
OD 7 LUTEGO 2006 r. DO 16 GRUDNIA 2007 r.
W PORADNIACH GINEKOLOGICZNO — POLOZNICZYCH

uL. ABRAHAMA 16 - tel. 022 673 - 81 - 66
uL. SASKA 61 - tel. 022 617 -36 -39
uL. KICKIEGO 24 - tel. 022 810-67-75

PROGRAM JEST FINANSOWANY PRZEZ M.ST. WARSZAWA
DOKUMENTAMI UPRAWNIAJACYMI DO UCZESTNICTWA
W PROGRAMIE SA:

* zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staly lub czasowy na terenie
m.st. Warszawy,

* indeks uczelni majacej swoja siedzibe na terenie m.st.
Warszawy,

* dokument potwierdzajacy zatrudnienie na terenie m.st.
Warszawy,

* zaswiadczenie o pobycie w domu dla matek z mafoletnimi
dzieé¢mi i kobiet w ciazy lub pobycie
w noclegowni, z ktéra Urzad m. st. Warszawy podpisat
wiasciwg umowe.

W PROGRAMIE PRZEWIDZIANE SA :
wizyta kwalifikacyjna

I trymestr (0 — 13 Hbd) — 2 wizyty,

Il trymestr (14 — 26 Hbd) — 3 wizyty,

Il trymestr (27 — 39 Hbd) — 4 wizyty,
IV opieka przedporodowa — 2 wizyty

ZAKRES SWIADCZEN:

* badanie i testy ciazowe,

* nadzoér nad cigza niepowiktana,

* weczesne wykrywanie powiktan ciazy i nieprawidtowosci
ptodu,

* profilaktyka infekcji wewnatrzmacicznych,

* przedporodowe badanie przesiewowe,

* promocja zdrowia,




