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OPIS TECHNICZNY

Przedmiot i cel inwestycji

. Dane budynku

Zaktad Lecznictwa Otwartego w Warszawie, ul. Ostrotecka 4, dz.nr.ew. 33 obreb 3-05-05

. Inwestor

Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego, ul. Krypska 39, 04-082 Warszawa
. Przedmiot i cel opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu czesci budynku tj.:

- przebudowa i remont pomieszczen w piwnicy

- wykonanie izolacji przeciwwilgociowej na czesci $cian fundamentowych oraz prace brukarskie na
terenie parkingu wewnetrznego

- przebudowa i remont pomieszczen na parterze oraz poszerzenie schodow zewnetrznych

- przebudowa i remont pomieszczen na pierwszym pietrze

- przebudowa i remont pomieszczen na drugim pietrze

- wymiana obrébek blacharskich przyrynnowych na elewacji oraz udroznienie rur spustowych

Celem opracowania jest poprawienie stanu technicznegi i estetyki obiektu oaz wtgczenie do
uzytkowania powierzchni drugiego pietra.

. Ogodlna charakterystyka budynku

Zaktad Lecznictwa Otwartego przy ul. Ostrotecka 4 zajmuje budynek o trzech kondygnacjach
nadziemnych z piwnicg. Na kondygnacji podziemnej znajdujg sie pomieszczenia magazynowe,
porzatkowe, techniczne, rejestracje dokumentacji biernej, szatnie pracownikéw oraz punkt sterylizacji.

Parter zajmuje rejestracja, pomieszcenia zajmowane przez firme badania stuchu i optyka, szatnie dla
pacjentdw, pomieszczenia socjalne, gabinety lekarskie i pielegniarskie oraz pokoje sciadan.Na
parterze poza zakresem opracowania jest pomieszczenie punktu pobran i gabinetu zabiegowego - po
remoncie. | pietro zajmujg gabinety lekarzy podstawowej opieki spotecznej i lekarzy specjalistéw. Na
pietrze pierwszym jest sekretariat z pokojem kierownika oraz serwerownia. |l pietro zajmuje
medycyna szkolna i szkota rodzenia. Cze$¢ pomieszczen na drugim pietrze to pustostany.

Poza zakresem opracowania jest winda, wykonana na podstawie odrebnej dokumentaciji.
. Zalozenia i dane wysciowe

- Zlecenie Inwestora

- dokumentacja archiwalna budynku

- konsultacja z Inwestorem

-inwentaryzacja

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie

-Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie szczegétowego
zakresu i formy projektu budowlanego

-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

-Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie wymagan, jakim powinny
odpowiadac¢ i urzagdzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosé lecznicza.

-Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogoélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. (jedn. Tekst Dz.U.169.p0z.1650 z 2003r z pozniejszymi
Zmianami).




1.0 Stan istniejacy

Istniejgce zasilanie obiekt wraz z pomiarem bez zmian. W obiekcie wykonaé nowe instalacje
elektryczne i teletechniczne poza wydzielonymi pomieszczeniami w piwnicy i na parterze, w ktérych
wykonano nowe instalacje wraz z rozdzielnicami zasilajacymi. Do wymiany jedynie w.l.z-ty do
rozdzielnic RWC (wezta cieplnego) oraz T-1/1. Pozostajg bez zmian w.l.z-ty do dzwigu osobowego i
rozdzielnicy TO/1na poziomie parteru. Projektowane instalacje zawierajg sie w istniejacych zasobach —
bez zwiekszania przydziatlu mocy. dedykowane.

2.0 Opisinstalacji projektowanej

2.1 Bilans mocy

Moc zainstalowana Pi — 164,5 kW
Moc szczytowa Ps — 82,3 kW
Prad obliczeniowy lo — 127,8A

2.2 Ochrona przed porazeniem

Ochrona podstawowa bedzie zapewniona przez izolacje czesci czynnych. Ochrona przy uszkodzeniu
bedzie zapewniona przez potaczenia wyrdwnawcze i samoczynne wytaczenie zasilania w przypadku
uszkodzenia zgodnie z pkt. 411.4 Polskiej Normy PN-HD 60364-4-41 ,Instalacje elektryczne niskiego
napiecia. Cze$¢ 4-41: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed porazeniem”

2.3 Rozdzielnica gtéwna

Istniejgca rozdzielnice gtéwng zdemontowaé. Nowg rozdzielnice TG wykonac w szafie wtynkowej z
drzwiami zlokalizowang w recepcji — w miejscu istniejgcej. Rozdzielnica wyposazona w wytgcznik
gtéwny z widocznag przerwa izolacyjng, wyposazony w wyzwalacz wzrostowy, ochronniki
przeciwprzepieciowe oraz roztgczniki bezpiecznikowe zabezpieczajace poszczegolne w.l.z-ty. Do
rozdzielnicy podtaczy¢ projektowane w.l.z-ty oraz istniejgce do dzwigu osobowego i rozdzielnicy TO/1.

2.4 Rozdzielnice odbiorcze

Rozdzielnice odbiorcze pietrowe zasilajagce w postaci obudéw wtynkowych z drzwiami zamykanymi na
klucz. Rozdzielnice zawieraja;

- wytgcznik gtéwny

-komplet zabezpieczen obwoddéw odbiorczych: klimatyzacji, urzgdzen technologicznych, gniazd
wtykowych oraz oswietlenia

-ochronniki przeciwprzepieciowe typ Il chronigce projektowane instalacje i odbiorniki energii
elektrycznej

— sygnalizacje obecno$ci napiecia zasilajgcego

- uktady sterownicze i listwy zaciskowe;

2.5 Rozprowadzenie instalacji

Linie zasilajgce oraz poszczegdlne instalacje uktadac na korytkach kablowych w przestrzeni stropu
podwieszonego, pod tynkiem. Mocowanie przewodow przed pokryciem tynkiem powinno byé
wykonane w sposoéb nie niszczacy izolacji przewoddw, za pomocg gipsu, klejéw, tasm izolacyjnych
samoprzylepnych, klamerek. Przewody i kable uktada¢ w bruzdach umozliwiajgcych pokrycie tynkiem
0 grubosci min 5 mm. W korytkach kablowych kable i przewody mocowane opaskami, w $cianach g/k
w gietkich rurach ostonowych. Zachowa¢ odlegtos¢ od instalacji teletechnicznych minimum 20 cm.

2.6 Instalacje odbiorcze

Instalacje odbiorcze wykona¢ kablami i przewodami wedtug typow i przekrojéw podanych na
schematach. Wysoko$¢ montazu osprzetu i wypustéw podano na planach instalacji. Podtaczenie do
odbiornikéw technologicznych i paneli medycznych wedtlug DTR poszczegélnych urzadzen. W celu
utatwienia eksploatacji obiektu puszki rozgatezne na korytkach kablowych, gniazda wtykowe i taczniki
oswietlenia opisa¢ podajgc nazwe rozdzielnicy zasilajacej i numer obwodu. Ponadto nalezy oznaczy¢
taczniki oswietlenia nocnego. W rozdzielnicach opisa¢ poszczegdélne aparaty i umiescié schematy.




2.7 Oswietlenie

Poszczegolne typy opraw podano na rysunkach instalacji oswietleniowych poszczegdinych
kondygnaciji. Dobrane oprawy oswietleniowe sg przyktadowe i mozna zastgpic je produktami
rownowaznymi o takich samych cechach. Wysokos¢ montazu opraw sciennych podano na rysunku.
Wymagania przyjeto z normy PN-EN 12464-1 ,Swiatto i o$wietlenie. Oswietlenie miejsc pracy. Czes¢
1: Miejsca pracy we wnetrzach.”

Em — eksploatacyjne natezenie oswietlenia.

Ra — minimalna warto$¢ wskaznika oddawania barw.

IP — stopien szczelnosci

Nazwa pomieszczenia Em Wymagania dodatkowe

Gabinety zabiegowe 500 | IP minimum 5x, Ra 90
Klatki schodowe 150 | Oswietlenie LED

Pokoje biurowe 300

Komunikacja 100 | Oswietlenie LED
Pomieszczenia gospodarcze 100

Pomieszczenia techniczne 200

Szatnie 200

Toalety 200 | OS$wietlenie LED

2.8 Instalacja potaczen wyréwnawczych

W obszarze objetym opracowaniem wykonac¢ gtéwna magistrale potaczen wyréwnawczych
(ptaskownik FeZn 25x4 lub LgY16mm2) Do magistrali potaczen wyréwnawczych projektuje sie
przytaczy¢ punkty PE rozdzielnic elektrycznych, wszystkie wejscia i wyjscia metalowych instalacji
sanitarnych, wod-kan, kanaty wentylacyjne, konstrukcje wsporcze instalacji elektrycznych, metalowe
obudowy urzadzen. Magistrale potaczy¢ z gtéwng szyng wyréwnawczg obiektu w rozdzielnicy TG.
Lokalne szyny wyrownawcze (LSW) potaczy¢ z magistralg linkag Cu 16mm2 . Lokalne potaczenia
wyréwnawcze wykonane przewodem Lyzo 4 mm2 powinny obejmowac¢ wszystkie czesci przewodzace
jednoczesnie dostepne i czesci przewodzace obce. W pomieszczeniach sanitarnych potaczenia
wyréwnawcze miejscowe powinny tgczy¢ wszystkie czesci przewodzace obce ze sobg oraz z
przewodami ochronnymi. Dotyczy to takich czesci przewodzacych obcych jak metalowe zlewy,
brodziki, wszelkiego rodzaju rury metalowe, baterie, krany, grzejniki wodne, armatura,. W przypadku
zastosowania w instalacjach cieptej lub zimnej wody uzytkowej rur wykonanych z tworzyw
sztucznych, potaczeniami wyréwnawczymi objaé wszelkiego rodzaju elementy metalowe mogace
mie¢ stycznos¢ z woda w tych rurach, jak na przyktad baterie i krany.

Wszystkie potgczenia i przytaczenia przewoddw biorgcych udziat w ochronie przeciwporazeniowej
powinny by¢ wykonane w sposéb pewny, trwaly w czasie, chronigcy przed korozja. Przewody nalezy
laczy¢ ze sobg przez zaciski przystosowane do materiatu, przekroju oraz ilosci tagczonych przewodéw,
a takze srodowiska, w ktérym potaczenie ma pracowac.

2.9 Instalacja odgromowa

Zapewni¢ ochrone odgromowg zamontowanych na dachu urzadzen klimatyzacji poprzez
zastosowanie iglic kominowych o wysokos$ci 3 m, zapewniajacych objecie urzadzen stozkiem
ochronnym. Projektowane maszty podtaczy¢ do istniejgcych zwoddw poziomych drutem FeZn fi 8 mm
mocowanym na wspornikach dachowych. Zwody przebiegajace w poblizu metalowych konstrukciji i
urzadzen (ponizej 75 cm) ostoni¢ rurg RSO 20/14 mm (grubosé scianki rury 3mm).

2.10 Badania i pomiary

Pomiary i proby instalacji nalezy przeprowadza¢ w miare mozliwosci w nastepujacej kolejnosci i
powinny one obejmowac:

- Sprawdzenie poprawnosci oznaczen przewodow neutralnych i ochronnych

- Sprawdzenie ciggtosci przewodoéw ochronnych, w tym przewodéw potaczen wyréwnawczych
gtéwnych i dodatkowych

- Pomiary rezystanciji izolacji przewodow instalacji elektrycznych




- Sprawdzenie ochrony przeciwporazeniowej przez samoczynne wytaczenie zasilania
- Sprawdzenie dziatania wytacznikdw réznicowo-pradowych
W ukladzie sieci TN-S z wytgcznikiem réznicowo-pradowym, po wykonaniu badania wytacznika,
nalezy sprawdzi¢ ciggto$¢ potgczenia z przewodem ochronnym czesci przewodzacych dostepnych
urzadzen odbiorczych i klase ochronnosci lub stykéw ochronnych gniazd wtyczkowych. Do
sprawdzenia mozliwo$ci wykorzystania wytacznika nadpradowego zwarciowego jako urzgdzenia
wylaczajacego przy zwarciach jednofazowych nalezy wykonaé, przy zbocznikowanym wytgczniku
réznicowo-pradowym pomiary skutecznosci ochrony przez pomiar petli zwarciowe;.
Protokét z pomiaréw i préb powinien zawierac:

- hazwe, miejsce zainstalowania oraz dane znamionowe badanych instalacji

- rodzaj pomiaréw i préb

- nazwisko osoby wykonujacej pomiary i proby

- date wykonania pomiaréw i prob

- spis uzytych przyrzadow i ich numery

- tabelaryczne zestawienie wynikow pomiarow oraz ich ocene

2.11 Uwagi wykonawcze

Wszystkie potaczenia w puszkach wykonaé¢ za pomocga gotowych zaciskéw przystosowane do
materiatu, przekroju oraz ilosci zyt taczonych przewodoéw gwarantujgcych pewne potaczenie
mechaniczne i elektryczne. Wszystkie instalacje przechodzace przez $ciany i stropy oddzielen
przeciw pozarowych uszczelni¢ atestowanymi masami uszczelniajacymi odtwarzajgc odpornosé
danego oddzielenia. Przejscia kablowe przez strop na dach budynku, uszczelni¢ przed zaciekaniem
wody. Zabezpieczy¢ istniejgce instalacje teletechniczne oraz zasilajace urzadzen dedykowanych
przed uszkodzeniem na czas remontu.

2.12 Uwagi koncowe

Calosc¢ robdt instalacyjno — montazowych wykona¢ zgodnie z Polskimi Normami, ,Warunkami
technicznymi jakimi powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie Dziat 4 Rozdziat 8 Instalacje
elektryczne” oraz WTWIORB t. V Instalacje elektryczne.

Stosowac tylko atestowane materiaty i urzgdzenia. Wykona¢ obowigzujace badania i pomiary
potwierdzone stosownymi protokotami.

3.0 Zagadnieniappoz

3.1 Przejscia przez $ciany i oddzielenia pozarowe

Wszystkie instalacje przechodzace przez Sciany i stropy oddzielen przeciwpozarowych uszczelni¢ po
wykonaniu instalacji atestowanymi masami uszczelniajagcymi odtwarzajac odpornosci danego
oddzielenia (wedtug instrukcji bezpieczenstwa pozarowego).

Przepusty instalacji o srednicy powyzej 4cm w $cianach, stopach nie bedacych elementami
oddzielenia przeciwpozarowego, o klasie odporno$ci ogniowej co najmniej El 60 powinny mie¢ klase
odpornosci tych elementdw.

3.2 Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne

Ciagi komunikacyjne oraz wezty ruchu pieszego wyposazono w oprawy oswietlenia awaryjnego
(oprawy wyposazone w inwertery z autotestem i integralng baterie o czasie podtrzymania 1 godziny
po zaniku napiecia zasilajacego), zapewniajgce natezenie swiatta 2 Ix na srodku drogi ewakuacyjnej o
szerokosci 2m. Czas wigczenia oswietlenia awaryjnego po zaniku oswietlenia podstawowego
mniejszy niz 2 sekundy.

Oddziat zostat wyposazony w oswietlone wewnetrzne znaki bezpieczenstwa. Wyposazone sg w
piktogramy ,KIERUNEK DO WYJSCIA EWAKUACYJNEGO” lub ,, WYJSCIE EWAKUACYJINE” (znaki
bezpieczenstwa wyposazone sa w inwertery z ukladem autotestu i integralng baterig o czasie
podtrzymania 2 godziny po zaniku napiecia zasilajacego)

Oprawy oswietlenia awaryjnego dobrano zgodnie z normg PN EN 1838 ,Zastosowanie oswietlenia.
Oswietlenie awaryjne”.

Wszystkie oprawy oswietleniowe montowane na drogach ewakuacyjnych powinny posiadac
certyfikat wydany przez uprawniong jednostke badawczg




3.3 Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

Budynek zostat wyposazony w przeciwpozarowy wytgcznik pradu zlokalizowany w rozdzielnicy
gtownej budynku TG. W przedsionku (w poblizu wejscia) zastosowano kasete przeciwpozarowego
wytgcznika pradu pozwalajgcag na wytgczenie napiecia w catym obiekcie. Wylgcznik oznakowacd
znakiem bezpieczenstwa zgodnie z PN-N-01256-4 ,Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki
przeciwpozarowe”.

Zastosowacé typowy zestaw przeciwpozarowego wytgcznika pradu wykonany jako p/t. Obudowa w
kolorze czerwonym z przeszklonymi drzwiczkami, wyposazona w przyciski lub tgczniki krzywkowe,
montowac¢ na wysokosci +1,15m od poziomu wykonczonej podtogi.

3.4 Przewody instalacyjne

Linie sterownicze wchodzace w uktad ochrony przeciw pozarowej projektuje sie wykona¢ przewodami
np. (N)HXH.../PH90 lub P90 uktadanymi na konstrukcjach wsporczych o odpornosci ogniowej E9O.
Pozostate instalacje projektowane sg przewodami i kablami miedzianymi typu YDY, YKY 0,75-1kV.
Przewodami HDGs FE180/PH90 2x1 projektuje sie linie:

- linie sterowniczg przeciwpozarowego wytgcznika pradu

- linie zasilajgce instalacje oddymiania

13.5 nstalacja oddymiania

W niniejszym projekcie zaprojektowano instalacje zasilania i sterowania urzgadzen oddymiajgcych
sktadajgcy sie z:
- centralki oddymiajacej RZN 4416-M
- optycznych czujek dymu
- przyciskdw oddymiania RT zlokalizowanych na poziomach
parteru i 2 pietra
Obwaody zasilajace i sterujace wykonac przewodami podanymi na poszczeg6lnych rzutach i
schematach. Przewody ukfada¢ na uchwytach i konstrukcjach o odpornosci ogniowej E90

4.0 Instalacje teletechniczne i dedykowane

Istniejgce instalacje teletechniczne ukladane na tynku w kanatach instalacyjnych do demontazu wraz z
istniejacym punktem dystrybucyjnym oraz rozdzielnicg TK do demontazu. Nowe instalacje uktadaé w
korytkach kablowych w komunikacji oraz pod tynkiem w pozostatych pomieszczeniach. Punkty
elektryczno-logiczne PEL wykona¢ jako podtynkowe. W wyposazeniu PEL wykonagé:

- 4 gniazda 230V DATA w kolorze czerwonym

- 2 lub 3 gniazda logiczne w zaleznosci od poszczegdinego punktu PEL wedtug opisu na rysunkach.
Zamontowa¢ istniejgce gniazda 230V i logiczne zdemontowane przed rozpoczeciem prac
remontowych, brakujace ilosci uzupetnié¢ nowymi.

W pomieszczeniu serwerowni zainstalowac¢ nowg rozdzielnice TK zasilajaca instalacje dedykowane
230V oraz gtéwny punkt dystrybucyjny GPD.

Wyposazenie GPD:

- Szafa dystrybucyjna 42U 800x600mm z listwami zasilajgcymi 2x6 gniazd i panelem wentylacyjnym
- SWITCH 10/100/1000 MBIT/S 48-PORT — 4 szt

- Patch Panel kat. 6 24 porty RJ-45 — 8 szt

- Kabel krosowy RJ45-RJ45 kat. 6 1m — 157 szt

Oprzewodowanie wykonac¢ skretkg kat. 6 nieekranowana.

Gniazda logiczne istniejgce oraz projektowane kategorii 5e

Prace wykonywa¢ wedtug standardu sieci logicznych obowigzujacego w SZPZLO Warszawa Praga-
Potudnie. Wykona¢ obowigzujgce badania i pomiary potwierdzone stosownymi protokotami.

Opracowat

mgr inz. Adam Trela




Warszawa, marzec 2018r.

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 Prawa budowlanego (Dz. Nr 207 z 2003r. poz. 2016 z p6zniejszymi
zmianami)

oswiadczam jako projektant, ze projekt budowlano-wykonawczy instalacji elektrycznych
przebudowy i modernizacji przychodni Zakladu Lecznictwa Otwartego w Warszawie przy ul.
Ostrotecka 4, dz.nr.ew. 33 obreb 3-05-05, dla Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadow
Lecznictwa Otwartego pzy ul. Krypskiej 39 w Warszawie, sporzagdzono zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej

mgr inz. Adam Trela  LOD/3007/PWBE/16

mgr inz. Pawet Kowalczyk LOD/1927/PWBE/12




